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།གནས་ལྔ་རིགས་པའི་པྱདི་ཏ་ཆེན་པོ་འྲས་ཆུ་འདུམ་རྡོ་སྡི་མ་རམ་པ་ཤེས་རབྱ་ཆུ་མཚོ་མཆོགགིགསུང་་ ༈ཁོ 
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གསལ་ཞེས་བྱབ་ལ་ཤོག་རྲངས་ ་་'༡༣ (2༠༡-292)། གསུང་ཐོན་དུ་སྟོད་ཆ་ལ་ཤོག་ཧྲངས་་2༡༢༩ ( 





བསྙན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བསམའ་པེལ་ནོར་དུའེ་བང་མཛོད་ཅེསྱ་པང་ལ་ཤོག་གྲངས་ ་ ༡༡༡ (45-269། 

















པར་དོགས་པ་སློང་བའི་གཏམ་ལ་ལན་གྱི་ ་་' 
ཀྱེལ་འཁོརྱ་ཆུ་མཆོའིམངའ་བད་གྔ་རེ་བཙུན་ངག་དངང་ཕུང་བསཊ་བ་སལ་བཟང་་ 
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༄༅། །དོགས་པ་སོང་བའི་གཏམ་ལ་ལན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དོགས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། }ི 
























།སྙོབས་བཅུའི་གསུང་རབ་དགོངས་ཟབ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །སྣང་བྱེད་བློ་བཟང་ཟླ་བ་འཛུམ་པའི་གཟིས། །སྙིང་ལ་བདུད་རྱིའི་སིམ་པ་རྒྱས་པའི་ 

_ གཏམ། །སྨྲ་མཁང་བླ་མ་འཇས་པའི་རྡོ་རྔེར་འདུད། །མགོན་དེ་འི་བཞེད་གཞུང་འོ་མཚོ་གསར་བའི་ངོགས། །དགག་སྒྲུབ་གཤོག་རྩལ་རྫོགས་པག་རོལ་བ་ཅན། ། ཏྟ 
། དེས་དོན་རིགས་པའི་མགྲེན་རྔ་འཁྲོལ་རྣསས་ལ། །ཤེས་ནས་དད་པའི་ལུས་སྐྱེས་ལན་བརྒྱར་གཡོ། །འདི་ན་གང་དག་དབེན་པའི་རི་ཕུལ་དུ། །ཀུན་ཁ་སྨྲ་བའི་གོ་ ¡ 
ལྷ སྐབས་ཚོལ་བ་ཅན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རབ་གནལ་མེ་ཕོང་ནི། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ལུགས་བཞིན་ཁོ་བོས་སྦེལ། །ཨེ་མ་མཁན་པའི་གཞུང་གི་ས་ཆེན་འགྲིམ། །དོན་ ་ | 

























| ༥ གག ` ག་ཤོག ཆེས་གསུངས་པ ་ག་བཞོར་ེདོགས་ བོགཞཀཉས་ཆེས་བ་ | 
 བ་ཞིག་བིས་བ་མཐོང་ང་། དེ་ཁ་ཝན་ཧི་ནམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་རིམ་པར་བརྗད་བ་ཞ། ཐོག་ཨར་ནས་རིག་པའི་ཞྐབས་སུ གཞན་དབང་དང་སྟང་ཉིད་ 





ཏྱི་ཧོང་གཞི་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་མ་ཡང་འིད་ཀྱི་ཚམ་པར་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ན། འདིའ་དོགས་པའི་ར་བར་སྣང་བས་དེའི་ཁན་བྲོད་པ་ཁ་གཉིག། འདོད་པ་བཛོད་པ་དང་། 
ལན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དོགས་སྲོང་ཁས། གཞན་དབང་། ནཱས་རིག ནས་ཤིས། མ་དག་གཞན་དབང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རག སེམས་ཐེས་པ་ནམས་གཞན་དབང་གི་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་སུ་གསལ་ 
ལོ། །ཞེས་བྲིས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་གངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོ་ན་གཏིག་མིང་གི་ནམ་གངས་ཐུ་དངོས་དང་ཤུགས་ཀི་ངག་གི་རྣམ་བར་འགྱུར་བ་དུ་མད་སྨའོ། །ཡབ་སྐབས་འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་དབང་ཡིན་ཀྱི་ 
དབང་ཐེས་མིན་ནོ། །ཞེས་དབང་ཐེས་ལ་གཞན་ དབང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེག་པྲག་ཁྱབ་པར་སྨྲས་སོ། །ཡང་གཞན་དབང་ཁ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོག་གཅིག་པུ་གསུངས་པ་ལས་ 
གཞན་ མི འབྱུང་ེ ཞེས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟཾག་ །གྲིས་ ཏྱབ་བར་བཤུད་ཅིང་ དེ་ཁ་ཤེས་ པར་བིད་ང བའི་ཁུང་གི་ [་ཚགས་ ཀྱང་དུ་ཨ་ཞིག་དྲངས་ ཐ་སོ། །སྤྱིར་དོགས་ སྦོང་ཁ་དོགས་དོན་དྲི་བ་°ང དྲི་བ་པོས་ཁས་ལེན་ པས་ཟླ 

































× 


༄༅། །ཏྱབ་པ་མེད་ཀྱང་འདིར་ནི། དོགས་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་དུ་རེ་སྟེ་དྲིས་པ་ཡིན་པར་རང་ཚིག་དུ་མས་ནམ་པར་གསལ་ཞིང་བསྒུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཆེ་ལོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ལན་དངོས་ལ་གཉིས། གནོད་ཕ་བསྟན་པ་དང་། ཐེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དོན་བཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །ཁུང་གི་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རི་ཁྲོད་པ་ན་རེ། འདུས་བས་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཅེས་མགེན་པ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ནས་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་པའི་གུབ་མཐའི་རྫོང་དུ་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་  “ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་དེའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟན་པའི་ཟིན་བྲིས་ཕུ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བསྡ་རོགས་པར་སྨ་བསམ་གྱི་ར་བ་ཁས་འགོངས་མོད། རན་ཀྱང་ག་ཅམསྤོམ་ན། 
རྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐ་མ་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུག་དང་འགལ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇམ་མགོན་ཙོང་ 







བཟིང 













ཁ་ཕ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ཧྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའ་ཞེས་དང་། དེ་ནི། རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཏྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཐིང་། ལུང་གཉིས་པས་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། ཐ་མས་གཞན་དབང་དང་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒ་བཤད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྱུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དོན་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཕྱིར། །གཉིས་པོ 
མེད་པའི་ཕྱེར་བཐད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་དག་ནི། རྒྱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལུང་དང་པོའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཡྱིར་ཞེས་པ་དང་། 















=] ་༄༅། །བཤད་དོ་ཞེས་པ་གཉིས་སྦྱར་ནས་བནད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་སྣང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཕུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱུབ་སྟེ། ཐེག་བསྟུས་ཁས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དོན་དུ་སྣང་བཞི་གནག་གཞན་ཀྱི་དབང་གེ་ངོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ཀྱི་དབང་ཡིན་ཁ་ 

±} ཏིའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་རྐྱེན་གཞན་ཤྱིས་དབང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཀིས་དོན་དྲ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་སྦྱབ་བྱེད་དུ་རང་རྒྱ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྟེས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གུབ་སྟེ། ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མིག་དང་ 

སྣ གཟུགས་ཁ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་འདི་ཙམ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཐུན་ཁསྲ། དེ་ལ་གཞན་དབང་ནི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འདོགས་པའི་གཞི་དང་ཡོངས་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ 




















ཡོད་བཞིན་རང་གི་ཆོངས་པ་དང་གཟུ་ཡུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ་བ་ནི། ངེས་པར་སྐལ་བ་ངན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་དྲང་པོར་ཞུས་པ་ལགས། གཞན་ཡང་རིགས་པའི་དབང་ཁྱུག་ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ | 
ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མསྲ་གགས་དཔལ་རྣམ་དཔོད་མཆོག་སྡེ་ཡབ་སྲས་དང་། ཁེ་ངོ་ཅག་གི་ཀུན་མཏྱེན་བླ་མ་འཇམ་མགོན་དཀྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 











སས་སོདས་དགེ་ལྡན་རང་ཚུགས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་ཡིག་ཆ་མཐབའ་དག་དང་འགལ་ཡང་དེ་དག་ཁས་ལེན་པའི་ཁུགས་སུ་མི་སྣང་བས་འདིར་མྭ་དངས་སོ། །སྨས་པ། ལུང་ 
[ལྲས་བཏོག་པའི་ཁོལ་ཚོད་མུན་མདའ་ཡིས། །ཡུད་དོན་རེ་བོ་འབིགས་པར་རྫོམ་པ་ལ། །ཕུང་དང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་མདོ་ཝམ་ཞིག །ཡུང་ལ་དབྱོད་པ་འཕེཁ་བའེ་ཕྱིར་དུ་བྲིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཟུ་བའི་ཚིག་སུ་ 











༧ ༄༅། །བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མདོ་ཙམ་བརྡད་པར་བྱ་ཡི། ཀུན་སྤངས་བ་ཆེན་པོ་ག་ལེར་གསོན་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་། 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་བྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཅིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེས་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཤུན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུསྲ་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ 
ཡད་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཟྒད་སྙིང་པོ་ལས། མིག་དབ་གཟུགས་ལ་གོགས་པའི་གཞན་དབང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅུ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
#ྟ' པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 








11, ཁ།!; 
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དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་དག་ནི། རྒྱུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་བྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ཏོཾག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་སེ་། 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། མཚན་གཞི་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བའི་འདུ་ཐེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ 
ཡིན་པད་ཐལ། ཀུན་ཏྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་ཀུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟཾག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྟོག 
ཡིན་པའི་ཕིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ: གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

















| མཐན་དག་དད་འགལ་བའྱི་ལིར། འཁར་གསུམ། བྱས་པ་ཁ་ཀུན་སྤངས་དབེན་པ་བ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཁ་མ་དག་གཞན་དབང་གིསཁུབ་པ་དང་། མ་དག་གཞན་དབང་ལ་ཐེས་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ་བ་དང་། དབང་ 
| ཤེས་ལ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ནི། ཁོ་བོའི་ནོར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། ད་ནི་འགྱོད་བགས་དའ་བཅས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདོར་དེས་ཡིན་ནའབ་དེ་དག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
1༧4] འདོགས་གཞི་དད་ཡོངས་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ད་དུང་མི་སྣའོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཁདང་བརྡད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་སྟེང་གི་སྟཾང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་ཁ་དམིགས་པའི 











བདག་འཛིན་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྟགསསླ། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། སྟཾང་གཞི་གང་ཁ་བྱ་དགོས་པ་ནི། གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 


ལ་རག་ཁས་ཞེས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གཉིས་ཏྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་སྟང་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་རང་ག་པ་རམས་ཀྱིས་གཞི་གང་ཁ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཌོ་ 
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། ༄༅། །ན་ཁྱ་བུ་དགོས་ཀྱི་རང་སྣང་གི་རྒྱབ་སྐྱར་དུ་སྟོང་གཞིའི་གཞན་དབང་གང་འདོད་ཀི་རྟ ག་བཟ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་མི་རིས་པ་ཕུང་འདིའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་པར ད་སྙིང་བོ་ལས། མིག་དང་། 
 གཟུགས་ལ་རོགས་ པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་ཁདི་ ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ པས་དེ་ཉིད་སྟོང་གཞིར་གཟུངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྟོང་གཞིར་གཟུང་། 
ཧཱཾ ཞྡེས་པའི་དོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞདི་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་དང་། དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཉིད་སྨྲས་འཁྱུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདིས་ཇོ་ནང་པ་སོགས་ ཀྱིས་ གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཚོས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་ | ལཾ 
_ བུབ་སྙང་གཞིར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུད་ཀྱི་དཔེ་དོན་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དངོས་ཁ་སྦྱར་ཚེ་དབང་དོན་འདི་དག་བྱིས་པ་རྣམས་ཁ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
#¿ ཏུ་འཁྱུལ་གཞིའི་གཅོ་བོ་ཡིན་གྱི་གཞན་དེ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་དང་། སྟཾང་གཞི་གཞན་དབང་ཁ་སྦྱར་ཚེ་གང་ལ་བདག་ཏུ་འཁུལ་བ་དེ་སྟོང་གཞི་ཡིན་གྱི་གཞན་དེ་ཡིན་པ་གཅད་པ་དེ་རིམ་བཞིན་ཙམ་སྨྲ་དང་ཉིད་སྒའི་དོན་ ། 












དུ་ཞེས་བར་བའོ། །འདིར་ནེ། བྱུལ་གཞི་གཙོ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བ་རོལ་བོ་འགོག་སྒྲ་བམ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། འདུས་མྭ་བས་ནམས་རྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ པ 
' མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ག་ལ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་ཐུ་འགལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྱུབ་ན། རང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན 








ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟང་ཏིད་ཡིན་ན། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་སྟེང་གཞིར་ 
བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དོགས་སློང་ལས། ཨོངས་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འདོགས་གཞིའི་གཞན་ད་བང་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཅིག་པུ་གསུངས་ 





ཞེས་བྲིས་པའི་ཉྱིར། ཁུཐ་པ་ལེགས་བཐད་སྙིང་པོ་སྔར་དྲངས་པས་གྲུབ། འདོད་ན། ངོ་མཚར་ཆེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་གོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་འདི་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་། 









ལཞང་ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གླུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞི་གང་ཁ་བྱ་དགོས་པ་ནི། གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་རྒུས་པར་གཟུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུང་ 
སྟེ། བུའི་ལུགས་ལའང་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གནད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འང་གི་སྒ་ནི། ཕན་ཚུན་ཕྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཐུམ་ལ་བསྟོན་ཏེ་རང་ཉིད་སྐལ་བ་འན་པར་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་ལན་ 
ཧྱིས་དབུལ་བ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་རང་རང་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གཞི་ལ་རང་རང་མི་འཇོག་པ་དགེ་ལུགས་པའི་བྱོགས་ལ་སྡོན་ཆད་མ་བྱུང་། ཁོན་ཀྱང་ཇྲེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ 
དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནསས་གགས་པ་སོགས་མཁས་གུབ་འགའ་ཞིག་གིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། རྩ་ཐེ་ཐཱིཀ་ཆེན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སོགསལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པས་ཁྱབ་། 
པན་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱད་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཀི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ཇེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་སྟེ། ཡིག་བཞག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ 


























| ༄༅། །དེ་དག་ནི། ཇེ བླ ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ དགོང་ས་བ་ལུང པ་ལུང་དབ་ རིགས། ་པའི་ལམ་ ནས་ང དྲངས་ ཏེམཁས་པ་ ་མགུ་ བའི་ གུ་བའི་ལེགས་ བཤད་ 'ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ “དུ་ ་མས་ འདོ་མས་ང པན་ ར་མཛད་པ་ པ་ཁས་ ཚིག་ཟུར་པ་ཊོ ཆུར ཛྲ ཨོ ་འགན་ ཅམ ། 
མིག་ལམ་དུ་སོན་པ་ལ་རྡ་རྡེའི་སྙིང་ཁམས་བརྟས་པའི་གཟུ་ཕུམ་གྱི་དྲི་མ་ནམ་ཡང་མི་མངའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། སྤྱིར་གཞན་དབང་དང་། ཁྱད་པར་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས 
སྨྲ་བའི་ཞྭ་སེར་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་ནི་སུས་ཀུང་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དད་འཇུག་པ་ནས་བཤད་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་མིན་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་ཞིག་སྤོས་འདུག་པ་ནི། འབེན་ས་མཐོང་བར་མདབ་འབདས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བནད་གད་ཀྱི་གནས་ ཏེ། མཁས་པའི་མདུན་སར་ངོ་ཚ་ 
ཕྲངས་བའོ། །དེ་ དྲད་གུན་ཁས་ཐྲངས། ཁོ་བོ་ཅག་ ་ཤིས་ གཟུགས་ནས་ རྣམ་མཁྱེན་ཤྱི ཀྱི་བར་ ཧི ཆོས་ ༈ཐམས་ཅད་རང་རང་ གི་སྟེང་གི་ གཞན་དབང་ ་ཁ་དཇོག་ པ་དགོའས་ འགྲེལ་དའ་ རྗེ་བླ་མའི་ད་གོདས་པར་ བས་པར་འདོད་ ཅིང་ 
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།ཅད་ཀྱི་སྟེང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཅིག་པུ་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་སྨྲ་བར་ཀྱིས་ཐིག རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་གྲོལ་འབྱེད་འའང་མ་ཐར་བའི་གོ་བ་ཟབ་། 
མོ་འཁྱུངས་འདུག་གོ །ཡང་རང་གིས་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་འདི་ལྟར་དུ་བསྐེར་ཉེ། གཞན་དབང་འདི་མ་སྣང་གཞི་སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
4 གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྣང་ཆ་དང་གཟུང་བ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཀུན་རྟག་ 

དེའི་གཟུང་བ་ཡང་ཀུན་རྟོག་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། སྲར་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་རྣཆསྲ་སོ་ན་གནས་པ་གང་གིས་བཟཱོག ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
དངོས་བགམ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཝུས་པར་འགྱུར་བ་ལས་གནས་གཞན་མ་མཐིས་སོ། །ཙམ་སྦའི་དོན་ཡང་ཁྫོད་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཏློད་ཀྱིས་སྨས་པའི་ཁན་གྱི་རི་མོ་འདི་དག་ནི། བ་ 
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]རལ་པོའི་གནོད་བྱེད་མདའ་རྣོན་ལྟར་ཟུག་ཀྱང་འདིས་ལན་འདེབས་པར་མ་ནུས་གོ་ཞེས་བ་བའི་སྨའེ་ཚེར་མ་བྱབང་གིས་དོགས་ནས་གཡོ་འཐུལ་བཀོད་པ་ཙམ་སྟེ། རབ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ཁོ་ནར་གསལ་བར་། 
! བྱེད་པའོ། །ད་ནི་ཁོ་བོས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་ངོས་འཛིན་པར་བྱ་ཡི། མཚུངས་མེད་རི་ཁློད་དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་བུས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་དཀའ་བའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
ཏོག་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐུགས་བརེེ་པ་ཆེན་པོས་སྟོན་པར་ཞུའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་བསུས་ཁས། གང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་ཅན་ཡོད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པས་བསུས་པའི་རྣམ་ 





པར་རིག་པའོ། །ཞེས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་བྱ་ཕི་དོན་དུ་སྣང་བའི་བློལ་ཀུན་རྟོག་ཏུ་གསུངས་ཐིང་། ཁེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཁས། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བཞི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པས་ཞེས་གཉིས་སྡང་འཁྱལ་ 


| བའི་བྫོ་ལ་ཀུན་རྟོག་ཏུ་གསུངས་ལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁུལ་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཁས། ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 


















 ༄༅། །སྣང་ཚུལ་ ཡོད་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོག་ཅེས་ཕྱི་དོན་ྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་བཱོ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་གོ་དོན་ཀྱི་སྦ་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ | 
„ ཐིང་། ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་དང་། སྟེང་ཐུན་གཉིས་ཀར་སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་གཞི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཕ་དང་། ཀུན་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་བྱར་བ་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཏ མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཉིག་སྣང་འཁྲུཁ་བའི་བློ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་ཏུ་ཁན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས་ན། ཁི་བོ་ཅག་གྲིས་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འདོད་ 
ཅིང་གཞན་ལདང་དེ་སྐད་དུ་སྒ་བར་བྱེད་ཀྱི། སེམས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དག་པ་སོགས་དེར་མི་འཇོག་པས་དགོངས་ཁྲོས་མི་མཛད་པར་ཞུ་ལགས། ད་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ངཾ་ཅག་ཁ། པང 
#།གནད་བྱེད་དང་། སེམས་དང་རྣམ་ཐེས་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་དག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་བོགས་ཀྱི་སྦྱབ་བྱེད་རྣམས་སྟོན་ཅིག གལ་ཏེ་ཏྱོད་ལྟར་སེ་མས་དང་རྣམ་ཤེས་རང་ཚྲོག་ནས་ཀུན་རྟོག་ཏུ 
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༈ བཞག་ན་ཀུན་ཏོག་ཁ་སྟད་ཉིད་མངོན་ཅུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བློ་དང་ཀུན་མཁེན་ལེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཁ། དེ་རྙར་ན། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ཅ་ཁྲགེལ་སོགས་གཞུང་ཝུགས་བརྒ་ཕྲག་དུ་མ་ ། 


ལས་ཕྱིར་བྱོགས་ཏེ་འགལ་འདུའི་ཐུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱུང་རྒྱལ་ཀྱི་སྒྲ་བ་དེ་དག་ནི། རིགས་ཁམ་ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་པའི་གོ་རོག་ཧ་ཅ་བ་ཐལ་ཆེ་བའི་ཉེས་པའོ། །དེས་ན་དག་མ་དག་གི་གཞན་ 
དབང་ནི། མི་རྟཾག་ཡེ་ཐེས་དད་ཉོན་ཨོངས་སོགས་ཁྱ་བ་ཞིང་། དག་མ་དག་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་པ་དང་མ་བསླད་པ་ལ་བྱའོ། །བག་ཆགས་དག་མ་དག་དང་། དེའི་དྲི་མས་བསླད་མ་བསྲད་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱཏཾ། །ཀུན་རྟོག་ལ་འཁྱུལ་བ་གཞན་དབང་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་འཁྱུལ་གཞི་གཞན་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྦྱལ་གཞི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། རྟ་གླང་སོགས་ 
དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །ཀུན་རྟོག་གཞན དབང་གི་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ཡང་ཁུགས་འདི་ལ་གོ་རྒྱུའི་གནད་གིན་ཏུ་ཟེ་སྟེ། གཞན་དབང་ནི། ཐེག་བསུས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཁབ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 


























དེར་ཐལ། བག་ཆགས་དེས་འཛིན་པ་ཀུན་ཏོག་ལ་དབང་མ་བསྒྱད་བར་གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་དབང་སྐྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ཆགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་རྟིཾག་གི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འཇོག་དགོས་ 
: པའི་ཕྱིར་དང་། བཱོ་གང་ཞིག་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འགྱྱར་མི་འགྱུར་ཡང་བག་ཆགག་ཀྱི་རྗེས་ཆུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཞན་ཡང་དེར་ཐལ། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་དེ་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པ་ཕྱི་རཾལ་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའམ་སྣང་དྲ་བཅུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློད་བྱེད་རྫས་སྔགས་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཚབ་ཚུབ་མ་བྱེད་པར་གཞུང་ལ་དལ་བུས་དཔྱོད་ཅིག དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
#ྣ¦} འདས་འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་ཡང་གཞན་དབང་བྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབད་པ་མེད་པར་གླུབ་སྟེ། བདེན་དོན་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། རང་བཞིན་གཤིས་ཝུགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 









ˆ] ༄༅། །བས་ན་རྐེན་གཞན་ཉྱིས་དབང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཁ་གཞན་ཉིས་དབང་བྱེད་པ་ཁྱ་བ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་གིས་དབང་བྱེད་པའི་གཞན་བྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཀུན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
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; ]ནམ་ཡང་འབྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་ འཆིང་གོལ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ཅིང་གཞན་དབང་ལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་བློས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཐད་པས་མི་རུང་ཞིང་ཡོངས་ 
ཀླུབ་རྐྱེན་ ྱིས་བསྒྱར་དུ་མེད་ཕས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འྲབས་བུ་མཆོག་དམན་རུའི་རྗེས་གུ་འགྲེ་བས་གཞན་དབང་སྤྱི་ལ་བཟང་ངན་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྣས་གཞག་འཐད་པར་སདས་རྒྱས་པའི་ 


| གྱུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་གྱུབ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བའི་བློ་འདི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་ན་རའ་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་འགྲུབ་རུང་གི་གཞིར་ཡོད་ཁ། 
སྤད་བྱའི་ཕྱོགས་གོསས་ན་རང་གི་སྣང་བ་ཁ་སློ་སྐུར་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཚོས་མཐའ་དག་འྲུབ་རུང་གི་གཞིར་ཡོད་པས་འཇིང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་གནད་གཅིག་པུར་འབྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱོད་ལ་དངོས་འགལ་ 
}བྱི་ཕུད་ཐོ་འདི་ཡོད་དེ། མ་དག་གཞན་དབང་དང་ཀུན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དག་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་སློང་ཁ་ 
















ྤ ༄༅། །འཁོར་ ་གཟུམ། རྣམ་བྱང་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ མེད་པར་ཐལ། དག་པའི་གཞན་དབང་ གཞན་ དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། མ་དག་གཞན་ དབང་ཡིན་ཕས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེད། 
„ །སྦྲ་དན་ལ་འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་འཆིང་གྲོལཀུན་ཀྱི་གཞིར་སྨས་པ་ནི། ནེ་ཙོའི་བཟྦས་བརྡོད་ བཞིན་ སྨྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཐོད་ནུས་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་ 
ཿ ¡ ཤཱ དོ། །ཀུན་རོག་གི་ཚུལ་འདི་ནི། ཏྱོད་ཀྱི་དོགས་པའི་རྩ་བར་སྣང་ཞིང་གཞན་གྱི་རིགས་པ་ཁ་ལན་མ་ཐེབས་ཚེ་བྱེ་སྨྲའི་དུས་གསུམ་ཀྱི་རྩོད་ལན་ལྟར་འདི་ཁས་ཟབ་མདོག་གི་གཡོ་ཐེལ་ཅི་ཡང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ 
ཉུང་བྲསུས་ཞིབ་པར་བཤད་པའོ། །འདིར་སྔས་པ། རིགས་པས་གྲུབ་ པའི་ཐབ་དོན་རོགས་དཀའི་གནས། །རིགས་ བ་ཝ་ཨོས་དཔད་པར་དྲོམ་པ་ལ། །རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡང་། །རིགས་ 

ཤཿ, པའི་ཁམ་བཟང་འཁེལ་བའི་སླད་དུ་འོ། །འཁོར་བའི་བྱ་ ་བ་སྙིང་པོ་མེད་ གཟིགས་ནས། །འཁོར་ གསུས་དག་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བཏོད། །འཁོར་ གསུམ་རྒྱན་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་བཞེས་ཁ། །འཁེར་ལོ་གསུམ་ཀྱིས་ 


(+ཆ་) 














བསྟན་ཁ་བྱ་བ་མཛོད། །ཀུན་ལ་མཁས་ཞེས་སྟན་པའི་བདུད་རྩེ་ལ། །ཀུན་ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། །ཀུན་ཀྱིས་ཞི་བར་སྨྲ་བའི་རི་ཁྲོད་པས། །ཀུན་ཏོག་ཚེར་མ་སྒོམ་པ་ཅུད་ཞིག་ནོངས། །གཅིག་ཏུ་བླ་ 
མའི་གསུང་ལ་ལེགས་དཔད་ནས། །གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦུབ་བཞིད་པ། །གསུམ་ལན་འཕགས་པའི་རིགས་ཁ་གནས་པ་ཁྱོད། །བཞི་ཟུང་དག་པའི་འཁོར་བཞིན་བཛགས་པར་འོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ངལ་བསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་དོགས་དོན་བདེན་པའི་ 'ཐིས་ བྱེད་དྭ་དྲངས་པའི་ཁུང་དོན་རྣམས་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ བཤཐད་པ་ལ། ཐོག་མར་དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཁས་ཀུན་རོག་སྟོང་གཞི་ 
དང་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དེ་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉིས་ཡིན་ཀྱི་སྟོང་གཞི་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཀུན་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དྲང་ 
།བེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་འདུས་བྱས་ཞེས་སོགས་དང་། གྷཱ་མ་སོགས་མི་བདེན་པའི་ཞེས་སོགས་ལུའ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་དའ་པོའི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས་ཕྱི་ནབ་གི་འདུག་བྱག་རྟམས་བདེན་པར་ཀྲུབ་པའི་རང་། 




















༄༅། །བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་སྡང་བའི་དཔེར་མ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད། ཕྱི་ནང་གི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་པ་འདེག་ཁྱོད་ལ་གནོད་དེ། ལུང་འདིས་རྒྱན་ཁས། ཕྱི་ནབ་གི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་མ་གསུངས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནག་རྫི་རྒན་མོས་ཀྱང་ཤེས་ཕར་སྣང་ངོ་། །དཔེ་ཁ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
 དང་། སྣང་བའི་རྟ་གླང་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་འཁྱུལ་བ་གཞན་དབང་དང་། འཁྱུལ་གཞི་གཞན་དབང་རོ་སོར་ཡོད་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་དད་སྟེང་ཐུན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་སྣང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ 
ཁན་འདི་དྭག་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་ཕའི་བཞད་གད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་བདེན་པར་མི་སྟོན་པའི་བེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱད་ལུང་དོན་མ་གོ་བའི་སྒྲ་བ་འན་ 
#_ པ་དེ་ཁ་ཤིན་ཏུ་གནོད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདུས་བས་ནམས་བདེན་པར་གྲུང་པ་མདོ་རྒྱན་ཕོགས་ཀྱི་དོན་དྭ་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཀོངས་ཁགྲེལ་དང་རྒྱན་ 











ལས་ནདུས་བས་ཐམས་ཅད་རྩུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཇྗེ་ན་རེ། མ་ཁུབ་སྟེ། རྒྱ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། བདེན་མེད་དུ་སྟོན་ཕས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟན་མི་སྟོན་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ཡུགས་ལ་ | 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱན་སོགས་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཁན་མཛད་ཆོག་པ་ལ་མ་མཛད་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གཞིར་ 


བཞག་གི་སྟེང་ནས་ལན་མཛད་པའི་ཕྱེར་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འཇོག་མཁན་དེ་སུ་ཡིན་སྨྲ་བར་ཀྱིས་ཞིག ཀྱི་མ་མི་ཐེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གོང་གི་ཝུང་ཕྱི་མའི་ 
-{ / དོན་ནི། བདེན་གྱུབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ་སྟེ། དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟར་མི་བདེན་ཚུལ་ཕྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཏྱཾད་ཀྱིས་ཀུན་རྟཾག་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་མེད་ 
/པའམ། ཡང་ན་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཁས་ལོངས་ཐིག་དོགས་པ་མཁན་རད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྱུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདིས་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 























འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་རྣས་ཤེས་མ་དག་གཞན་ད་པང་དུ་གསུངས་ཀྱི་མ་དག་གཞན་དབང་སེམས་དང་ནས་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡད་ན་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ཁས་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཕྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་གཞིའི་གཙོ་བོ་མ་དག་པའི་སྣོན་བཅུད་ཀྱི་གཞན་དབང་འདི་དག་ནམ་པར་ཤེས་པའམ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འྱབང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཙམ་སྦས་ཕྱི་ 
དོན་འགོག་གི་ཁྱོད་ལྟར་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་ཡིན་པ་གཅད་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ལུང་འདི་དག་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ནི། རང་མགོ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རང་གིས་བརྡར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུར་ [| 
གནས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཟིགས་འཚལ་ལོ། །སྡས་པ། ཤེས་པ་འཆལ་བས་དབེན་པའི་རི་སུལ་ནས། །ཐེསྱ་འི་ཕ་མཐའ་བགོད་པརྡ་རོམ་པ་ལ། །ཞེས་བྱེད་ནོར་བའི་ངང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག །ཐེས་རབ་སྣང་བ་ | 
རྣམ་པར་རྒྱས་ཕྱིར་བྲིས། །བིང་ར་ཆེན་པོའི་ཁམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི། །གིང་བལ་ལོག་པའི་ཁུང་བུ་ཉུལ་བ་ཅན། །ཐིང་ལས་མཆེད་པའི་བི་ཐྭ་ན་རའི་བུས། །ཞིང་གི་ཕུང་པོ་ཟ་བའི་ཞར་ལ་བཀུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་ཞུ 













༄༅། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་དབེན་པའི་རི་མུལ་ན་མཚམས་བསྟེན་ཧྱིས་མཛོས་པའི་ཐོང་པ་བ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་རད་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསགྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་ཐུབ་པ་དང་།། 







ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞྲེས་འཛེར་ཞིང་། དེ་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཐད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་རིམ་པའང་ཆེས་མང་ཞིག་སྦྱར་ ་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
33 ཌི གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་དུ་དྲ་དས་པའི་ཕུང་དོན་བཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། ལེགས་[7 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། མིའ་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཁ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བར་འདི་པ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མི་འདོད་ཁ་འདོད་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་རིགས་མངོན་སུམ་ 


རྣཿ སསགས མད་པ འཁོར་གསུམ་སོང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབབས་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་སམི་ནུས་པ་ཐར་ལྟར་: 














ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། ཏྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། མིང་དང་བཛྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཁ་རྒྱ་འབྲས་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པས་དེ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ཐྲར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་སྟེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་ཐོ་ཉིད་ནི་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་སི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་ 
སྟེ། ལེགས་བཞད་སྙིང་པོ་ལས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་པའི་ཀྱིར་ཞེས་གསུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་མི་ནུས་པ་སྡར་ལྟར་རོ། །འཁོར་གསུམ་སོང་། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 















༄༅། །།ྱོད་ཁ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་རང་མཚན་ཀྱིས་མ་གླུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཟད་སྙིང་པོ་ལས། སྐྱེ་འགག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གླུབ་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
 ཕར་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱེ་བར་རྫོས་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དངོས་ངོ་ཁ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟམ་དུ་ལུགས་འདིས་བསམས་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
| རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་ཁགག་སེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཉིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ན། ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཀྱི་གཞི སྡག་རབ་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་ྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་བཀག་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་གུབ་པ་ 
སྣ བཀག་པར་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུས་ཐམས་ཅད་སོང་། གཞན་ཡང་སྔོན་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། སྔོན་པེ་སྔོན་ 
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བའི་ཐྭ་སད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྭ་ཐུབ་ཀྱང་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབབ་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཐོན་པོའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞིདི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་གི་། | 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་ཀྱང་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་ལྟར་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
།བོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ན་ཁས་མི་ལེན་མི་དུང་ཞིང་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཛོན་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཁ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིབ་གྱུབ་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཉིར། སྟོང་ཐུན་ཁས། བཀ་ཆགས་བརྟན་བྱང་གི་ད་བད་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བ་འའང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཀྱི་དོན་རང་གི་ 
༔མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་གསུན་གསུམ་ཀྱི་ཆ་དབྱེར་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི། ཀྱོད་ཀྱིས་ལུང་དེ་དག་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ 


































༧} ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྙུབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེས་བྲིས་བདུག་ངས་ཕྱི་མའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པའི་ལུགས་བུ་བཀོད་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་དོགས་ཁན་ཕྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ ] 
ལས་ཁས་བངས་འདུག་པྲས་འདིར་རོ་ཁ་གསོད་པར་མི་བ་ཞིང་། སྡེ་བདུན་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཀུན་ན་གསལ་འོ། །སྦྲས་པ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ 
དུ་མི་འདོད་པའི། །སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའི་ཐུབ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག །སེས་ཀྱི་འཆར་བཟོ་ལ་ཡི་ལམ་ནས་བབས། །དོན་ལྔ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །དོན་ལ་དོན་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི། . །དོན་དང་མི་ 
མཐུན་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །དོན་མེད་དོགས་པ་ངལ་ཞིང་འབོདས་པའི་རྒྱ། །རྫས་གཞན་སིན་ལ་རས་གཅིག་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཛྫས་སུ་གྱུབ་པའི་རྫས་གཞན་མིན་པ་ལ། །རྔས་གཅིག་དགོས་པར་རིགས་ལམ་ 
སྟོང་གིས་གུབ། །རྫས་གཅིག་སྣུབནུག་ཞེས་བས་ཁས་ཀྱད་བླངས། །ལེགས་པའི་བློ་དྲོག་སྙིང་ཁ་དཛུན་བ་ཡིས། །ཡེགས་བཟད་ཐབ་དོན་སྣང་བའི་ལམ་ནས་དངས། །ལེགས་བཟད་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་རི་ཁྲོད་པར། } 
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|ཡིན་ ཀྱང་ཐེས་བ་མིན་པར་ཁསྭ་བང་ཆོག་པས་ཐུང་པོ་ཝཱའི་ རྣམ་གཞག་འ ཇིག་པ་དང་། སྐྲ་ཐད་སོགས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཇི' ངལྟར་ཐལ། 





།ེགས་གཟུང་འབུམ་དང་འགམ་བའི་ཁུར་ཆེན་བྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་བར་བས་བའི་ཚོགས་མུ་བཅད་བའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་དྲུ་དངས་པའི་ལུང་དོན་ནམས་རིམ་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་གཟུང་བྱ་གཅིག་ཉིད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཁུང་དོན་ནི། དོགས་ལན་ཐྲ་མ་སྟར་སྲ་རབས་པའི་བྱོགས་མཐུན་བྱག་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་མཛད་པ་རྗེའི་གསུང་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས། གྲུབ་བོར་མི་གནས་ཤིང་བྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་གྲོག་ཕུག་ནས་གས་ 
པའི་ནང་རྟགས་མ་སྟོན་ཅིག རང་སད་མ་ཐོན་བའང་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་རས་ཟུབ་ཀྱི་རྫབ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཉྱི་ཉྱིར་ཛྫས་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན། ཆོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་སྦྲ་བའི་ཁོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་དེའི་བྱོགས་ནས་དོགས་པ་བཟུས་ཏེ་གོལ་ག་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའོ། །རིགས་པ་དེ་ དག ཀྱང་ཤེས་པར་འདོད་བའི་བྱོགས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
དེར་མ་ཟད། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྱོང་པའི་ངོ་བོར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་སྲར་ཀྱི་ 


























།རིགས་པ་དེ་ “དག་གཟུགས་གོགས་ཤེས་པར་བྨྲ་བ་ 'འཕངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ ན། མྱོང་བའི་ངོ་བོན་ ཐལ་བ་ཅིའི་ ཤེས་ པའི་ལྣང་ཆ་ཙམ་། 


ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ཛས་ ་ 'ཏུ་ཁས་བཐངས་ནས་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་པཞང་འབྲེལ་བ་ཚས་གྲུབ་ ྱ་གཅེགཏུ་ ཁས་ བླངས་ནས་ཆ་ ཆ་གཉིས་ འདོད་ཕ་ལ་ ཤོད 
ཐུཉ བསྟན་པ། ཡིན་ཀྱི་རྫས་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཙམ་སིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲའི་བྱག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་ནང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ 


9 ཡབ །གང་ ་ཁ་ཞེས་སོགས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཙམ་སྦས་ཕྱི་དོན་འགོག་གི་རང་མཚན་ཧྱེས་གྲུབ་པ་མི་འགོག་གོ 


། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་པར། །ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་དད་བཅས་པའི་གཟུང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བ་སངས་ཆྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
།གཁ་ཏེ་སྤེམས་ ་ཙམ་པས་གཟུགས་སྒ་ གྲོགས་ཁས་ལེན་ན་ཟ 
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།ཞེས་སོགྲས་ཀྱི་ཁུང་ཁས་འད་གཞི་ནོར་བ་དོགས་ལན་སྔ་མ་ལྟར་ཁ། འདི་སྒ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་བསྙེགས་ཀྱང་ཏྱོད་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་དབུ་མ་པས་ཞེས་པ། དེ་ཡོད་མེད་ཁ་རྩོད་པ་ཞེས་པ་དང་སྡེལ་དགོས་ཤིང་། 

དྲེས་ན་འདིར་ཁྱགར་ཏེ། རོད་པ་དེ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མིང་ཙམ་ལ་རོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཧིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་བཀག་ནས་གཟུགས་སོགས་འཇོག་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་གླུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཕོགས་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ 
དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །ཏྱཾད་ཀྱིས། ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞུང་ཁ་མེད་པའི་རྫོགས་ཚིག་སྤྱར་བ་མི་འཐད་དེ། འཁྱུལ་གཞི་ཡང་དེས་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞིབ་ཏུ་སོམས་ཐིག འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་སྟོག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤྲད་ཀྱི་ཁུང་། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱི་དོན་དུ་འཁྱལ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་མེད་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ལྟམ་ 


























| ༄༅། །བ་ལུ ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟག་ཀི་སྣང་ཆ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གུགས་སོགས་འདེ་དག་ངེས་པར་ཞས་བླང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཁོར་འདས་འཅིང་ནོལ་ཊིནམ་¶ | 
གཞག་ཐམས་ཅད་ི་འཐད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་ཀྱི་མཆོག་དམན་དང་འཆིང་གྲོལ་ཀྱི་སྨོས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་འདི་ཁོ་ན་ལ་རུང་གི་གཞན་ལ་མི་འཐད་པས་སོ། །ཞེས་ 
ཟ་བ རཾ པའོ། །མ་དག་གཞན་དབང་ཁས་ཁེན་དུ་བཅུག་བདང་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཐུབ་བའི་དེ་ཁག་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབབ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ག་ལ་ཡིན། ཐེས་རབ་མེད་པས་ནོངས་ 

པའོ། །ཆོས་བམས་ཅད་ནབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲས་པས་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྱུབ་མེད་པར་གོ་བ་ལ་ཕན་པ་མངོན་གུམ་ཀྱིས་ཀྱུབ་སྟེ། ཆ་ཀུན་ནས་། | 
#[ ཕན་པ་ག་ལ་དགོས། དཔེར་ན། སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །ཧུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བའི་མཐད་གཉིག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། གཟུགས་བོགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྨ་བ་དང་། རྣམ་ཐེས་བདེན་མེད་དུ་སྣ་བ་ ཟླ 
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གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཁ་བཞིད་མི་བཞེད་ཀྱི་ཏུད་པྲར་ཡད་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བར་ལེགས་བརྦད་སྙིང་ཕོར་གསུངས་པ་འདིས་མིག་བྱས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ལ་དཔྱོད་མཁས་པར་བྱ་ཡི། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ 
ཅ་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །བྱོད་རང་གིས་ཁས་ལེན་དོར་འདུག་ཁ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདོར་དགོས་པ་ནི་ཁམ་དུ་ཡང་མི་འཆར་རོ། །རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གའ་ཡང་མིན། །ཞེས་པ། འབྲེལ་བ་ཛྫས་ཤུབ་ཀྱི་དེ་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་དང་། 


མྭ་བུས་ན་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་སོགས་ཐིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རུས་པར་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཁུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་འདུག་པས་འཐད་མི་འཐད་ཆགས་སྡང་ཆོངས་པའི་དབང་དུ་ 
མསོང་བརྡ་བྫོ་གོས་ག་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པས་དད་པར་ཞུ། ད་དུང་ཕྱི་དོན་དང་ཕྱི་དོན་དུ་རྣང་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་བ་སོགས་ལུང་རིགས་ྲགས་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྨྲ་བ་འན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་)„ 














༈ རེརླ་རྒྱུད །འབུས་ བྱག་ལ་གཞན་ 'དབང་གིས་ཁྱབ་པར་བུབ་ན། ཁྱོད་ ཏྱི་དོགས་ པ་ཕལ་ཆེར་བླཟོག་ནུས་པར་འདུག་པས་དེ་ལ་རུལ་དུ་བཏོན་ཅིང་གཞན་ནམས་ཀྱད་ཅི་ རིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཞུང་བསྡུས་ རེ་སྦྲས་པ་སྟེ། 
‹ རྒྱས་པར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ཤིང་འགྲུལ་བ་མགྱོགས་པོར་འབྲོ་བའི་བྲེལ་ཟིང་ཤིས་ལོང་ཡང་མ་བྱང་བས་རེ་ཞིག་དེ དེ་ཙམ་སྟན་གྱི གྱི་བུ་གར་འཇོག་པར་ཞུ། སྨས་པ། གངས་ཅན་སཱ་ཁའི་སྨན་ལྗོངས་འདི་ན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ 
རཾ :: པ་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཡི་གཏམ་གྱི་ཚོགས། །རིས་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཐབ་མོ་སྙན་འགྱུར་འབུམ་ཀྱིས་སྨོག་པ་གང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་རྣམ་པར་བསྣོམས་ ¦ 
པས་གཟུངས་སྤེབས་ཐེས་རབ་མཆོག་གི་གཏེར་གོལ་ཞི་ལམ་མ་ནོར་དགེ་བ་ཅན། །དེ་དྭག་རམས་ཀྱི་དཔལ་དང་གགས་པས་ཐུབ་བསྟན་དབྱིག་གི་བློ་ཀྲོས་མ་འདི་སྐར་ཡང་སྟེམས་པ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གྲགས་པའི་ 

¥} གསུང་རབ་ དབ་གསེར་གྱི་རྡུལ་ བརྩེགས་ནི། །ཕུལ་བྱུང་ ལེགས་ བཐུད་འོད་ ཀྱི དྲ་བ་ཅན། །ངན་ རྟོག་ རུང་ ཤིས་ པ་གཞན་ དུ་མི་ གཡོ་བར། །སྤེད་པའི་ མཐར་ཡད་ལྷམ་ མེར་མཛེས་བྱུར་ཅིག ཅིག ༼ན་དང་བདེ་བའི་སྤང་རྙིའི་ཟ 





བྱཅད་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཕྗད་དཀར་པོའི་ཚལ། །འཁྲུལ་བྲལ་བཤད་སྒྲབ་འོད་རྣོན་ཀྱིས་བཟུང་རྣམ་དཔྱོད་ཐུང་བ་ཉེར་རྩེན་པས། །མ་རོགས་པ་དང་ཁོག་པར་རོག་པའི་དི་མ་ནམ་པར་བསལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་¶] | 
རྨོངས་པ འི་ཞྭཧགོ་འདིའི་སྟིང་ཁ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ འཆར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དོགས་ པ་སྦོང་བའེ་གཏམ་ཡ་ ཡན་ཧྱི་རྣས་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་བད་པ་ ་དོདས་དོན་དབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཇེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐུལ་མདོ་སྨད་རྡོ་རྲིས་ཀྱི་གའི་ཐར་སྐྱེས་ཤིང་བྱོགས་ཐནས་ཅད་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བའི་ ཇོས་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀླ་འཁུན་བྱི་བསླང་གྲམ་སྨྱོད་པའི་རྣོངས་ཅུལ་ཐ་ལ་ ཐ་རིགས་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཐེས་རབ་རྨྱ་མཚོད་འབོད་པས་དོགས་སྫོང་འབྱོར་བཞི་ཞེ་མྲ་ཐག་ཏཞུང་ང་པོན་ཀློག་པ་དབ་དབྱོད་པཞི་ཁོང་མ་བྱང་ཨང་བདག་གི་རིགས་བདག་མ་བཱ་པརྩི་ཏ་འབུལ་སྡུད་རིན་པོ་ཆེའི་བརྐད་སྨྱེ་ཁར་ཐེབས་པ་་ 
བཞིན་ཅུང་བཅུག་ཤིག་ཐད་མད་ཐེལབ་དགེ་བར་བྱར་ཅིག། སབ 



























རོར རོར ཚོར 


མེ ཝས ཆམས བགལ ལ་ཤ གསས ཅམ་ཉབ ། 
༄༅། རར ` ི ཝཏད་ཁཱ༡ཿདིབྱཾསུ་ཊཱི་ས བསློག བཧརཏྤྙིས །། 


ཧྱ ༄༅། དཱ པོ་འིབ་ཅེས་བྱགསས། ། 
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སོ 


| །པཱ་ལ་བང་རཱམ་འདྲན་དོན་ཀུན་བུབ།། 


ཅ༤། །ཐྡིབ་ཏྱོང་ནཉམ་པའི་དཅ་མི་གེ་མོ་དྲས 


༩ 


ཐའི 
ཧིརཏི་ཙེདྨརཾགྡདཱིརྷ བྷི་ཐྷ་རྣ་མ་ཌི སྱ པྱ རལ ཐེུགནྙྟཏྦརཏི བྷིནྡ ངཱ 


















་མཐོད་ནམདོན་ དགའ་ཐབརྒྱས་ནོན་བུའྲི་སྣང་འརྟན་འབུམ་ཆགས་དྲི་ཐའི་རྒྱད་ཨང་དམན་རར་འགོད་མ་དངའིབའི་དབུང་ 1 
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༦ ངོ རྭ 
| :‰ 0 པཱ དྲུ ˆ ༣ 
£ = ཏུ > 


= སོ 73 ཐྒ 
ས་ངབོམོཐོགཅུརའོཐོབུ ¡¦ ©2@ 5 ༦༧ | །ྨམ་འོ་སོརོང་ཆ་སྦ་བཙོན། | ' 




















ཧཱ ངི ལཛོ་མོ་རེམ་སེ་འབོ་ོས་ཐོའི་བོའི་འརོ་ར་རོརའིརི་ལར་ར་མི་ལ་་ཡི་ མ་ར་མ་ར 
༡༩༩ ཟཅཿསིའིཝའྲ་གཅེའཟེའརིཤིཞཞན་རོ་ཨིརི་ནེ་ཤིམ་འཀའིལེ་ཐལ་ཐ་མ།སེལ་རོསེཐིཊ་་ི༽ 
སལ བ་ཆེཧཧདི་ཡའིའཝེ་ལི་རཝོ་ཝཝ་ཡོ་དངོ་ལྐེ་དོ་ལྲི་རཱི་ཞེ་ཡིཊ་འྭ་སྤེའེ་ལྱེ་པའེ་པ། བྲ མཧལ།ཨཿཝ་སོྲཧོ་ཊ། 
; ཛྷཱན བི་ཡབིཌཀཝངཿབུདྡྷཔརྨ་དནཀཌི ཀེཀསིདྡཱ་བརྣ་ཀཝྦནོ་ནྱ་བཾ་མུ ཏི ལྔཀཿསམཉྟདཾ། 
= ཏཱ ཏཱ 0 བསྐུ་པར་དཔག་དཀའཤེས་བའི་རྣམཔ་མ་ཡུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རབ་གས་སླིབ་བྲལ་མི་ཉོག་ཡེ་ཐེས་ཏིམ་གུནཏུ་བཟུང་། ཧིཿ 















། -£=`༽----. ༤ ¡| 
༤ བུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱར་བ་སོ་ནེ།¡ 








འའ པྲེ ཐརྫཐ་ ི་ཟ༡ཟཟི་ཙིའཙ་ལིལཝིའོཝ་རནཿཊ ༤ ༩ 
ལར ར་སསས སིར ིཛ་ ཧུ 


ཏིསལུཤརྡརིཊཿཾ་ནཱཾ་ནཾ རླབས དདཏ་སྨབཏྷཧཀཿད པཏེཛྲཾཿཀཏཾསྨནཏི།་ མའ 
ཉཱ ༡ རྩར ཾ ཡཀ ་ ཐི ཐེ རང 











།བརྩེ་ཆེན་རོ རོལ་མཚོ་ གྱེན་དུ་བཕུར་བའི་རྡ་རླབས་ ལྔ་ཁྲེང་སྐྱེ་གུ་ཀུན་ གསལ སྒེག་མོའི་འགྲས་ པར་ཅི་ཡང་བྲིས། །སྣང་སྟོང་ཟབ་ བཉྨེང་འབྲུག་ གི སྨྲ་དབྱངས་| དཱ 
} རྡོ་རྡེའི་ཐོག་མཚུངས་ལན་བརྒྱར་བསྒྲགས་པས་མུ་སྟེགས་སྙིང་ལ་སྐག་པ་འབྱིན། །མི་འཇིགས་སྟེབས་བཅུའི་ཁུག་རྩལ་དར་བབ་ཞབ་ཀྱི་ རྒོལ་བའི་གཉིས་ 

འཐུང་བིལ་གནོན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གདོང་ཟཱ་འབར། །ཐསས་ཅད་གཉེན་པ་ཚྭ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ཞབག་ཀྱི་པདྡོ་དྲི་ཨ་མེད་ཁ་ཏྱི་པོབ་གཏུགས། ། 
| ཞི་བའི་ལམ་ ནས་ཞི་ བའི་ བྭདེ་ བ་བདེ་ དེ་ལྡན་ཞིང་བཞིན་ཏག་བཏན་ མངོན་མཐོར་ཡོདས་སྒིན་ ཅིང་། །ཞེས་། བྱ་མ་ལུས་ ་ཤིས་ རབ་ཐུབ་ ་ཐོག་ ཟུཔ་པར་སྤྲ་ལ་ཅི གི 
| ཟད་ཐབག་ པའི་ ༈་གཏེར་གྲོལ་ བ། རྒྱལ་བ ་བའི་ ་བཀའ་ ཝུད་ རྒྱུལ་སྲས་ ཀུན་ དང་ ་ཀུན་ སིན་ གསུང་ གསང་བདུད་རྩིའི་ མཆོ་ཁས་ ས་མཛེས་ 'པར་ འཁྱིངས །ཐོས་། 





























” ༄༅། །སྒྲོག་ དབུས་ན་ཐོ ཐོས་པའི་ མཛོད་ འཛེན་ མཛོད་མཆོག་ཿ ་མཆོག་ ཕུང་རྟོགས་ སྒོན་ མེ་སྣང་བྱེད་རྣམས་ ་ལའང་བཟྔགས། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱ་ཡངས་ 
༣ པའི་ག་ཆེན་བློ་ཀྲོས་གམ་བས་དང་གིར་མཛད། །རིགས་འཐུལ་རིབས་སྟང་གསེར་གྱི་འཁར་ལོསདེ གས་ལྡན་འོག་སྨའི་དཔུང་ཚོགས་འདར། །རྒྱལ་བས་ 
„ ཁུང་བསྟན་ཐིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཐོགས་འཕགས་ལྷ་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཕྱོགས་བླང་ཆོས་གྲགས་ཡོན་ཤཱཀ་ཁ་སོགས་རྒྱ་ཀར་པརྫ་གྲུབ་འཛམ་སླིང་རྒྱན། | $ 
༠ རབ་དཀར་གངས་རིའི་འདབ་མ་དང་ལྡན་སྣ་ལའི་སྨན་ལྔོངས་མཛེས་པའི་ངོགས། །ཐེག་གསུས་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ཆར་འཇོ་ཞིང་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་སྤེལ་བའི་ 





༡, མགོན། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་རྒྱལ་བློན་དག་དང་སྤྱལ་པའི་འོ་པཌ་མཆོག་རྣམས་ཀིས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཐེམ་རྐས་བཙུགས་འདིར་དད་ཕྱག་མི་ 

























མམས ཟིའི་ཐྱུད། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་བསྟན་བའི་སྙིང་པོ་མཐའ་བལ་དབབུ་མའི་བ་ཀུ་ཁར། །ཅེར་རྫོམ་ཐལ་ི་ཉི་ཟླའ་འོད་དག་རྣ་མིན་ཏུལ་མཐར་ཐུག་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མ་ལོང་བྱིས་བའི་གཟུགས་སུ་ 
སྭན་པས་མགུར་ནས་བསྔགས་པ་བཞིན། །ལེགས་ཕྱེ་ཟབ་དོན་སྨྲ་པའི་ཁྱ་མཆོག་བློ་བཟང་རྐྱབ་པ་སྲིད་ཞིའི་མིག །མགོན་དེའི་གཞུང་ཡུགས་རྣམ་ཀུན་མབྱེན་པའི་དགོངས་བཅུད་འབུམ་ཕྲག་རབ་འཁྱིལ་ཞིང་། ། 

52 | གྒཞི་ལམ་འབྲག་བུའི་གསང་བའི་གནད་ཁ་རལ་གྲིའི་རྩེ་ལྟར་རྣོ་བ་གའ་། །བཤད་དད་སྦུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་དབྱེས། སྐྱེད་ཀུན་ བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན། །དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིཊ་ ཟེང་མཛེས་འམུད་ 
གནས་མཁས་བའི་གཟིགས་མོར་མཚར། །བུལ་བྱུང་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བའི་རླབས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་མཐྭའ་ལ་འབྲིལ། །སྟོབས་བཅུའི་གསད་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ 
,¡ དབང་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ 'མཚོས་སྐྱོངས། །གསུང་གི་ དབང་བྱག བྱི་རུའ་ ཐུལ་དམར་ཅན། །མི་ འགྱུར་ འཁྲི་ ཐིང་ མཆོག་ གི་ གར་བསྒྱར་བས། །སྨིན་ ་གྲོལ་འཕྲིན་ ཁས་ཕ་མཐའ་ མི་མཛོན་པ། །བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 



















ཀུན། །དབྱདས་ཀྱི་ཡན་ཁག་བྱེ་བ་བརྒྱར། །འཁྲུལ་བས་སྨྲས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མཐར་ནི་ཐུག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁོན་ཏང་འཆལ་བའི་གཏམ་ཉིད་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་བདག་ གི །བཟོད་[ 
ནམས་འབུལ་འདེགས་འདི་ལྟ་བུར། །འཇུག་པ་ཏལ་བ་བཟང་སྟམ་བཤྱིད། །དུག་ལྔ་གཞིབས་པའི་ཐུན་པོ་ཁ། །དར་སྲབ་ཀླུབས་པའི་ཆེ་བ་ཅན། །མཆོག་ཏུ་ཐཱོ་བའི་བསྟོན་དོར་ནི། །བདག་བློའི་ཏྱིས་ནས་ 
རིང་དུ་ཐྲོག། །རོངས་པའི་ཚོགས་ལ་མཚར་ སྐྱེད་པའི། །ཆོས་བརྒྱད་སྲིད་པའི་འཁྱུལ་འཁོར་དག །བདུད་རིའི་མཚོ་འདྲར་མཐོང་བའི་བློ། །བླན་པོའི་ལུགས་ཀྱང་འདི་ན་ 'མེད། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་སྟོན་ 
ཡོན་དུ། །རྐུར་པ་འདེབས་དང་སྒོ་འདོགས་པའི། །མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་དབུ་མའི་ལམ། །ཐར་འདོད་དགའ་བའི་སྙིང་པོར་བཟུང་། །དེ་ཕྱིར་དད་པོར་ མང་དུ་ཐོག་པས་མཁས། །བར་དུ་ ཞོམ་གཟུབ་ ] 
། དྲི མས་ ་མ་གྲོས་བཙུན། །ཐྡ་མར་ ་བསྟན་ འྲགོའི་དོན་ཆེན་བརུབས་པས་བཟང་། ! །འདི་ འྲད་ མཆོག་གི་ གཏམ་ ཀྱི་ གླེང་ གཞིར འོས། །དུག་ གི་རང་ བཞིན་རྣམ་བར་ ་མཚོན་བའི་། སྤས། །འདོད་བས་རྱོས་ཝན་ཿ ར བྱ་། 
























སྙོན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གདས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། 
! སྒྱ 'མཆཚོའི་ཞི 





| ༄༅། །དགའ་སྐྱེད་མོད། །ཡིད་འྲྲོག་སྟན་འྱུུར་མགྲིན་པའི་གླ་དབྱངས་ཅན། | 
བྱེད་ན། །རྐུལ་ཚིག་ཚ་ཐེར་རྣོན་པོར་ཟུག་པའི་ཚེ། །རྟོགང་བརྡོད་པད་དཀར་མི་འཛུམ་རང་དབང་ཅི། །བཟད་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཆོས། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ 


མཚོའི་ཞིའ་ འ་གི་ ིཆུལ་ཀྱི་གྲཿ གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་( ་བའི་ ཡུས་ཅན་མཐའ་ ་མཐའ་ དྭགྭ་ཝ ལྷག་ཡུས་ མེད་པར་ ཡོངས་ ་སུ་ དཀྲི་བར་ དཀྲི་བར་བཞེད་དེ་ཚ ཧེ་ ཅོས་ སྐུ བདེ་ དེ་སྟོང འོད་ ད་གསལ་ལྷན་ 'ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཐེས་ ཀྱི ་བཞོན་ རྒུད་ནམ་ཡང་ གཡོ་བ་མི""ˆ 





།ཀྭ་ཁ་ སྙིད་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ འཛིན། །མ་ཁ་ཡྭ་རུང་དྲག་ཏུ་བསྐོད་པ་ལག། །སེམས་མེད་ཁྲའི་ཤིང་བློས་གར་༔ སྨྱར་, ཙཾ 


ཅན། །དཔད་གསུམ་རྣམ་དག་ཚིག་གི་ལམ་ནས་སྨ། - །ློ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་བྱོས། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་བམག་ཅད་ཀྱི་མ་འདིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ ཉི 


རད་ཉིད་གད་ནས་ཏག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པར་གཤེགས་པའི་ལས་བཟང་དེ་ཉིད་ལ་དབ་འྱ་མས་། 























སྱིམངའ་ ཡདའ་བར་ དག་པ་ པ་དང་མ་དག་པའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་གཞལ་བགྲང་མུ་མ མཐའ་ མ་མཆེས་པ་ རྣམས་རུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྲུལ་བའི་རོལ་པ་ད རོལ་པ་ དཔགཿ པར་ དཀའ་ བས། 


| དང་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྣོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གཉིས་མེད་གསུང་བའི་བཀའ་དང་འགགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁས་ཀྲགས་ ་སོ། །དེ་ ་ལས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ས་དམ་པ་མཉམ་མེད་ཁུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ 
ཆེན་པོ། 










རྣམ་བྱང་ བྲར་ པ་མཆོག་ པ་མཆོག་གི་ 'གློང་། ཁྱེར་དུ་དུསབ དུས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཕྡུད་པ་དང་། བསྡུག་པ་སྨིན་པ་དང་། སྙིན་པ་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཛད་བཟང་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་འགྲན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཞིབ་པར་སལ་གནས་པའི་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བོས་སྨ་བར་མི་སྲོབས་ན། ཉན་ཐོས་དང་རད་སདས་རྒྱས་ལ་གོགས་པ་ཐེག་པ་མཚོག་གི་དོན་ལ་འདྲིས་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 













།དུ་པའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ལུག་ཅན་མཐའ་ དག་འཁོར་ ར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ཐོའི་ཕ་རོལ་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན། སོ་དོར་ཡང་དག་པར་རིཧ་པ་བཞིའི་ འོད་སྣང་མཆོག་ཟླ་ 
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>» 





ས་པཕམས་་བས,མསསས་མཁས་སཁསསཆའ་སྲ་ལ་ས་ཆམ་་སཆ་ས་སསཅས་ཟས་ས་ས ང་ཟ ་ - -_ ,_  _ _ _ ིས་སསགསསསསསགསགསསགསསསསས།།སསགསསསསསསསསསཅནསསསཅམསསས་ཅསགས་མཆན་མཉམ་ཅཉསཿམ་ཿཔས་ར་ཆནཉན་ཟརམ་ས་རཆམརརར་ རརར རར་རསྫ-ངསསསགས3ངབས་མཉཔ་ལབ་ས་སགསས༧རམསསསསགསསསསསསརརགསས།ངས། 
| ༄༅། །ཏུ་འབར་བས་གདུལ་བའི་བློ་གོས་ཀྱི་པྡོ་རྣམ་པར་འྱཕྱད་པའི་ཉི་མ། ཕན་བདེའི་དྲི་ངད་ཕོགས་བཅུར་ལང་ཞིང་འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྡུག་བུར་བཀྲ་བའི་དཔག་བསམ་ 


ཀྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་ཆེན་པོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ཐུའི་གཅད་རོབ་དུ་ལུུང་བའི་ཉམ་ཐག་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་བུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་དགོས་འདོད་མ་ཁུས་པ་ཆུག་པར་འཇོ་བའི་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་དང་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ཆུན་པོ་རྟར་ས་གསུམ་ན་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག ཞདས་མཐེལ་འཁར་ལོའི་རུལ་ཕྲན་ཁ་འཛམ་བླིང་ཆེ་རྒུའི་ ¦ 
སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་ཀྱིས་གུས་པར་གཏུགས་པ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཨཚོའི་མངའ་བདག ར་ཚག་ཇེ་དུང་སྐུ་ཕྲེབ་བཅུ་གཅིག་པ་༧རྡེ་བཙུན་འག་དཔང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དཔལ་ 
བཟད་པོའི་རྣམ་ཕར་བྲར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྒྲ་ཆེས་བླངས་པའི་ཆ་ཐས་ཙམ་ཞིག་རང་གཞན་ཞི་བ་དོན་གཉེར་དག་གི་དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྡད་པ་ལ་ཀུན་ནས་སྤོ་བས་འཇུག་པར་བགྱིའོ། ། 








འདི་ལ་གསུམ། སྤྲུལ་གཞི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཐེས་མཚན་དཔེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗེད་པ། འཛམ ཀླིང ལས་ཀྱི་སྲ་པ་འདིར་བྱོན་པའི་སྤྲལ་རབས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་ཁླེང་པ། མཚུངས་མེད་སྐྱབས་རྗེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་མཛད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྲུལ་གཞིར་སྒྲབ་པ་དང་། རྟོགས་པ་བརྡེད་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤོད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུགཤེགས་པའི་རྗེས་གུ་གཙང་ཤྱོགས་ནས་གདན་ས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་བདུན་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དང་ཁོ་རྒྱུས་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་སོ་རྫོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཀྱི་སྦྲལ་པར་བསྟོན་མེད་དུ་ལེགས་པར་འབྲུབ་པར་མ་ཐད། 
ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ཁུབ་སྟེ། ` དེ་ཁ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཀྱི་བཞོན་རླུང་ལྷར་ཐར་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ 




































༄༅། །དོན་དམ་པའི་འཇམ་པའི་དབངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཐུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གད་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་། 
དང་། བསིལ་ལྡོངས་གྱུབ་པའི་འཁོར་བསྒྱར་ཆེན་པོ་རྡེ་མིད་ཁ་རས་པས། ལར་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་རླུང་སེམས་ལས། །ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁད་སོགས་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཕའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
¿ གྲུབ་སྟེ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡང་དེ་ཡིན་ཁ་ཡེ་ཤྲེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། གཉིས་སུ་ 12 
| །མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གཟུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རབ་དབ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
/ྷྷ |རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་འཛིན་ཐིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་ 











]ཁ་དོག་སྔ་ལྡན་དུ་བཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུག་གསུམ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཚན་དཔེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ན་འཇམ པའི་ད ངས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་སོགས་ཤུན་རྫོབ་བྒྱ་མའི་ལྷ་དེ་དབ་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀབ་གདམས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ལས། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་འཇམ་ 
པས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གུ་འགལ་བ་མེད། །ཅིས་དང་། ཧྱོགས་སུ་མ་ཟད་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
།བོར་མ་འདུས་སངས་རྒྱས་མེད། །ཏེ་སྲས་བྱརད་དུ་མ་འདུས་བང་སེམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གིའི་བསས་ངོར་བདེ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཐིག་གོ ། 


སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁག་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བགའ་ཞིག་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཁག་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ལས་ཆོས་ 




















ཇོས པར་བྱང་རོ་ཞིག། །དོ་མེད་གསུང་དག་ཐུམ་ཅེན་གཞོན་ནུ་དོག། །དེ་ཁ་མོག་ི་ཁས་དཀར་ཐུག་པར་ཉོན། །དེང་པནང་གསང་བའི་རེགས་བའི་ལམ། །བ་ཞིབ་ཉྱི་བནོར་བའི་འོད་འབང་[ | 
་ བས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་ཁས་སྨྲལ་པྲའི་གཞི། །བློ་གཏེར་སྨྲ་བའི་སེབྒེར་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་གུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འདྲེན་སོབས་བཅུ་མདའ་བ་ 


མཐའ་དག་གི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཕོའི་མཛོད་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་རེ་བཙུན་མཉྫུ་བྲིའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མ་ལུས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་གྭ་ལ་ནུས། འོན་ཏང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ 
ཝེང་བ་རྣམས་ཐུ་གཟུངས་སྤོབས་ཤེས་རབ་མི་ཐད་པའི་གཏེར་ལ་འདེད་རྐུར་ལོངས་སྤོད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་བརྒྱ་མངོན་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་བུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐག་ཙམ་སྦྲ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སཱ་བཅོས་ | 
སྤོས་བྲལ་ལྷན་སྐྱེཿ སྐེས་བདེ་བའི ་བའི་ དངོས། །མ་དག་འཁུལ་སྡང་ དབིངས་ སུ་ཞི་ བཞི་ རྩལ།  །མ་རིག་རུ རིག་ཆུན་སེལ་ནང་གི་ཉི་མ་དེར། །མ་ལུས་རྐྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་ ་བཤེས་དང་ཡུམ་ཡང་ | ཡུམ་ཡང་ 








།  ཁག་གང་ གང་། ་། །ཛོགས་པའི་ ༥སངས་རྐས་ཀྱིས་ཀྱད་ རྙེད་ ིན་ ་ན། །ཛྫོགས་ཕར་ གནལ་དུ་ ད་ཡོད་སྙམ་བྱིས་པའི་ ཐཱ །མི་ ཨཐུན་ ཧོ རོལ་བའི་ ་རི་ དགས་ཏུན། །མི་ ་འཇིགས་རྟོང་ སྙོང་ཉིད་ང བ་ངོས་ རོས་ཟིལ་གནོན་ པས། །! 
མི་མདེད་ཞིང་གི་མགོན་པོའི་ཞཁོར་དབུས་ན། །མི་ཐུལ་ཏྱད་ནི་སྨ་བའི་སྣེདརྲ་གགས། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་གསལ་ཁ་ཇོགས་པ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་རང་བྱུང་མཁོར་བསྒྱར་རྣམ་པར་གནོན། །མཚན་གྱི་ཚ་ 
ཟིར་ཕྲ་ཚོ 'ལྷུང་བས་ཀྱང་། །མཚན་ འཛིན་དུག་གི་ ལེད་ཀ་སྐེམ' པར་བྱེད། །གུང་སྐུ་ད་ད་ བའི་མེ་ལོབ་ལ་འབྲོས་ བས། །གང་ གི་མ་རིག་རི་ དྭགས་བྲོས་ པ་དང་། །ཧྭང་ལས་དམན་པ་ མ་དམིགས་གནག་ རྫི་ཡང་། ། ། 
གུད་འདད་སི་འདིགས་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་སྟེམས། །ཆུགས་པའི་རུལ་ཉྱིས་གདོང་དམར་གསེར་མདོག་ཀྱང་། །ཆུགས་མེད་སྨ་བའི་སེངྒེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཆགས་ཐོགས་ཉོན་མོངས་མི་མདའ་མཐོང་ཙམ་ཁྱིས། ། 

ཆགས་བལ་དམ་ པའི འེ་ཚོས་ཀྱི་ སྡོང་ ད་བུར་འཇུས། །ཡིད་། ཀྱི་ ཐིང་ ཏུ ་མཆོག་ཏུ་དར་བ་ཡི། །ཡིད་ ཁ་མི་ སི་འགལ་བདུད་ 


།ཡིད་། ཞོང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཡང་། །ཡིད་ འྲཕྲོག་བ བསོད་ནམས ཕུང་པོ་བརྒྱ་ལས་འཁྱུངས། 



























2 ༄༅། 






` །སྙེའི་གླུ་ཆར་ འབེབས། །མཚར་ སྡུག་གུར་གུམ་ གཞོན་ནུའི་འཐྲི་ཐིང་ཞིག །མཚར་ སྣུག་འཛའ་ཚོན་གསར་པའི་གོས་བཟང་བཅས། །མཚར་ཕྱུག་བལྟ་བས་ སི་ངོས་ཁྲཾད་ ཁོད་ཀྱི་ སྐུར། །མཚར་ 
སྲུག་འགྲན་པར་རློམ་ཡང་རྨོངས་པས་མིན། །རྒུན་པོ་ཏི་ཟླའི་རྣ་ཝུང་གཡོ་བ་གྭང་། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ངོལ་ཧར་འབུམ་དང་ཚྟུན། སུནསྐྱེསབདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ མཛོད་ཕྱེ་ན། །ན་མེད་རྡོ་རྡེའི 
ཡང་ཚ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ། །དཔེ་བྱད་སྲིད་ཞིའི་མཛེས་ཁུག་འཐུངས་པ་བཞིན། །བཞིན་ཁེགས་ནས་ཐད་གཞོན་ནུར་ཅོ་འདྲི་བ། །བུ་སྙུའི་སྐྱད་ཚལ་ཁང་ལོང་གཡོ་བྱེད་དུ། །དུ་མའི་ཚིག་གིས་བསྔགས་ཁ་སྡོ་ ] 
བ་འཛིན། །འཛིན་མའི་ཁིངས་ན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟར། །ལྟུར་སྣང་ཟིལ་གནོན་གསུང་གི་དབང་བྱུག་ཇེ། །ཆི་བའི་ རྩེ་མོར་འཛེགས་ཀུང་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ཚུལ་འདེང་མཁས་མས་སྟན་ངག་ཆུ་གཏེར་ 

3 | བརྡེལ། །དག་དང་ ཡིད་ ལ་ཁྱོད་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ (རིས། །རིས་སུ་མ་བཀོད་དེ་སིད་མཆོག་གི་ློ བཱོ་སྡན་བྱེ་བས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མིན་བ། །པ་གངས་སྐར་མས་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་གསལ། 


ད་ཅིང 















གསལ་ ཤེས་ རབ་ནར་། བུའི་གཏེར། གྲོལ་ཏེ། །ཟབ་ཟུབ་ པ་ཤེས་ བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་ རྣམས་ པཀྱང་། ། །མཛེས་མཛེས་འཿ འཐམ་ དཔལ་སྐུ་ཡེ་ཏིང་ངེ་ཏ ཏིང་འེ་ འཛིན། །དུང་དུང་ ཡིད་ ཡིད་ཁ་བྱེད་ བའི་ལམ་ནས་སོང་། །བྱོད་ གསུང་བ 
བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཏྱོད་དང་ ང་མི་མཐུན་ལོག་པའི་སྐྱེ་པོ་དག །ཏྱོད་ལ་དད་པའི་ པདྡོ་འཛུམ་མ་ཐག །ཏྱོད་ ལྟར་བློ་མིག་ དག་པར་གྱུར་པ་མང་། །འོད་ལྡན་ལྟ་རྣམས་འཆི་མེད་ལམ་བཟང་།[ 
པོར། །ཞོད་ དང་བཅས་པས་འཁོད་ནས་བལྟ་བཞིན་པར། །ཐོད་ དཔལ་ཞེས་བ་ ཨི་རྲི 'གདུལ་དཀའ་མ། །འོད མེད་ཨོག' ་པོའི་ གནས་ཁ་བཀོད་དེ་བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་རལ་སྲས་དྲི་མེད་ གྲགས། །གླགས་ 
སྟན་] ཕྱོགས་ཀྱི 'ཀྱི་འཁོར་ཡུག་བརྒལ་བ་ ་དྲེས། །དྲེས་ པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་མང་ཕམ་པ་ དྭང་། །དབ་པོའི་ མགོན་ཏྱོད་ཟབ་དོན་སྨྲ་བས་མཛེས། །ཀྱེ་མ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་མྱ་ངན་མེ། །དགྲ་ བཙམ་ཿ བཅམ་ལྡན་སློབ་ 


མ་བྱཧ་ཝག་ཝས། །མ་ཞི་ཞི་བར་མ་ཆུས་འབར་བའི་ཚེ། །ཀུན་མཁྱེན་མྱའེན་རབ་ དགང་ཕྱུག་ཁིད་ཉྱིས་བསལ། །དག་གཙང་ཚིག་གི་བཛཱད་པ་རེ་ ་རིར་ཡང་། །ཡང་དག་ དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ རྫོགས་པ། ཤྲ 






































རོ བ་ོ་ཏོའི་བགག་མངོའ་ཏོད་ཏོ་གསུང་། །གསུབ་རབ་མད་བེད་ཐོག་མཐའ་བར་བུ་དགོ ཁ་འབབནམོ་བཞིའྱ་ཀོད་བཞིན་ཆོད་མོད་དོ། 

པེ དུ ་བཞི ཧྱོན་བཞིན་ཅད་མེད་ད དུ་མའི་ཁམས་དབང་ཨོས་པ་སོ་སོར་ 
འཇུག་པ་ཀུན་ ”ཏྱང་གོམ་ཉི་གཅོད་ལ་གཅིག །ཇགགི་མཐའཡབ་ཏོག་གའ་སོད་ཡུམ་མིན། བ་པཞ་གབ་མགདོན་དང་ན བརླབ ིཟང་པན་ནཁགྱདུ་ཅུའ་ནམ་པབ་འའ་ 

ཁྷཱལ་གསུམ་གསང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁུབ། །དྱབ་བདག་གསུབ་གི་རང་བཞིན་བརྗོད་ཁག་འདས། །སྲིད་རྩ་མ་གཟིགས་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཡང་། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ནོངས་པ་གནོན་ལ་རུལ། །[ 

སྡིད་ཁས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུད་བདུད་རྩེའི་ཆུས། སྤྲིད་པ་གསུས་ཀྱི་ཉཾན་མོངས་རྫོགས་པར་བཀྱུ། །ེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཉེ། ཆེ་རྒུའི་དབུས་ན་བདག་མེད་སྡེརེའི་སྣ། །སྒྲ་བརྒྱ་པ་བཞིན་ 


|; དྫོག་པག་མངོན་འབགས་བ། །བ་ཏྲ་ལྟ་བུར་འཏྱོག་པའི་གཅམ་བུ་མིན། །མ་རོགས་ལོག་རྟག་འབྱང་མོ་ཞུག་གི་ཚུན། །མ་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་ཉི་མའི་མདུན་ན་ནོངས། །སརིག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུད་ 


ཟི 
€+= 




















།མཱ་ སྐྱེས ་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་འབར་ བས་གཐོར། །གཞི་ དབྱིངས་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག་པའི་རྩལ། །གཞི་ ཡེད་ རྟེན་འབུང་ སྣང་བའ་ ཐྦར་བའི་རིས། 


ེའི་མགོན། 


།བརྒྱད་ལྡན་ ན་སྲིད་: པ་གསུམ་ན་མཛེས། །བརྟུན་མཁས་འབགས་པའི་སྐྱེ་པོ་མ་ལུས་པའི། །བརྟན་པ་འབྲོག་བྱེད་ཤེས་རབ་ཟློག་ཕྲེང་ གིས། །བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྡེམ། །བརྟུན་པའི་འཁོར་ཕོར་ 
| མི་གུག་དོད། ལྡན་སུ། །མི་རོག་ཏིང་འཛིན་འཐུལ་ཞགས་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །མི་མཐུན་བདུད་སྡེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཅིངས། །མི་འཇིགས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒ། 











།གཞི་ ལ་ཁམ་ཀྱིས་ཕྱིས་ཕའི་མེ་ཁོང' 
དུ། །གཞི་ དང་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་བཀྲ་བ་མཚར། །སྣུང་བ་ སྙོང་ པའི་༔ རྣམ་འགྱུར་ཨ་ལགས་པར། །སྣང་ བའི་བོ་གྲོས་དུག་གི་རེར་མའི་ཚལ། །སྣང་ཡབ་རང་ བཞིན་མེད་ཁ་ འཁྲིལ་བའི་ གཟིག །སྣང་བ་ 
€| །རྟག་པའི་མཐའ་ཁས་འདོན་ཕྱིར་བསྲེགས། །ཏིང་ འཛིན་ཿཾ ཤེས་རབ་ཉི་ཟཱའི་འོད་འབར་བས། །བུས་མཐའི་ ནགས་ན་སྲོས་ཀྱི་གླང་པོ་ ལྟུར། །ལྟུར་སྣང་ རྣས་གནོན་། འཇིགས་མེད་སྒྲ་བའི་དབང་། །དབང་། ཕྱུག་ 


སིམཆོག་སྨ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན་ 













།ཚུལ་བཞིན་ ་ བུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ ན། །ན་ ཆེ ཇོས་ལཁ་མ་ལོངས་ བདག ཇ་ །རབ་འྱབམས་ ་ བྱ་ 


¡, རེ རོ ཀུན། །རབ་ ི་ པའི་མེ་ཕོང་ ལོ །རུབ་མཛེས་འཇམ་ 'དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྲེ་ཆེས། །རབ་སྣང་ མ་ཐོབ་གཞལ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ གང་། །ལེགས་པའི་བློ་གློས་ སྙིང་ལ་རོལ་པ་ཡིས། ། 
ལེགས་བཤད་པངོ་འཛུམ་བརྐྱར་ཕྱེ་བའི་དཔལ། །ལེགས་བྲིས་མེས་པོ་གདོང་ བཞིས་ (འགྲུགས་དཀའ་བ) །ལེགས་པར་རྟེད་སྟམ་མཆོགགི་ གཏམ་བདིར་ཞུགས། །འཇམ་ ཇམ་དབངས་ གཞོན་ནུ་འི་མཁྱེན་ བེའི་ 














དཾ ༄༅། །པས་འགོག །ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་ གི་ །སོར་ བོར་བསྡ་ནེས་འཛིན་སོགས། །ཡིད་ སྣོན་ས་ལུས་ཞུན་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསོལ། །བསམ་སྦྱོར་ ་དག་པས་མང་དུ་ ཐོས་པ་ བཙལ། སཔ །བསམ་པས་བོས་པའི་དོ་ན དོན་བ 





ལ་བེས་པ་བསྙེད། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བསྡོམས་བྱུང་ཐེས་རབ་ཀྱིས། །བསམ་ཀྱིས་ མིཏྱཔ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །སྤྲུལ་གཞི་སྒྲ་ ་བའི་སྣེདེར་བསྟོད་པ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་ ཛ་མཚར་ཡིད་ལྭ་བས་ 
པའི་དགེས། །སྤྲུལ་པའི་རོལ་བས་ ་མཁའ་ཊུབ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། །སྤྲུལ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་འགོད་པར་ཐོག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ ་མྱེན་པའི་གཏེར། །སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ 
ནས། །སྐྱེ་འགག་སྨོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚོས། །སྐྱེ་མེད་བཟོད་པ་ཐོབ་ཕྱིར་འདོ་མས་པར་ཐོག །ཅེས་འཇམ་དབངག་གཞོན་ནུ་དུར་སྦྲིག་སྲིད་བཟུང་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 
ར་ཚག་ཇེ་ཇུང་སྒྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྡེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསམ་འཁེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ ཁི་བང་མཛོད་ཁས། ཧྤུལ་གཞི་འཇམ་ མགོན་ 


༦ཟཁ?) 


72 





ཱཾ་ཡིག་འབར་བའི་ཆེ་བ་མདོ་ཙམ་མཆོན་བར་བསོལ་རོན་ཆེན་བུར་མོ་བྱར་པའི་གདུགས་ཏོསྐག་སྟ་དང་པོོ། 
| བཞིན་ཁག་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་ར་ཇེ་རོན་པོ་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་རུང་དུ༔ ཁའི ཚོར་བ་ཆུའི་སྲིན་པོ་མ་ཀ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ན་མི་སྡུག་པ་ཁས་ཕ་མར་ཀྱུར་པའི་ཕུས་ཅན་བདེ་ 














།།གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་གསལ་མཚན་དཔེ་ 


བས་ཕོངས་པ་འདི་དག་ཁུས་པ་མེད་པར་གདོན་པའི་བློ་ཀྲོས་ཕ་མཛངས་ཙྫ་ནན་གོ་ཤྱིན་དང་ཟླ་བའི་འཇིག་ཉེན་འབུམ་ཕག་འཛགས་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཉེ་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབ་པ་སོགས་བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ ་སྒྲུལ་ ་བརྒྱར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཀྱི་ཐུང་དུའི་མཐར་ཐུག་པ་ དེ་དེར་ཡང་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པན་མངོན་མཐོ། དྲེས་ལིགས་ཀྱི་ 


ཁས་བཟང་པོར་དཀི་བར་མཛད་པའི་འཕིིན་ཁས་རྟག་ཁྱབ་ལུན་འགྲུབ་ཀྱི་འང་ཚུལ་རྫོགས་པར་བརྡོད་པ་ལ་དག་སའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྔགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཀོབ་བར་མི་ཆུས་པ་ཉིད་ན། ཇི་བཞིན་སྨྲ་བའི་། 











༄༅། །ཏུར་ །ཐུར་འཁྱེར་བ་ཁ་སྤྲོ་བ་བུ་ཞིག' ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྐང་བ་དྲུག་པའི་བུ་ཨོ་ནགས་ ཀཿ ཤྭ་ ནའི་ ཐིག་ལེ་རང་མཚན་དུ་མཛེས་པ་རྣམས་ཏྱིས་སྣན་དང་མེ་ཏོག་ གཞོན་ནུའི་ཊུ ནུའི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་; ༥བཞིབས་ ་པ་ལས་] 
ཡིད་ཚིམ་ཞིང་ལུས་བརས་པའི་འཕུར་སིང་ལན་བརྒྱར་བསྒྱར་ཏེ་ནོར་ འཛིན་སེག་མོའི་དཔལ་ཡོན་དར་དིར་སྒོག་པ་དང་རྗེས་གུ མཐུན་པར་འཛམ་གླིང་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་འདུལ་བ་ཐ་མཁ་བའི་ཆུ་བུར་མིག་ངོར་ཉེ་""” 
བར་བསྟན་བའི་གཟུགས་རླུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྦ་རབས་ཤིན་ཏུ་མདོ་ར་བསྟས་པ་ཆེ་ལོང་སྟོང་ ཐུན་ཙམ་ཞིག་བསྟད་ཚིག་མྣས་ར་བའི་འྤའི་ཐིང་གིས་མཆོད་པར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར། མཁའ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འབར་ 
བའི་དཔེས། །མཚོན་ནུས་མ་ཡིན་ཏ་ཚག་ཆོས་ཀྱི་ཇེའི། ལ་དག རྫུལ་དང་འགྲོགས་པ་ལག།  །མཐོད་ཐོས་འགའ་ཞིག་བཛགས་པའི་ཁྲི་ལ་བྱས། །རྣམ་མད་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ཐེས་རབ་ 
[དྲག་བཅོས་བྱ་བའི་དབུས་ན་ལད་ངེ་བ། །ཧཱ་རིའི་བུ་ཞེྲ་ཐགས་བས་ས་གསུམ་གཡོ། །ཏིང་འཛིན་འཕུལ་བྱི་ཉེམས་ཞན་ཀུན་ཏུ་ཅྱ། ། 
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[འོད་ད་་འོ་འིདང་ཐོང་པོ། ཁི་ཏོའོང་བོའ་ཐོ་འ་ོད་བའོསོ། ོཏོ་གསནོད་འོ་ོ་དོཐདཅོར་བློའངས། །་དགོ་ད་ཁོའ་ཆོད་བཁྱབགས་པའོ་ཁོམ། ཉོབ་ཏོ 
པའི་གཞུང་གི་ཚིག །ཀློག་གནང་དགོངས་པ་ཐབ་མོའི་རྩེ་མོ་ཡང་། །བགྲན་མེད་ཤེས་རབ་མཆོག་འདིའི་སྟོ སྟོབས་ཁ་འཁྲིལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་མིན་སྐྱེ་བོ་དག །ཡོག་སྒའི་དུག་ལྕེ་རྱོང་བ་ གཞོམ་ 
 པའི་སྦད། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མཛེས་རྒྱལ་བའི་ ཉི་མ་དེས། །བསྒྲུན་པའི་། ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་ སྒྲ་གཅན་ འཛིན། །སྟོན་ ་མཆོག་བླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འཛུམ། །བརྩེ་བའི་རྣམ་པར་ལན་མའ་འཛགས་པའི། རྒྱུན། | 


།ཡང་ཡང་ འཐུངས་པའི་ལུས་སྟོབས་མི་མཉམ་པས། །ཞི་བ་བཏུད་རྱིའི་གོ། འཕད་ཡུད་ལ་མནན། །སྲིད་ པ་ཡ་དའི་འྭཐུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པ། །དེ་སྲིད་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་དཔག་བསམ་ཝལྡོན། །གཞན་དུ་ 
ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁུར། །ློ་ཀོས་ཐོས་ཀྱི་ཀླང་བོའི་ཕྲག་པར་ སཛེས། །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་སྟོང་གོམ་གསུམ་གྱིས། །ཕྱིན་ཐྲུག་ཡངས་པའི་ ས་ཆེན་རྣམ་གནན་ཅིང་། །མི་ཏོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 











ཤྲི ༄༅། །གསེད་ཀྱི་རིར། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི དཔག་ བསྲམ་འཁྲི་ཤིང་ ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་ རྒྱལ་བའི་མྱུ་གླུ་ཞིག །སྭཱ་ལའི་སྨན་ རོ མཛེས་པའི་ཐིག་ལེར་ འཚེར། ¦ །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་སྟན་པའི་ ད 
2 །ོད་འཕྲོ་བ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་དེ་དག་གི  །དཔེ་ཁ་མེས་པོས་ བཀོད་པ་ང་འོ་ཞེས། །སྨྲ་དང་མཚུངས་པའི་སྤོད་ཚུལ་བསམ་ལས་འདས། །འདམ་དྭབངས་གཞིན་ནུའི་རོལ་པ་འབུམ འ 
4 ཕྲག་གིས། །སྙིང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའི་དཔལ་བྱིན་པས། །དཔལ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྟ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ན། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་རླུང་ལྟར་གཡོ། །གཉུག་མ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མེ། ¡¦ 
4] ཁོང་ན་འབར་ཡང་ཕྱི་རུ་ཐུ་ཕུ་ཏུ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་པའི་ཉམས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ། །སུན་འབྱིན་ལོག་ལྟའི་དུག་མདའ་འཕྲུལ་གྱིས་མནན། །ཐྭ་སྟད་བསུ་བ་མེད་ཀྱད་དོན་དམ་དུ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་ གནས་ 
ཐྲ སྨཾ་མཚོན་ པའི་ པའི་སྐད། _ །མཐའ་ [བྲལ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ། །མི་མངོན་གསུང་གིས་ཟབ་ དོན་ཞུག་པར་ བསྟན། ! །གཞན་ཁས་ངོ་མཚད་དུ་མའི་ཆེ་བ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་ར ་ཟ་ བྱེད་ བཛྲ་ ་ྷི ར་ 




















ཝའི། །དབྱེས་ཞལ་མཛོན་རྱུར་དོན་ཡོད་དོ་ཇེའི་ཞབས། །དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་མཛོད། །བ་མཁ་སྣང་ཞེན་མ་རུངས་སིན་མོའི་གཟུགས། །བདེ་སང་ཁམ་དུ་ཟོས་པའི་ཐོག་གི་ 
རླུང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ ལྷ་ཡྲི འཁིར་ལོ་ཆེ ཆེར། །མངོན་ བཞེངས་མ་ཧཱ་ཛོ་ཀིར་འདི་ནྲ་གགས། །བཐུར་འགྲོའི་ སྦོབ་དཔོན་པརྨ་ཀ་ ་ར་ལས། །སྡ་འབྱུར་འཆི་མེད་བདུད་རིའི་བཅུད་སྐྱང་བས། །ཆུ་བོ་ 


ཀྱེན་དུ་བཟློག་པའི་གླུབ་རྟགས་ཅན། །ཐུད་བུ་ དབལ་སེང་ སྲིད་ཞིའི་ཁོང་ན་དཇཾིད། །གངན་རིའི་ཏློད་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཁུར། །གང་གི་ཕག་པར་མྭ་བངས་ཡོད་མིན་པ། །སར་གནས་དཔའ་བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ས་སྩྱོང་ཆེ། །མུ་ནི་ བཙན་ ཐོ་མིག" སྙོང་ལྡན་ ་པ་ ༈་བཞིན། །བླང་དོར་སྲུ་རིས་མ་འདྲེས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ། །སྙིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མེ་ཕོང་ ་ལ་འཕྲོས་པས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ ཏྲིམས་ཀྱི་འཇིགས་ཐིལ་ཅན། །ཐར་ 
ཕྱོགས་ ཆོས་ ཀི རྒྱལ་པོའགྲོ་ བཞི་ དཔལ། །ཤེར་ ཕྱིན་མི་ཨོ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡང་། །ཐྲེས་ ་རབ་ཟབ་མོོས་དྭགེས་ །དགྱས་སྟེད་ གུབ་པའི་དབང་། །སྔ་འགྱུར་ སེ་གསུམ་རབ་གསལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཟབ་གསང་གཏེར་ :; 
























།བབྱིན་གླྭ་པ་མངོན་ ཐེས་ འབར། །གངས་རིའི་ མགུལ་ན་ རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་ངོ་ལ། 


ཧོ 


།ཐུགས་རྗེའི་ག་བུར་ལུག་པར་འཛགས་པའི་རྒྱུན། །སྟོབས་བཅུའི་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་འདྲེས་པ། ། 

ཆེ་ རོ སི་ཡི་བད་ག་ པོ་ རྒྱལ་ བ་འཛིན། །སེ་བཙུན་མཁས་པའི་ཕུལ་དང་ཕུལ་བྱང་ཞབས། །གཙུག་ གི་ནོར་ཐུར་བསྟེན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀླང་། །ཁ་བ་ཅན་ཧྱི་ཝྔོངས་སུ་འགྲེམ་མཁས་པ། [ལེགས ཀཱ 

པའི་ཤེས་རབ་ས་གསུས་སྐྱེ་རྐུའི་མིག །མགོན་འདིའི་འཕྲིན་ལས་དབབིག་གྱི་བོ་གྲོས་མར། །ནེ་འུ་ཏོག་གི་ཕད་ཚལ་དར་བ་ལས། སྐོར་གསུས་རུ་བཞི་སང་དུག་ས་ཡི་ཁྱོན། །མཁས་གྲུབ་འདབ་མའི་ཀླུ་ 

དཔྱངས་སྒོག་ པས་ཁུབ། །ཟ་ཧོར་པཌ་ཆེན་དྲི་པ་ཀ་རའི་སྲོལ། །འབྲོམ་རྗེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་མཐེལ། །གསལ་མཛད་སྒྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཐ་ར་བའི། །སྟན་པ་འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོང་ལས་ 
བྷ |བརྒལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁ་འདོར་ལེན་མི་བྱ་བར། །ཀུན་ཀྱང་ སྐལ་ལྡན་འདུལ་བའི་ གདམས་ངག་ཏུ། །གཟིགས་ བའི་ བཤད་སྦུབ་གཙང་ མའི་ཡོན་ ཏན་ ་དེར། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱད་མཚར་བས་མིག་1 
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 ས་ིས་ས་ས་ས་སས པི ་པོིིསསོི་ི་ས་ཚིསས་ཟོ 
སྡུབས་རྒྱ་མ་གློལ་སྐད་འབྱིན་པའི། །ཀ་ལ་པིརྐའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །བྱིས་པ་ཉིད་ནས་རྣམ་དཔྱོད་མཛངས་པའི་གླས། །རས་ཆེན་ཆོས་ཏྱི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པ་བསྟེད། །བཟོད་ད་ཀའི་མཐུ་ཆུས་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བའི་དི། །དྭ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལུགས། །སྲིད་པའི་རེ་མོར་སྤེང་མཁས་འབུམ་སེང་ཞབས། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུས་ལྟ་ལི་ཏ་བཞིན་མཛེས། །འཁོར་འདས་དག་མཉམ་རྫོགས་ ། 


པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །བརྗོད་ མེད་བརྗད་པ་ཟབ་མོ་སྡེདའི་སྤས། །སྐལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་འགོད་མཁས་ །པའི། །ཆོས་རྡེ་ཀླིང་པ་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག །རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་རུལ་རྫོགས་ 
།པས། །སྲིད་ཞི་ །སྲིད" ཞི་ མཉམ་ཉིད་ཐ་མཁ་ནམ་ཏོག་ གནོན། _ །མེ་འབད་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་གཏེར་ཕྱེ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་ སྐྱེ་རྒུ [ཚྙིམ་མཛད་ པརྨ་གླིང་། །སྤིད་པ་གསུམ་ན་བླ་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ ཡ བཟང་ ཧྒྱལ་བ་ ! 
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༄༅ 

ཡ ཐུགས་ ཏི བུམ་པ་བཟང་པོར་འྱྱིལ་བ་ལས། །དྡོ་ཇྗེ་མཆེད་གསུམ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་པའི་མཐུས། །དགེ་ལྡན་གྲུབ་ པའི་ཿ འཁུར་ ་ཱིང་ བར་མ་ ཅད། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ནང་ 
ན་འཚེར་བས་མ་རིག་ཡུན་སངས་ཏེ། །དུས་གསུམ་གེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར། །སྒིབ་ཐོགས་མི་མདའ་ཟྨྲ་བའི་སེངྒེ་བཞིན། །གུ་རུས་ལུང་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་སྲས། །འཕགས་པའི་ | 
དཔོན་ ཧུར་ལུང་རྟོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ལྷྭ་ལས་ཁུལ་ཕྱུང་སྐྱབས་གསུམ་ འདུས་པའི་ དངོས། །དེ་ཁ་དང་བའི་མེ་ཏོག་མི་འཛུམ་གུ། །ལྲས་ཏྱི་རྣམ་པར་བརྫུས་པའི་སྙན་གྱི་གཞིས། །ཡིད་འབྲོག་ | 
# | བགྲོད་ བྱེད་དུམ་བུ་འཐོར་བ་ཡང་། །ལྷ་དབང་ ་བཞིན་ དུ་འོད་ཊི ཀྱི་ཐུང་ ང་པོ་འཚེར། །མཐོང་ཐོས། 'ཡུས་ཅན་དད་པའི་ནོར་ལ་བཀོད། །ལུང་ར་ཕྱུག་པོ་ཞེས་བྱ་འ ལི་ཡི་ཡུལ། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་འབྱོར་ ང་ཚར་དུ་ དཿ 












།འོད་ གས བོའི་གཞུང་ ། །ཁྲ་ཞིབ་ ལེགས་ བཐད་རླབས་ཕྲེང་ གཡོ་ བ་ཅན། དྲ མཁས་ བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུལ་མཚན་ ག་ །འཇས་དཔལ་སྟིང་པོའི་སྟན་བརྒྱད་ བདུད་ ཅིའི་ རྒྱུན །[་' 


(+3») 


དངར་བ་དེར། །ཕན་ བདེའི་འོད་སྣང་: འགྱེད་པའི་ ཉི་མ་ ཅེ། །སྭ། སྐྱོང་ སྐོང་ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་པ ་ཡོན་༈ ཏན་ དཔལ།  །དེ་ལྟ་ །ཇི་ལྟ་ ཇི་ སྙེད་རྣམ་ ཀུན་མཁྱེན་པས་ མཁས། །མདོ་སྡག སྔགས་ །སྡོམ་གསུམ་ གུམ་དྲི་མས་མ ་མ་ །གོས་བཙུན། སཔ ར་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བ་མཐའ་མི་མངོན་བཟང་། །མཁའ་ཏྱབ་ཕན་ བདེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དེ་བསྔགས། །གུས་རྩེན་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་ཐུག་ཐུག་ཏུ། །ལྟ་དབང་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛམ་གླིང་ འཛན་ 


ཊན་རན་དུ་བསསྫེངས་མཛད་པ། །དེ་ནི་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁགས། །ནདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བ་རལ་ཕྱིན། །འཕྲིན་ཁག་ཏོད་སྣང་སྒང་དྲུག་རུ་བཞིར་འཕྲོ། །རང་གི་ཡང་སྲིད་མདུན་གྱི་ 
རས་འདྲ་ར་གསུངས། །ཨེ་མ་མགོན་འདི་ལྷ་ཡི་ཁུང་བཞིན་དགེ །དབུ་རུ་ས་ཡི་ཇིག་ལེ་ཕྱན་དུག་རྫོང་། །དམ་པ་བསུ་བའི་བསོད་ནམས་དར་བ་དེར། །བརེེ་ཆེན་བླ་བའི་འཛུམ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། རད | 
༼ དག་དབང་ཆས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མིག །ཟླ་དགུ་ཙམ་ནས་རི་གས་གསུམ་སེམས་དཔའི་གཟུངས། །བླ་བའི་འདབ་རུ་གོལ་བ་ལྟ་བུར་བསྔགས། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡག་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུབ་ཏེ། །མ་ཁྱབ་བཾ 





་ བརྡིད། །མཁས་བརཙུན་བཟང་པོས་གཞན་གྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག །ཞཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཡབ་རྗེའི་རང་ལུགས་འཛིན། །ཡེགས་མཛད་འཁོར་བོས་ཡདས་བའི་ས་ཆེན་ གནོན། ད །དིགས་གསུམ་དངོས་སུ་རྒྱུ་ སྟམ་། | 
འྱད་མོ་ཐུག །དག་དབང་ལྷ་མོ་མགྲིན་པན་རོལ་བའི་གཟིས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཕད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པ། །རྐྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡོངས་འཛིན་སྨ་བའི་ཉི་མ་འཛམ་བླིང་ 


རྒྱན། །ཀླུ་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་འདྲ་མཛངས་པའི་བློས། །བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐང་མར་བརྡལ་བ་ལས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་མཁས་གླུབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཞེས། ། 
ངག་གི་ དབང་ཕྱག་ བཱོ་བཟང་རྒྱལ་བ་དང་། །ད་པལ་ལྡན་ཐུབ་ པ་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །སྙིང་ སྟེབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རྩེར་བླངས་ཏེ། །དགེ་བརུས་སྲིད་' སྐྱོང་འཇིགས་བྲལ་ཐ་ར་བྟ། །ཡང་དགྭ་མཐྲའ་ 
ཁག་མི་ ལྡང་ཆོས་ཀུན་ ་གཟིགས། །བཞེད་པ་ འཇུག་ པའི་ལེགས་ མཛད་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲིད་ཞིའི་ གདུང་སེལ་ཐུབ་ བསྟན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོར་ཡང་། །མདོ་སྔགས་ཟབ་གསང་བཏུད་རྩིའི་གླ་ཆར་བསྟེལ། །དེ་ལྟར་ 








3] ༄༅། །བཟུངས་པའི་རབས་ཁ་བཛགས་པའི་ཚིག །ཆིག་བདག་མགྲིན་པའི་མཛོད་ནས་བཏུས་པ་འདི། །བདེ་དང་ཕི་མར་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་མཆོག །མཚོག་ཏུ་མཐོང་བས་ཇེས་སུ་འཛིན་།ི 
ཕྱིར་སྤེལ། །སྤེལ་ཁེགས་མཁས་པས་གཟིགས་ན་འཛུམ་མདངས་ཆུས། །རྒྱས་བཤད་ཧུད་ན་སྣང་བས་མདོ་ཙམ་བསུས། །བསུས་ཀུང་དོན་ཀྱི་ཏིང་ཕོ་གསལ་བས་མཛེས། །མཛེས་ཕུག་བསོད་ནམས་དེ་ 


༈ ཡིས་དགེ་རྱྱུར་ཅིག །སྲིད་འབྱོར་འཕེལ་ཚུལ་སྨྲ་བའི་ལོང་གཏམ་ཀྱིས། །ྤིད་ཁ་ཞེན་རྣམས་དགའ་བ་སྟེད་ནུག་མོད། །སྲིད་པའི་སྐོན་མཐོང་དམ་པ་མི་མགུ་བས། །ཕྲིད་པའི་ཕུན་ཚགས་མང་པོ་འདིར་ ; 
མ་སྦྲས། །རླས་པ་འདི་ཡང་རྟ་ཚག་ཆོས་ཀྱི་ཟེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མར་སྤྲལ་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །ཏེ་པོར་བྱ་དཀའི་ལམ་བཟང་རྫོགས་པ་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དའི་རྒྱར་བྱུད་ཅིག །ཅེ་འཇམ་ 
དབངས་གཞོན་ནུ་དུར་སྦིག་སྲད་བཟུང་ར་ཚག་རེ་དུང་སྐུཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཇེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟབ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྡད་བ་འགམ་འཕེལ་ནར་བུའི་བང་ ཅྱི 








།ལ་ །བསྐལ་བཟང་རྣམ་ འྲྲེན་ བསྟན་པའི་སྒྲོན་ མེས་བཀའ་བྲོས་ཐ་ ཚེག་གཉན་པོ་ཅན། །ལྷ་སྲུད་དྲག་ཐུལ་མེ་ཆར་འབེབས་མཛད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་དྲ་ིགས་པ་དང་། །དྡོ་ཇེ་ལེགས་ | 
༧ | ཕ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ ཞིག །གཉིས་པ་ སླུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཐད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་ཕུན་རུས་ཚོགས་པར་སྟེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ 
ཧྭ ཡོན་ཏན་བརྙེས་བདི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ཁ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱུད་བཅ་ཝཱ་པའི་བྲགང་བྱའི་ཉག་མ་ཧི་ཐུ་པ་མི་ཟད་ཅེས་པ་སྟེའི་ས་གྲ་ཝ་བའི་ཚེས་བརུད་ཀྱི་ཉིན་འཛམ་ 
1; བུཊཾ་ གླིང་ན་ཆེ་བའི་གླུབ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་རྣམ་འཕུལ་ར་ཚག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཞི་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྐུ་བཅར་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་"” 

| བཟང་བཤད་སྲུབ་སོགས་སྐུའི་གམ་ན་སྤོད་པ་རྣམས་ནས་མཛད་པ་ཐ་མའི་བཞེད་དགོངས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྱང་གི་ཆོ་ག་ལྟག་ཁུས་མེད་པར་བསྒྲུབས། སླར་ཡང་མར ༤ | 
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]་བུའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་དཔལ་ཡོན་པར་དུ་བཏབ་པ་དང་འྲད་བ་ཞིག་བསྟན་འགོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བྱོན་ན་ཅི་མ་ཇུང་ཉམ་པའི་འདུན་མོས་དད་གདུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་་། 
འཛགས་པས་ཉིན་མཚན་དང་སྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་། དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་ལྷ་བླའི་ལུང་བསྟན་ཉི་བླའི་ཁོད་སྣང་གི་རྗེས་བུ་གོམ་པ་དོར་བའི་རིམ་ྲོ་གཏོས་ཆེན་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བ། ལོ་ནས་ | 
ོར་སྡེལ་བས་བསྡགས་པར་འོས་པའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་གནམ་དུ་འཕུར་བ་ལ་འགྲན་པར་བྱས། གནོད་ལ་ཆས་པ་དུག་གི་ཚལ། །རིམ་ཤྲོའི་མེ་དཔུང་འབར་བས་བསྲེགས། །བདེ་གསལ་མི་རོག་བླ་མའི་ 
ཐུགས། །ཐིང་བལ་བཞིན་དུ་གཡོ་བར་སྣང་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཐེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་བུ་རོལ་བ་གནས་ཆུབ་སྤུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པ་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཐར་ནས་ཐར་དུ་ཉེ་བའི་གནས་སུ་ 
| /ནི། །ཁྱོགས་འཛིན་བསྐུབ་བྱ་ངོས་བཟུང་ཡང་དག་གིས། །ཡེ་ཐེས་ཟྒོས་བུ་འདོད་འཇོ་སྟེར་བའི་མ། །ཞེས་སོགས་དང་། གནོད་སྱིན་ཆེན་པོ་ཐིང་བྱ་ཅན་ཀྱིས། ར་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ་གླང་གི་ཁོ། །ཁ་ཆུ་ཊཾ 










།ཆེའི་ཞལ་ཐཱ་ནས་དང་། ཇྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གླིང་མཆོག་སྤྱལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བསྔགས་བསུལ་བ་དང་འབྲེལ་བར་མ་འོངས་འབྱུང་འབྱུར་ཀྱི་སྐབས་དོན་ཝུག་པར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྔོན་སྨས་ཐར་། 
ནས་ཐར་དུ་ཞེས་པ། གནས་འདི་དང་ལྷ་ལྡན་སྐྱིད་ཆུ་ཐོན་པའི་ངེད་ཀྱི་གནས་རྙིང་འདབ་འབྲེལ་ཐར་ཞེས་པ་ལ་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་དྲུང་འཛིན་ལྕགས་རི་ཐར་ཞེས་པར་འདི་ཚེས་བྱཅང་གསུམ་གྱི་ཉིན་དར་འདེ་དང་། 
བྱེད་པོ་ནས་བསྐོད་དེ་ངོས་འཛིན་སྤོད་ཡུལ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སོན་པའི་མཛད་འཕྲིན་སོགས་ཕན་བདེའི་ཁེགས་ཆོགས་རྒྱས་ཤིང་གསེར་བུམ་མི་དཀོས་པ་བཅས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མི་གཡེལ་བར་གཟུགས་མེད་ནས་ 
འཕྲིན་ཁས་བྱེད། ཅིབ་སོམ་ཉིའི་དྱང་ཐག་གཅོད་པའི་རལ་གྲིར་དམར་རྗེན་དུ་སྩལ་བས་སྔོན་ཕེབས་ལྷ་ཕུང་ཁག་གི་བཀའ་ལུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྔེའི་གསང་རྒྱ་ཡང་དངོས་ཤུགས་ཅི་རེགས་སུ་ལེགས་པར་གྲོལ་ཏེ་སྐྱེ་ཐོ་ 


ཏ མཐའ་དག་ཡིད་ཆེས་དད་གུས་ནས་བྱང་ཞི་བ་མཆོག་གི་ཐེམ་སྐས་ལ་མངོན་བར་བཀོད། དེ་དང་མཐུན་པར་མ་རུངས་ཆམ་གནོན་གནོད་སྙིན་ཁིའུ་དམར་པོ་དང་། ཕི་བིན་ཧ་རས་ཀང་མཆག་ཏུ་དགེ་བའི་ཐུང་ | 




















| ༄༅། །བསྟན་གནང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ་ཁ་འདོད་རུར་ལོངས་གུ་སྤོད་པ་ཏྲི་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཀླིང་གི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཐུགག་དམ་བརྟག་ 
ཞུས་ཀྱི་སྟིང་པོར་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ར་ན་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བའི་གནས་འདི་ལ་ལྷ་དང་བ་སས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དྭྭ་བངས་གཅིག་གིས་བཀའ་ལུང་མེ་ཏོག་མྣ་ར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅི་ཡང་ _ 
+ | འཐོར། འཇམ་མགོོན་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྫོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་དངོས་སྲོབ། རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཡཱརྱ་ཏཱ་རེའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཧཱ 
པ། སྙིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དགུ་རུ་ཆྩེའི་ཟིལ་པ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཀུན་སྤངས་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྟིང་རྗེ་ཞེས་ཞུ་བ་བྲག་ལྟ་ཀླུ་ཕྱུགས་སུ་བཞུགས་པའི་མཚན་ཁམ་དུ་ཡང་སུ་གོང་མ་མི་བཞུགས་ པབ 
པ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་འཁུངས་ཡུལ་སོགས་གསལ་བར་བྱང་འདུག་པ་ཀུན་སྲངས་མཆོག་དེའི་སློབ་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཐིག་ལས་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །ཏྱེ་མ་དད་པའི་པྣདོ་དང་། །མཆོག་གི་བིན་རབས་ཟ 
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རོར པོ ོ་གིབོོོབབཅོའོ་དབོག ཡང་འ བཟོོ། ོ་ོབ་གོོ་བོལ ཉགོབའ་ོོ ོ་ོོབོ་་པོ་ ོ་། 


པ་རུན་ནམ་འབྱང་མོ་ཉུག །མོ་ཡུང་རྣོ་བའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ། །རུས་ཀྱང་མ་བཀུག་དབའ་བྱོགས་སུ། །ཟུག་པ་འདི་ཀོ་ཅི་ཞིག་ཅེས། །འཁྱུལ་པ་མེད་ཁ་ཆོངས་རྣམས་སྨ། །ད་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཞིག །རིང་ངོར་ 
མི་ཐོགས་འཛུམ་སྟམ་དུ། །སྲོས་ཀའི་ཚལ་ན་རི་དྭགས་མོ། །མིག་གི་དངས་མ་བསྐྱེད་དེ་བལྟ། །དེ་མཐུན་ལྕགས་རི་ཤར་མའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ཆོས་དུང་གི་རང་སྨ་ཡུན་རིང་པོར་གྲགས་པ་ལྟ་སའི་ཀླིང་བསྐེར་ལ་འབྲོ་བ་ 
དག་གིས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་སྟན་པར་མཐུན་སྣང་དུ་ཐོས་པ། ཡབ་ཡུམ་དང་ཉེ་འཁོར་ཏྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ཁ་ངོ་མཚར་བའི་རྙི་ལྟས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་སོགས་སྟེས་མཆོག་སྨན་གྱི་འབྲེ་ཤིང་རིང་མིན་སྲིད་ཞིའི་མིག་གི་བཏུད་རྩིར་ 
མཛེས་པར་འྱྱང་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་སྔོན་མེད་པ་མང་དུ་ཐར་བར་སྣང་། 













གླ་བ་དེ་གའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཁུན་རུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་མ་རེ་ཐར་ཀྱི་དུས་བུ་སོན་པ་ན་དབྲ་ལྟ་ 
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2 





༄༅། ད །འོད་ 'ལྡན་དཀར་པོའི་ གསད་། ཁྲུང་ བཞིན་སྐ་བཅའ་ཛྭ་སག་ བླ་མ་བློ་བཾ དྒོ བཟང་ བཟད་སྒྲུབ་དང་། ལྡེ་འཆང་བཟོད་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ངོ་ ཕེབས་ ཀྱིས་གསོལ་ ་ཇ་དང་ ་གཟོལ་ གྒོ། །མཆོག་གི གི་སྦྲུལ་ པའི་ཧྲྭ་རིན་ུ 
2 ]ཕོ་ཆེར་ན་བཟའ་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ནང་ཝན། དབུ་ཞྭརས་པའི་གཟི་མདངས་འཚེར་བ་རྒྱུ་གོང་མཚུངས། གླུ་རྩི་ལི་ཧང་གི་ནང་བཞེས་གཅིག དེ་མཚུངས་སྐུཆ ཅིངས་གཅིག་བཅས་སྡོན་འབུལ་ཞུསྲ་ཏེ་། 
བཞུགས་གདན་དུ་ཞབས་སོར་འཁད་བསྟན་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤོ་བཏེགས། ཐིང་འབྲས་ ྣཁགསཀྱི་ཐུམ་བུ་གཅིག ཨཇལ་དར་ཚེ་ཧུ་མ་སེར་པོ་དྲི་བྲལ་གཏིག་བཅས་ཕུལ) དིང་ནས་གཟིགས་པའི་བཅེ་ཆེན་། 


རཿ 





















༣མང་༢༢འཇམ 5 





བདུད་རྩིའི་འཛུམ་དཀར་གོལ་བཞིན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐུ་གོང་མའི་འབྲལ་ཕྤངས་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ཟླགས་པའི་ཀླུ་བརྟན། རྒྱུན་བཞེས་ཕྱག་ཕྲེང་དང་ཕྱག་དྲིལ། དེ་དག་གི་འདྲ་རེ་བཅས་མཉམ་འབུལཞུས་། 
བར་ངོ་མ་གསུམ་ལ་དོགས་ཚོམ་འཁྱུལ་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རིམ་བཞིན་ཁུག་གིས་བཞེས་པས་དེར་འཁོད་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་དད་གུས་དགའ་བདེ་མི་ཟད་པའི་དཔལ་ལྲ་དངས། ཡབ་ཡུམ་སྐ་ཉེ་སོགས་[ 














ར་འོས་བབ་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། སྦ་ཞོལ་ཁང་ཆུང་བསོད་ནམས་ཚད་གི་བུ་འཇམ་དབངས་དོན་འཐུབ་ལ་ཡད་གོང་མཚུངས་སྲི་ཞུ་དང་འབྲེལ་པའི་ངོས་འཛིན་བརྟག་དཔྱད་ཞུས་པར་ཕྱག་དྲིལ་ཙམ་ 


| ཡས་གཞན་ནམས་སད་འྲད་བཞེས་པས་ཅུང་ཟད་དོགས་གཞིར་སོད་ཡང་ཆོས་སྐྱང་ཆེན་པོས་གསུང་གི་སྨྲུལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡ་མཚན་ཐིན་ཏུ་ཆེ་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་གནང་ཆ་སྔར་བཞིན་སྩལ། འཁོར་ཡུག་ 
 ལྷགས་ཀྱི་རི་བོའི་ཁོངས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཉི་མ་ཐར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་འོད་འབར་བ། །ནོར་བུ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་ཁོངས། །འཇམ་བའི་དཔལ་ཏེ་འདོད་འཇོའི་དྭབངས། །དོན་གཉིས་ཆུན་འགྱུབ་ 





ཆེ་བ་དུ་མས་ཁུད་པར་འཕགས། །ན་བ་གཡས་ཁ་གུས་པ། ཡིག། །གཡོན་ཁ་ མི་བམགས་འགོད་ པའི་བློ། །བྱན་པོ་ དེ དག་བག་ ཡོད་ བྱོས། 













ཚོས་ཀྱ་སྦིན། །སྒ་མཁས་སློག་ཞགས་འཁྱུག་པ་གང་། །གཟུང་གི་སྦྱལ་པར་སུ་ཞིག་བསྙོན། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པས། །གསང་གཟུམ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ཞེས། །འདི་ཁ་རྙན་ཁགྱུར་བསྒགས་པའི་དོན། ། 
།རྒྱལ་བའི་རོ: འརོལ་པ་བསམ་མི་ ཁྱབ། །གཞོན་ ནུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡེ་ ཤེས་ ། 

























༄༅། ྣ གོད་བུ་དངལ་བཟང་པོར་ ལྷ་དང་ བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ གནམ་ པ་འྒཾའི་འོད་ ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྩེ་ མོ་དུས་ ས་གཅིག་ཏུ་ཟུག་ པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་འདྲིས་ ལང་ས་ ་རྫས་ཀྱི་བརྟག་ཞུས་རྣམས་ཀྱང་ཏྟུ 
འཁྱུལ་བྲལ་དངོས་གཙང་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་བས་ཡོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་མར་མེའི་མདུན་ན་མུན་པ་བཞིན་སྡོ་ཀུན་ནས་གཞི་རྩ་མིད་པར་ཆོད་པའི་ཚེ། སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་། ། 
འཛིན་དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བརྒྱུད་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསེར་བུམ་དཀྱུགས་འདོན་མ་དགོས་པའི་ཝང་ཞུ་ཐུལ་ལན་དུ་སྔར་མེད་གསར་སྤོས་རིགས་མི་ཆོག་ཕེབས་དོན་ཁས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་ཇོ་མ་ཐོགས་ མོད། ཧཱ 
མཁའ་ཁུབ་སྐྱེ་ཞྒུ་མ་ལུས་པའི་རེ་སྐོང་ཀླུ་དཔང་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་ཡལ་འདབ་ལྔ་པའི་དོ་ར་ལས་གཞན་དུ་སྟོར་བར་གྱུར་ན་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེར་མས་ཆེ་ཆེར་དཀྲིགས་ཏེ་མཆོག་་" 
3 | གསུམ་སུང་མར་བཅས་པ་ བྲ་ཧབ་དཔུད་དུ་སྦིལ་བའི་རིམ་ག་ ་གཟབ་ རྒྱས་བལ་བའི་བློར་མི་ཐོང་ང བ་བསྒྲབས་ཐོབ ཐོག་ ༈་སྣང་༔ སྲིད་དྲེ (དྲེགས་ པ་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་གནས་ཆུང་ ད་སྤྱལ་ པའི་ཆོས་ རྱལ་ཆེན་པོ པོར་རྐྱེན་སེལ་ པ་མཐུ་ ་རོལ་གནད་་ བྷ | 









པ བྱུས ± | 








| ༄༅། །ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་ ཅན། །མཆོག་ སྤྱལ་ནམ་མཁའི་ནོར་ བུ་གཞོན་ ཆུ་ཞིག །མི་རིང་ཏི ཉིད་དྲྭ་འཆར་བའ་ འགྱྱར་རེ་ཞེས། །མཆོད་སྦྱི སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་མདུནས་ ལྷ་རྣམསཀླེང་། །དེ་ འཕྲལ་སྐ་བཅར་ང་¶ , 
པག་བཱ་ས། གསོལ་གཟམས། ལྡེ་འཆང་། མགོན་གཉེར། སྒོ་མང་ མཁན་ བོ། །ཕྱག་སྦུགས། གམ་བཅན་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྡེ་བཅས་ངོ་འཁོར་ཏྲགས་བསྡུས་གྲུ་ འཛིན་ཐོ་བང་ལ་གཡག་བསྐོར་གྱིས་ལྷ་ལྡན་འཁྱུངས། རེ 


༈ ཁང་དུ་མཆོག་སྤྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོག་ཨའི་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བར་ཕེབས། ན་བཟའ་མཛོད་སེར། སྐུ་གཟན་གླུ་མཛལ། དབུ་ཞ་ཞབས་ཕྱགས་བཅསྨས ན་འབུལ་གྱིས་བཞུགས་ །ཁྲིར་ཞབས་གོར་ཁཁོར་ རཿ 
བསུན་མཇལ་དད་ནང་མཛད་རས་བའི་མདངས་ཝན། ཞིབ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོ ད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན། ཆོས་དུང་དཀར་ ་པོ་དངུལ་གཐོག་ཅན། ཅིབས་སྟོང་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ། །རིན་ ཆེན་། 
: དང་པོའི་ཐུམ་བུ་བཅས་དང་། དེར་ཡོད་མི་སྣ་བྱིངས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་བཞུགས་གལ་ལ་གསོལ་ ཇ། གྲོ་ཁའབྲས། དཀར་ཐིང་རྣམསརིམ་པར་ ཕེབས། ཡབ་ཡུམ་ ངོ་གཡོག་ཁ་ལེགས་ 









པ དེ་ནུཔ་གསཁ་གཟིམས་གཉིས་དང་། ་ གསོལ་ཐབ་བ་གཅིག་མཆོག་སྤུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བསྡད་དེ་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་ཐེགས། ཕྱི་ཉིན་སྦ་ཆར་ཛ་བླ་ 
། མཆོག་དངྭ་གུ་ཚང་ཡས་ཞས་ཀྱི་མི་སྣ་གོགས་བསུ་འདྲེན་རྟ་པ་ཕུམ་ཅུ་སྐོར་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ངོ་གཟོག་ལ་ལེགས་དར་གནང་ཆ། ཡབ་ཚད་ནས་ཏེན་གསུམ་མཇལ་དར། ་ དཀར་སྤོ། །སྒུ་འཁེར་ལ་སྒོན་དར་སོགས་ 
༠༠ གདན་ཞུའི་ཏེན་བྱབང་གི་རིམ་པ་གུབ་འཕྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་བྱམས་ཐུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་འཁམས་རའི་འགག་ཏུ་བཐོལ། གྭཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྣོན་གནང་། དེ་ན་སཁགོང་སྭ་ལ་མིའི་ 
རྣས་འདྲེན་ཆེན་པོར་གཙུག་འབུལ་མཚན་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་ནོར་གླིང་ལྕགས་རི་ནང་མའི་མཚམས་ཧུ་ཡེབས་བྱམས་བཐོལ། ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་། 
/ སྐུ་བྱག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ་ཐུལ། ཚུར་ཡང་མཇལ་དར་ནང་མཛོད། རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། གསེར་ཞོ་དོ། །ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་ུ་གཅིག གོས་ཇུག་སེར་ཡུག་གཅིད་བཅས་ | 





ཚིར 
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2 ༄༅། 








༧ དར་རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབུལ་སྔར་སྲོལ་སྟར་སྤོས། དབུ་ཡབ་གཟིསས་ཆུང་དུ་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་དང་། རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བ་ལྟར་གཙུག་ 


6 ་ 


8 


ཕུད་བཞིས། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྫོན་མེ་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་གསུང་མདུད་བྱག་བསྟར་མ་དང་། མགུལ་དར་ནད་མཛོད་སྩལ་པའི་གཏད་རག་ཏུ་ 
ནང་མཛོད། མཆཱལ་ཏེན་གསུམ། སྭ་བའི་ཐུམ་བུ་གཅིག རིན་གཉིས་ཐུམ་བུ་གཅིག གན་གོས་སེར་པོ་ཡུག་གཅིག རྒྱན་གཞིསྨག་པོ་ཡུག་གཅིག་བཅས་བུལ། སིཀོབབལོ་ཆེད། མམ 
འཛིན་བྱམས་པའི་ཞལ་ཐྔ་ནས་པོ་སོར་ལྷ་རེག་གིས་སྣེ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་ལེགས་པར་བསྟར། 


དེ་རྡེས་སྫར་བཞིན་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆབ་འགོའི་ཐམ་པ། ངོང་བ་རི་ཟུར། བསྐལ་བཟང་ཟམ་པ། 


།འབུལ་གནང་མཛད། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་༧གོང་སྭ་སུབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། སིད་སྐྱོང་དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་ལེགས་བྱུབ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞུའི་མཇལ་ 


€=+*) 






ཕུ མེས་པོ་ཐབས་ཤེས། སྐུ་མཆེད་སེར་སྐྱ། 


སྱཚེས་གཟུམ་ཐང་ སྐོགས་བརྒྱུད་དགོན་ གསར་ ་རི། ཐོད་དུ་ ཅིབས་བསྒྱུར་ག གནང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་གཟ 'དུ་གསོལ་ང་ ང་གསོལ་གྲོ་ ཕེབས། ཚོསས་ཆེན་དུ་ མི་ ་འཇིགས་གདོང་ ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་སླ་བཏི་རེ་ཱ་ མཛེས་པར་ འཁོད་། | 
།བསྙན་སྐུ་བཅར་ཛྲ་བ་ནས་འདི་གྲ་བ་བང་གི་རེན་ཁྱབང་ཐུག་བར་བསྟར། གད་ན་ས་ཕན་ཚུན་གོགས་ཕྱི་ནང་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་རིམ་པར་སྦོས། བཞུགས་སྤལ་ཁ་གགོཁ་ཇ། བཞེས་གྲོ། | 
བཞེས འྲབས། དཀར་སྤོ། །ིང་ཏོག་རྣམས་རིམ་བཞིན་ ཕེབས། ཛྭ་བར་ཕཱག་མདུད་དང་ལེགས་དར་ཕུལ། ཏེན་ འབྱུང་འབུལ་མི་ཆེ་གྲ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ ངོ་གཡོག་ལ་གསོལ་སྟེན་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ 
བར་མཇལ་དར་རེ་ཐུལ། དགོན་གསར་རི་ཁློད་པར་བསྟེན་བཀུར་སྐུ་འགྱེད། མཛོད་པར་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཀ་ཁེགས་འཁྱུངས་གཞིས་ཐུ་ནུ་རིན་མཚོན་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རྒྱན་ཆའི་དངུལ། 
ཞབསྲ་གས་བཅས་པར་དྲ་ཧེས་པའི་སྐེས་བཟང་སྩལ་བ་དངུལ་དུ་བསྙིལ་ཚེ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་དང་ཞོ་དོ་ཟིན། གསེར་བུམ་བརྟག་གཞིར་ཕེབས་ཀྱང་ཅི་ 





















དི བན་ནས་རྗེ་བུང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྲིད་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་བྲུབ་དོན༧ཀོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གསེར་སྙན་འཕྲལ་སྤོན་ཞུ་རྐྱུར་ཏཱ་ཁའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་བའི་མཚན་ངོ་མ་མན་ཇུའི་ཡིག་ཚང་དུ་ད་” 









སྟ་སྐྱེལ་ཐབྱོར་དགོསརྒྱུ་ཕེབས་དོན་ལྟར་ཐུལ། སྤྱབས་མགོན་རྩེ་ཐོད་ཀྱི་མཇལ་དར་སྐྲ་བརྙན་གཞུང་གནས་ནས་འབུལ་གནང་དང་ཆབས་ཅིག་འདི་ག་ཛྭ་བ་ནས་ཀུང་ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཁ་གུས་ཕྱག་ 
བཚལ་བའི་ཏེན་མཛལ་དར་ནད་མཛོད་རྙིང་མ་དྲི་བལ། གསེར་ཟངས་རྙིང་མའི་ཐུབ་སྐུ་ནས་ལྡན་བཅས་ཡིག་ཚད་བརྒྱུད་ལུལ། ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ལྕགས་ཡོས་སླ་བ་ཐུག་པའི་ 
བར་དགོན་གསར་རི་ཁྲོད་དུ་སྙོད་བཞུགས་མཛད། བབབྱང་འགྱུར་ལེགས་ཚོགས་ལམ་དུ་རྒྱུག་པའི་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསོད་ནམས་བུ་བསྐྲབས། དེ་ནས་ཤར་ཧོགྲས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གསེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་གོང་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རྩེའི་སྐུ་ཚོབ་མཁན་ཆུང་གྲགས་པ་བློ་ལྡན་མདུན་ཁ་བཏགས་བར་མཛོད། ཕྱག་མདུད་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རྟ་དར་སོགས་ 


ལེ བཆ 7 ། 





༄༅། 
རིམ་པར་ཞུས། རྩེ་ཤོད་སྐུ་ཚབ་ཐོ་སོའི་མདུན་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་རེ། སྐུ་ཚབ་གཉིས་ལ་ལུགས་མཐུན་གྱི་གནང་ཆ་སྩལ། 


'ྲུ 








སྤངས་རྟོགས་གཡུ་རལ་གསིག་པ་ཞིག །ཀེ་ལྟ་ཐ་རིར་འབྱོ་བ་རྩོམ། 


ལག་སུ་ད་སས།་མསན་མམནར་དསབས་སསམས་མརསས་མནམ་གམས་སབ་མབ་གསས་ག་ཨག་ བོ 










བོག འདོ་་་བབོ་བ་བབ་བ་བ་བ་་ར་་ བབ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འོ་མའི་བཅུད། །སྟོབས་སུ་སོང་བ་སྣེདའི་བུ། ། 
།མགྲིན་པའི་ཁས་ན་དྲི་ཟའི་ཀླ། །སྟན་རུར་འཁྲོལ་བ་འཁོར་ལོའི་ལག །ལུས་འདེགས་འདབ་མའི་གར་མཁན་གང་། །ཀུན་ཏུ་ 
།རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་དེས། །འདོད་པའི་ྱོགས་རུ་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །བོང་དགའ་ཞེས་པ་ 





€ཆ*༡-) 













|དང་སྐུ་གསེར། ཀྤྱི་རི' བོ་ 'གཞན་དུ་བསྐྱོད་ བ་ལ་མཐོང་ ཐྲོས་དྲན་རེག་ ག་འབྲེལ་བ་ཞུ་བའི་སྐྱེ་དྭའི་ ་བོའི་ འདུ་ འགོད་ དབྱར་ ཧི ཆུ འཛིན་ལད་ལོད་ གཡོ་བ་ ལ་ནི་ འགྲན། དཀར་ཀྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བཅུད་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམསྭ་ཕོགས་བྱོགས་གུ་འཁོད་ནས་བགེགས་དང་བད་ཆད་སེལ་བ་ཁ་ནི་བརྩོན། ` དདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ནྣམ་སད་ཀུན་གསལ་སྙེག་མོའི་ཁྱོན་ཡབས་པར་མཚམས་མེད་པར་དྲཀིགས་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་བྲཀ་ཐིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་གུ་ཆར་འབེབས་བཞིན་པར་བླ་བྲང་མྲགོན་གཉེར་མདུན་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཐོད་ལ་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་རེ་ཡུལ། དགོན་གར་རི་ཁྲོད་པར་མད་འགྱེད། མཛོད་པ་ང་། 
[འཁོར་ཁ་ལེགས་གསོལ་ གྱ་ནོ་མ་པ་སྕལ།  ཆིབས་ཞལ་བརྒྱར་བའི་ཐོག་མར་གཞུང་སྒོའི་སྐོ་ར་བ་བསོད་ནམས་ལྷ་རྒྱལ། ལེགས་ཆོགག་ཉེན་འབྲེལ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྷ་མདའ་སྲིད་པ་ཧོས་བརྒྱན་པ་ལག་ན་ 

བོགས་ཐིང་དག་པ་ གསེར་ཀྱི་མདོ་ཐིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་བའི་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའི་ནུས་ལྡན་བཛྲ་ཨི་རྣ། ཆིབས་དར་ཨང་ དད་ པོ ་བཀྲ་ཤིས་ ་པའི་རུ་ ཨཚོན་ ་དཀར་ པོ། །གཉིས་པ་ རྣམ་ཐོས་རྲ སྲས་ཀྱི་ རྟེན་ཛ ུག་ སེར་པོ། ། 



























༄༅། །གསུམ་པ་དེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་བེག་རྩེ་ལྙམ་སྲིང་གི་རྟེན་ཐུག་དམར་པོ། །བཞི་པ་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཚོའི་ཉེན་ཐུག་སྡོན་པོ། །ལྔ་པ་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པའི་རྟེན་ཐུག་ལྡང་གུ། ཏུག་པ་དང་བདུན་པ་ད་ཁམ་གཞུངས་མཆོག་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དུ་སྙལ་པའི་ཆེབས་དར་དཀར་པོ། །བརྒྱད་པ་རུལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་སེར་པོ། །དགུ་པ་དམ་ཅན་ 
རྡ་ཇེ་ལེགས་པའི་རྟེན་མདུང་། བཅུ་པ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཏེན་མདུང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བྱར་བཞི་པའི་བར་གཟིམས་འཇོ་ཡིད་འཕྲོག་ཟླ་ཐེར། བཅོ་ལྔ་པ་ཆིབས་གསོར་མ་གཡུ་འབུག་ཆུང་ 
གཤོག བཅུ་དུག་པ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་སྦྱལ་བཞི་འཛའ་ས་གྷན་ཁ། བཅུ་བདུན་པ་དད་བཅོ་བརད་པ་སྤྱན་འདྲིན་ཙི་ནའི་ཀླིང་བུ་བ། བཅུ་དབུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་བ་རྒྱབ་ཆ་བ། ཉི་ཐུ་རྩ་གཅིག་པ་ནས་ 
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བཏེགས་པའི་བི་འབང་མཐོན་པོར་ཞབས་སྐྱེས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་མཛེས་པར་བཀོད། བླ་བྲང་། གྲྭ་ཚད་། ཞབས་ཀླས་སོགས་ཕྱི་ནང་ཐུགས་དགེ་ཆེ་ཕྲས་མཇལ་ཏེན་དངོས་འབུལ་བཏེགས། གསོལ་ 


| གསར་བསྐྲན་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དཀའ་ཆོས་འཛིན་ཀྱི་ཞལ་བསྲོར་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་སརྒ་ཨ་འཆོལ་པར་བསྟར། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མཆོག་སྤྱལ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་ཞིའི་སྒོན་མེ་དུར་སྒྲིག་ 
|¦ གསུམ་ལྡན་གསེད་མདོག་ཅད་པན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ནས་སྟན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་སྔོས་སྫས་འདུ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ དང་འབྲེལ་བར་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ག དན་ས་མེས་པོ་། གདོང་བྲ 





ཀུན་གསལ་ནདོད་འཏྱིམ་དུ་འཇམ་དྱབངག་གོད་མ་བདག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་བྱང་མདུན་དངལ་ཐམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་ུ་གསོལ་པ་སོགས་དགེ་ཁེགས་ཏྱི་སྣང་བ་འབུམ་དུ་བདལ་བའི་དབབུས་ཅུ་མི་འཇིགས་གདོང་ལས་་། ] 







ཇ་བཞེས་ཀྲོ། །བཞེས་བྲབས་ནམས་རིམ་པར་ལེབས་ཏེ་དཀར་ཤིང་སྐྱེལ་ཆོག་འབུལ་འབྲེམ་ཞུག། ཨམ་བན་གྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། དུང་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གིས་གཙོས་ཆིབས་ཞབས་ཁག་ལ་གནང་ཆ་ལེགས་པར་སྩལ། 
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༄༅། །བཞིའི་ཅད་པན་་ཉིས་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་གསེར་ཁྲི་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་སྡེང་གཅིག་པུར་གདན་དྲངས སྐུ་བཅར་ཛ་སག་བླ་མས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ། ཆོགས་མང་ནས་བྲ་ཤིས་། 
2 | པའི་རྫས་རྟགས་པཅུ་དུག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རང་རང་གི་སྔོན་བྱང་དང་མཐུན་པར་འབུལ་ཚིག་དབྱངས་ཅན་ཕང་འབྲོའི་སྙན་འགྱུར་ཁ་འགྲན་པ་ལྟ་ཐུས་ཕུལ། གཞུང་ས་གཆོག་ནས་སྐུ་ཚབ་མཁན་།_ 
ཆེན་བླ་བཟང་རབ་རྒྱས་མདུན་ཁ་བཏགས་ནད་མཛད་རྩེད་གོན་ྱིས་སྡེ་དྲངས་པའི་གྐུ་བརྟན། ན་བཟའ་ཉེར་སྨྱད། དངོས་འདུལ་གནང་ཆ སྤམ་མཐོ། །ཛ་བླ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལའང་འོས་བབ་ཀྱི་གནང་ཕྱིན་, ; 
བརྩེ་གཟིགས་གུ་ཡེབས་པར་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་གུས་འབུལ་ཞུས། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། སྲིད་སྐྱོའ་དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། བོད་བཞུགས་ཨམ བན་བཅས་ནས་ཀྱབ་སྐུ་ཚབ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ ཀོ 
གནང་སྐྱེས་སྩལ་བར་ཁུངས་སོ་སོར་མཚམས་ལན་མཇལ་དར་ཤུལ། གྲྭ་ཚང་ནས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚོག་དྲང་སྲོང་བཞད་པའི་སྒ་དབྱངས་དཁ་བུར་བསྒྲགས ནཾ 






113 










115, 










2 ༄༅། 
2 སྦྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་ལ་ཕེངས་བྱམས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་རྩོག་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཐག་འགག་ཏུ་བཤོལ། ཇེ་མི་ཕམ་མགོན་པོར་དངོས་འབུལ་བསྟར། བཞུགས་སྒོམ་དུ་ལྷན་བཞུགས། འུ 
ཙུང་ཞིག་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བསྟུན་འདི་ག་བླ་བྲང་གི་འཆར་ཅན་དབྱར་མཛལ་ཐོག་ཀླུ་ཕྱག་དང་ | ; | 


¿{ གནད་། 





།ཐིང་གཟབ་རྒྱས་བཅས་སྤོས། ཁམས་ཚན། 


ཉི་འོད་མྲོན་ཁབ་དུ་ངོ་འཁོར་གོ་བབ་ཀྱིས་བཞུགས་གདན་འཇགས་པར་གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
འབྲེལ་བར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལ་ཁྲི་སྐྱེས་སྔ་ལམ་ལྟར་ཕུལ།  རྱི་ཐོད་སོ་སོ་ནས་གནང་ཆ་བརྩེ་གཟིགས་ཆེ། གཟིམས་ཆུང་ཚུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་ཁ་གཡས་བསྐེར་ཀྱིས་རྩེ་གསོལ་ཐབ་མདུན་ 


] ཧཾ ནས་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། ཚུར་ཡང་ཁེགས་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིར་རིམ་བཞིན་ 








བླ་སྤྱལ་ཁག སྲེ་བ་ལྔ་རྒ་རི་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཆེ་ཝ་ཁྲེ་འབུལ་ཞུས། 


སྲིད་སྐྱོང་དེ་ཨོ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་སྙེར་མཇལ་ཞུས། 











ཚེས་ 






བྱཅར་གཅིག་ཁ་རྐུ་འཁོར་ཧྭགས་བསྟུས་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་མཇཾས¡ དཾ 
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[ གདོབ་བན་ཞེས་པ་སེ་སྤེལ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ཁ་ཐར་ཕྱོགས་སའི་ཚངས་པ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་ལུང་ས་གསུམ་ན་བའི་བཅུད་ལེན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབུ་ཕུགས་སོགས་"¶ 
 ད་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་སཱི་ཞུ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཞུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་རྟེན་ཆས་ཀྱང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། གསེར་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྩེ་མོར་ཐོབ་པར༧གོང་སྭ་སྔབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་ཚབ་མདུན་ | 
ལེགས་གནང་གསོལ་རས་སྩལ། གཞན་ཡང་གད་ན་ས་བན་ཚུན། གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ཆེ་བྲ་མང་པོས་ནང་མའི་དགྱེས་སྟེས་ལྷ་ཆུའི་རྒྱན་བཞིན་རིམ་པར་བཏེགས། ཐླ་བ་དེ་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ ; 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྐུ་བཅར་ད་བླ་སྲ་ཡེར་ངོ་འཁར་བཅས་།གོང་ས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ཆུན་ཆེན་པོར་ནོར་གླིང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་འྱོར་འབུལ་སྤོས། - དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུས་རིགས་རུས་ཕུན་གུས་ཚོགས་ 
/པའ་རྒྱུད་དུ་ཀ་རུ་ཟི་ཀའི་བརྩེ་འཛུམ་ཀྱིས་ལྟམ་མེར་ཀྱོན་པའི་མཆོག་བྤྱལ་རིན་པོ་ཆེ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་གསེར་བླི་ལ་མངའ་དཀོལ་བས་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཞིག་དཀེ་ཁེཏས་ཀི་སྒོ་འཐར་དང་པོར་ཕྱེ་"ཏ་ 













































ཤབ ༄༅། །བར་ཧྱུར་ཏོ། །སྨས་པ། མཉམ་གཞག་འོད་གསལ་ནམ་མཁབ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ ཊ །གའ་འདུལ་སྤྲུལ་ པའི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤེན། །རབ་འྱབྱམས ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ་ ཡའི་མཐའ། །ཀུན་ ། 
མྱེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་གཞལ་ནུས་སིན། །འྲགོ་ལ་བྷེ་བ་རབ་བསིལ་མགོན་པོ་འདིས། །ཏོག་དཀར་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། །ལུམས་མཛེས་པྨའི་ལུམ་ ར་བཟུང་བའི་ཚུལ། །བཱོ་གྲོག་མཆོག་གི་ མེ 
ཁོང་ངོས་ནྭ་བྲིས། །ཡི་ཤེས་ཕུང་པོ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དང་། །འཇམ་པའི་དྭབུངས་དངོས་དོན་གཉིས་ལུན་འགུབ་ཏུ། །སོ་སོར་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་རྫུན་རས་ཏེ། །ངེས་དོན་དག་པའི་རོལ་ཕ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ ༈ 
ལྟ་ན་ཡང་ལྟ་ད་བླ་ མའི་ལུང་། ། །ཡེ་ཤེས་ནར་བུར་ གྲོལ་བ་ སུ་ཞིག 'འགོག །མཚན་གྱི ཀྱི་བྱང་བུ་ ་རྩེ་སློར་ འཛེགས་པས་ཀུང་། །ཆེ་རུའི་མིག་དབང་འཛུམ་ཕ་མེད་ལ་དྲངས། །གཙུག་ གཐད་རང་བུ་ནྲི་ 
ཐིང་ནི། །ཕྱག་ན་པདྨོ་དགྱེས་པའི་ མཆོད་པར་སྤོས། །མི་ཕམ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་མེ་ཏིའི་ཞབས། །སྣ་བའི་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བརྩེ་བས་ འཁྱུད། །མནོག་ཆུང་འདུ་འཇིའི་གློང་ཟད་བས་མཐའི་ དགོན། །གུར་གུམ་ 
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¡གསར་ ༥པའི་མེ་ཏོ ཏོག་ བཀྲ་བ་ དེར། །ཡིད་ འོང་སྨན་གྱི་ རྱུ་ཁུ་༥ དཞོན་ནུ་ཞིག ནུ་ཞིག །བོད་ ཟེར་བེ་བའི་ུང་པོར་འབར་བཞིན་མཛེས། །མི་མཐུན་ས་འོག་ འཇེག་ ཉེན་ཟ་བའི་སྙད། །བསྟན་འདྲུའི་ གནམ་འབང་ གཅོད་ དྲི་ དྷ 
མངོན་ 'བྱོགས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ཕྲུ་གུ་དེ། །རྩལ་གྱིས་སྟེམས་པའི་གཤོག་པ་སྤྲག་ཉིང་མཆིས། །ལྷ་དབང་ ལྷ་ཡི་ལམ་ ལ་རོལ་བ་དང་། [རྒྱུལ་བ་ རྒྱུལ་བྱེད་ ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་བཞིན། ! | 


མཐོང་ཧྲོལ་མཐོང་ན་མཛེས་པའི་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས། །ནོར་འཛིན་ནོར་བུའི་སྣང་བ་མཆོག་ལ་བཀོད། །ལ་ཁ་དད་པའི་ མིག་ནས་མཆི་མ་དཀུ། །ལ་ལ་གསང་གསུམ་ ཆེ་བའི་ཅ་ཅོ་འྱབིན། །ལ་ལ་མཚར་རྒུས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཧད་པོར་ལུས། །ལ་ལ་ལང་ལོང་ཁྱག་གིས་མཆོད་པས་ བྲིལ། །བདེ་སྟེང་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ མངའ་བ། | །བ་ སོ་ཇྗེ་དྲུང་རིམ་པར་ཀོན་པའི་ ཁཱ །ཁྲི་ཕྲག་ བསྐལ་པར་མི་ འགྱུར་འཛམ་ སླིང་རྒྱན། །རྟན་ 
] དྲུག་གཅིག་ །བསྔུས་ ་མཆོག་བྦུལ་གཞོན་ནུས་ མཛེས། །མཛེས་ཚུག་བྟལ་བས་མི་ངོམས་མ ༣ཚན་ དཔེའི་ ཀླེ ཾ་ཕྲེང་གོ ཧོང་མའི་གདན་རྲའ་འཁོད་ཙམ་བྱི ཧྱིས། །གྱིས་ཊ ཞེས་བརྐྱུལ་བ་ཐེད་པར་ྷྷ་མི་ ཀུན། [ཧུན་ ན་ཏཱུ་དགའ་བའི་] འ་བ 
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ྨ་ ༄༅། །ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕོང་འཛུམ་གྲོལ་ནོར་པུའི་རླབས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཐོག་མར་ གཡོས་པ་དང་། །དང་བའི་དད་པས་མཁའ་ཏྱབ་སྐྱེ་རུའི་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་ཆེ་ཾ 
2 །ཏོག་འབུ་ཁ་རོལ་བ་སྟམ། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ཡིད་ འཕྲོག་མནྡ་ར་བའི་མ་ལི་ཀའཾ། །ཞེས་འཇམ་དྭབངས་ གཞིན་ནུ་དུར་ སྨིག་སྲིད་བཟུང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་ 
སྟ བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་བང་ཨཇོད་ཁས། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ། | 
༤ སྙེན་པ་མཁོ་རྒུའི་འདོད་འཇོ་བུམ་པ་བཟང་པོའི་བརྒ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཐེས་ཇྷི་ཡིག་ཁམས། །དམར་སེར་འོད་དུ་འཚར་བསྟག་པའི་ལྟ། །མཉིན་རབ་རཁ་དིའི་ཆོ་རུན་འབར་བ་ 
ཐར དེས། །བདག་ལ་མི་ཐད་དག་གི་ཕྲོབས་པ་སྩོལ། །གཉིས་པ་ཁ་གསུམ། ཚིགས་སྔ་མའི་སྡེམ་པ་ལེགས་བར་མནོས་ ཏེ་མཁས་གུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་གངས་ཅན་གྱི་ནཱ་ཁདྡ་ཆེན་པོར་ཐོས་བགམ་ནོར་བུའི་བགོ་ 


ཟླ 






ོང 













སྐལ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་ཚུལ། མ་མ་ས ་ས་ད་་་ཀ་་ཚཆས་ མ་སསས་སགས་ཨ་ཀོག་ས་ོདོའ་ི་གྲོད་བཏེན་ཚུལ། དི་ཉར་ཐཱངས་པ་མཐར་སོན་པའི་འྭབས་ཉགས་སུ་ཚ་ཝན་སྨོན་རམ། 
ཆེན་མོན་ལུང་རིགས་རབ་འྱབམས་སྣ་བའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ཁུག་ལོའི ས་ག་ཐཱ་པའི་ཡར་ངོའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་དུས་ཆེན་གསུས་ལྡན་ཀྱི་ཉིན་སྙིགས་དྭས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་ཨདའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ཚྩོག་རིན་པོ་ཆེ་བཱོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། _ །ཐྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐར་ང་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་སྐལ་བཟང་ཞལ་བྲ་ ཿནང་ཀྱིས་ལན་ | 


སློབ། མི་ཕམ་ནཱས་འབུལ་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གུང་ཆུ་མབེན་རབ་བརྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་པས་དུས་ག་བ་མཛད་ཅིང་། སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་གསུང་རབ་མཐུ་རྟེབས་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག ཆུང་དང་ 
རིདས་པའི་གཏེར་མཛོད་འདི་གའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཧར་གདོང་དགེ་བའི་བཟེས་ཏ་ཏེན་བོ་དཟད་དོན་ལྡན་རྐོགས་ཁ་དོང་ཏུ་འོས་ཉིང་མི་ཿ ངྲ་བལ་བའི་གགེ་འརྐན་སྡེ་ཚྩད་འཛིན་པྱ་འཛས་" 1 
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༢།]ྱཾ ༄༅། །བཇམ་དབབབས་ལྟ་བུ་གདན་འཛོམས་པའི་མདུན་སར་ཕྲ་ཏི་མྩོ།འི་བླམབ་ཚིགས་སྔ་མྲ་ཐ་མ་ཌེ་རའི་ཟཱོན་པ་ངེས་པ་ལྔ་བལ་ཉེས་མེད་ཡུན་ཆོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ནམ་བྱང་ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་ 


ཅུཿ་ཇཿ མཆ 





ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པར་རྱུར། མཇུག་ཆོག་ཀྲུབ་ཟིན་པ་དང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཀུན་གསལ་འདོད་འཁྱིལ་དུ་དཀར་སྤོའི་ཐོག་བླ་སྲོབ་ལྷན་རྒྱས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེར་ཁེགས་གསོལ་ 
རྟེན་འབྱུང་དང་། མཁན་སྲོབ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པར་གཏང་རག་གི་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་མི་ཕམ་མགོན་པོ། །སྲིད་སྐྱོང་ཟུར་བཞུགས་དེ་མོ་ཏུ་ཐོག་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། སྡེ་ཐུག་དུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་གླིང་མཆག་སྤྱལ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྱལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆེ་ཐ་དུ་མས་རབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་རིམ་པར་ུལ། དེ་མཚུངས་ལྷ་ལྡན་སྤྱལ་པའི་ 


ཐཱ གཙུག་ལག་ཁབ་དུ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ། ཉེན་མཆོག་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ། སྙོན་རིས་འཁོད་པའི་སྟན་ཐལ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ུང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པ་ལགས་ཏེ། ཞིབ་པར་སྙོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། ¦ 
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ཅུ ཆེ 


སྟན་གཡུ་འབྲུག་སྟོང་གི་བློས་གར་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་དུ་རྩེན་ཞིང་འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་ཐུག་མཆོག་གཉིས་ཁ་ཏོ་འདྲི་བའི་མཁས་པའི་འབབུང་གནས་གབ་དེར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་བསྒྱར་རྒྱུར་སྐུ""""" 
བཅར་ཛྭ་བ། ཡོངས་འཛིན། བླ་བང་ནང་འཁར། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ། སྒོ་མང་མཁན་པོ། །བླ་སྤྲལ་ཁག་སོགས་ཆིབས་རགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཏས་ཇི་ལྟར་ངདང་པའི་སྡེ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་འཇུག་ 
པ་བཞིན་དུ་དལ་གྱིས་གཤེགས་པར་རྐྱང་ཐང་སྒང་ནས་བཟུང་ཕེབས་བསུ་རིམ་འབྱོར་གྱི་མཇལ་དར་ཕྱིར་སྦོག ཉལ་སྣ་ཐང་དུ་དབལ་ཤུལ་དང་ཇུར་ཆིད་ཐུན་མོང་། གུང་རུ། ཧར་གདོང་། སྒོ་མང་། གནས་ 
3 ཧཱྱཆུང་། བླ་སྤྱི་བཅས་ཀྱི་ བབ་༼བསུ་ བསྒྲིགས་ལེགས་སོ་སོར་ཞབས་སྐྱེས་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་ཕན་རྣམ་པར་ བཀོད་དེ་མཇ་ དེ་མཇལ་བཞེས་ཏྱིས་སྲོག་ཆ་བབ་ ་བསྙན་ལྟུག་པར་སྩལ། དེ་ནས་ བླ་སྦྱི། གནས་ཆུང་ མཁན་ཆོས་ ཏྲཱ་ 





¬] ༄༅ །! །ནམ་ 'ཡབ་ ང་མི་སྲིད་ ་དོ། །བུམས་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ དམ བྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དབ་པོའི་ཉིན་གང་ས་ཅན་ནོར་འཛིན་ཀྱི་ཁྱིན་ན་ཆེ་བའི་ ཆོས་སྡེ་ སྡེ་ ཆེན་ མོཿ ་དཔལ། ལྡན་ འྲབས་ དཀར་ སྦུངས་པ་ ཞེས་ ཀྲགས་1 ད 
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ཧར་ཐུང་ཚོགས་འདུ་བ་སོགས་ནས་ནོས་ཏྱི་ཆུན་པོ་དུད་སྦིན་ཀྱི་རལ་པ་འཁྲིགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཧར་གདོང་རྱུད་ཁང་ད་གདན་དྲ་ངས། གཏོལ་འདེན་དཀར་སྤོ་རྣས་ཆུས་ཐོག་ཡུང་ཆིགས་འབ་འབུམས་སྨུ་བ་ 
ཇུར་ཅིད་དགེ་བཤེས་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཧོར་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཏིས་ཆོས་འཁོར་ཁས་བཅམས་པའི་བྲད་སྲེང་རྩོད་རིགས་ཀྱི་གླྭ་ཆར་བསྟིལ་བ་མཛད། སྒོ་མང་དབུ་མཛད་དང་ འདོན་ 
བཟང་བ་ནས་མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས་གནད་སྨིན་ཕུལ། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྱལ་རིན་པོ་ཆེས་མཆཱལ་ལྕགས་བཐད་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་བྲིས་ གཞན་ནུའི་ཕཱ་ཆེཿ ཇྗེས་སུ་མཛོད་བཟང་ ང་ཡིད་ 
འཕྲོག་མི་ན་ཀའི་མི་གཞགས་ སྣུམ་པོར་འཕེན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཟབ་ཁ་རྒྱས་པར་གནང་བི་མཐུག་ ཛོགས་ཇུ་དངོག་ འབུལ་བསྟར། ཚོཧས་མང་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ རྐྱལ་སས་ པཾ 


[བླ་མ། སྒོ་གནས་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྣེ་སོགས་ཀུང་ཆིབས་ཞབས་སུ་ཕེབས་པས་སྟེན་འཁོད་ཀུར་བུམ་ཀྱི་དགའ་ཚལ་གཡོ་བ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུས་བསྐྱོད་དེ་སྒོ་མང་ལྷང་གསེབ་མགོར་བླ་སྤྱི། སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་། ལང་སྡེ་ཁག ། ། 
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༄༅། །མངལ་དར་ནང་མཛོད། བྲོ་ཧྲེང་བ་སོ་སར་དར་མདུད། ཁམས་ཚན་ལ་སོག་ཆའི་ཐོག་ཚོགས་འདུ་བར་ཟུང་དར་རེ་བཅས་སྙལ། དེ་ནས་རྒྱུད་ཁང་སྟེང་རྒྱལ་གྲས་བླ་བྲང་དུ་གད་ན་ཞུས)ིས་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་འབབྲས། དཀར་སྫོ། །གསོལ་ཚིགས། རེན་གསུམ། དངོས་འབུལ་ནནས་རིམ་པར་བཏེགས། ཕར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དད་ཉྟེན་གསུམ་ཕུལ། རྒུད་ཁང་སྟག་ཉོ་བརྒྱུད་གོང་བཞིན་། 
རཱ། ཕེ་བས་བསུས་མདུན་བདར་ ཏེ་གུང་རུ་ཁམས་ཚན་ཉི་ཚོམས་སུ་ཆེབས་བརྒྱར་གནང་། གསོལ་འདྲེན་དཀར་སྤོ་རྒྱས་བཤམས་ཐོག་གཞུང་བརྱ་སྒྲ་བ་དཀོན་མཆོག་ཁུང་རིགས་དང་། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
ཚོ། གཉིས་ནས་སྟོབས་བཅུ་ལས་བཅམས་ཏེ་ལུང་དང་དིགས་པའི་མཆོད་སྡེན་རྒྱ་ཆེར་ཏྲོམ། ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་རྗེ་བརུན་ཁི་ཕས་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤུལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་ 
༡ འབེལ་དབལ་བཟང་བོག་འབུལ་བཤད་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་བདེན་ཆིག་ཆངས་གྲས་བནད་པའི་བླ་དྭ་བངས་སུ་དལ་བུར་བྲསགས་པས་སྟབས་ཇེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་ 
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(༡). བ་པ་ 





]འཁུལ་བའི་ ཉམས་ འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ དེར་ དེར་འཁོད་ ཡོངས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད། རྩིར་འཛགས་པ་སྐོགས་ངོ་མཚར་ བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྗད་ལས་ འདས དངོས་ འབུལ་མཇལ་ཞུ་གནང་ ཆ་སྐོགས་ གང་ ཅིར་ཧ ཧར་ ར་གདོང་ལྟ ལྟར་¶ 
ལེགས་ཁམ་དུ་ཆེ། གཟིམས་ཆུང་ཐོས་བསམ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་བརྒྱུར་གུབ་བསྟན་བླ་བྲང་གཞུང་རྐྱང་གི་དཀར་སྤོ་ཉེན་འབྱུང་། ཅིབས་ཞབས་སོགས་ཕྱི་ནང་ཆེ་ཕྲ་ཁག་ནས་མཇལ་འབུལ་ཞུག། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ 
]ཉིན་སྒོ་མང་བླ་ བྲང་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ཞུགས་ཨཇལ་ཁར་ ཕེབས། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ཝ་ཆར་མཆོག་ སྤྲལ་སྲིད་ ཞིའི་སྨོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གདོང་གྲལ་གཡས་ཀྱི་དབུར་སྦོས་སྟས་ཆིབས་ བསྒྱུར་ 
| བསྱངས། བདེན་མཐོང་འཕགས་པའི་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཐ་ཐུག་བཞིའི་བཉེན་བཀུར་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབྱུག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཇིས་པའི་ཕྤྱན་སྦར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ 
//མཆོད་པའི་སྤིན་བྱི་ཕུང་པོ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ། སྨི་འབུལ་ནང་མཛོད། གོས་ཡུག་གཅིག གོག་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཅིག བབྲུ་དཀར་སྟང་གཅིག བཟང་འབྱ་རུའི་ཊལ་ལྔ་བརྒྱ། སྐུ་འབྱེད་དགེ་འདུན་རེར་བཀྲ་། 
















ཤབ ༄༅། །ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ་མིག་གྲི་གངས་ལྡན། ཅྱབསཏོད་སོགི་བཅག་འབུ་ བ་ང ཱ མཆོག་བ 'པོ་ཆེ་ ོ་ཀསས་གཅམས་མནམས་སད་ད་གར་་གས་མམསསམམམ་མ་ེ།ཚས ཟུ 
༄། །གིས་པའི་བྷ་རེག་དང་རིན་གཉིས་འཌོ བུལ་ཁམ་ཞུས། ན་པོ་ཆེ་རྐུ་འཁོར་བཅས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་གསེང་ཡབ་ཏུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ 
བླི ནས་ གསོལ་ཇ་བཞེས འབྲས་མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ། དཀར་ཐཤིང་བཅས་རྒྱས་པར་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣ ྲཀྲཀྣཀྣ ཛ ་ 
ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཇ་ཐུག་བཞིའི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་བར་སྱི་འཇོག་མདོ་སྡུགས་སོ་གོར་ནང་མཛོད་སྨན་རྩེ་ཁབྱར་བ་རེ། ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་བྲིས་ཐང་སྤུས་ལེགས་གསུམ། རྒྱལ་བ་སྤྱན་འབྲེན་ཧྱི་ 


༦༦ @ཆ 


ཐེབས་རྩ་སྔོན་ཕུལ་ཐོག་བཟང་འབྱུ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ཡུག་གཅིག ཐིང་འབྲས་ལྟད་གཅིག འབུ་དཀར་ལྟང་གཅིག གོས་ཡོད་ཀྱི་དགྲུ་ ཚན། མདོར་ཨ་ཐེ་དང་ཇ་ཀོ་འཁོར་གཅིག དགེ་འབདུན་རེར་ སྒུ་ 





2} འབྱེད་ཌ་སྔོན་རེ་དང་རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོའི་གླངས་རེ། སྐྱབཊ་རྟེན་ཨ་ཤེ་བཅས་ཐུལ། 


མཆོག་སྤུལ་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲ་ཚང་དུ་གྲལ་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས། གསེང་ཡབ་ཚོགས་ 














[བིགས་དང་། རབ་གསལ་དུ་རིམ་པར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ། བཞེས་ཁྲབས། གསོལ་ཚིགས། དཀར་ཐིང་། མཇལ་ཉེན་གོགས་ཏེན་འྱབུང་མཆོག་ཏུ་དགེ དེ་ནས་གུང་རུ་གཟིམས་ཚུང་ཐོས་བསམ་ 
། དགའ་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་བསྐྱུར་གནང་། མཁས་གྱུབ་སེངྒེ་རྣམ་བསྐྱིངས་འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་བཞི་གནས་དམ་པ་བླྭ་ཚང་ཆོས་གླར་ཕེབས་པ་ན་དུས་གསུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་ཚབ་མདུན་བཀྲ་ཤྲིས་རི་མོ་སྟོང་ལྡན་ཀྱི་ལྷ་རེག ཕྱག་མདུད། གསོལ་ཇ་དངུལ་དམ། ཤིང་འབྲས་རས་ཐུམ་གསུམ་བཅས་ཕེབས་མཛུག་སྐུ་བཏར་ཛ་ཏྲ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་ནས་འདི་ག་བླ་བྲང་ 
གི་རྟེན་འྱབད་ཨཇལ་དར་ནང་མཛོད་ཛྲཐ་ཆུ་བོའི་གསེར་ྱི་མདངས་འཛིན་པས་སྣེ་དྲངས་པའི་མཆལ་སྐུ་གསུང་ཐུགམ་རེན། དེ་ཆུས་གུ་བླ་ཕྤྱི། གྲྭ་ཚང་བཞི། ཁམས་ཚན་མི་ཚན། ཚེ་གླིང་མཆག་སྤྱལ་རིན་པོ་ཆེ། 
(ཡབ་ཚང་ལྕགས་ཐར་བ་དོགས་ཀྱིབ་ཉེན་ཅིང་བྲེལ་པར་འབྱང་བའི་སཞན་ཨ་འཆོལ་བར་བསྟར། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱན་ཧྔར་མདོ་སཱགས་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་སྒོ་བླ་མེད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཚད་མ་མདོ་, 
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ཏོག་སྣ་འཛོམས་ཕུལ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་དཀར་ཐུས་རེ་དང་། ཚོགས་མང་ཁ་མེ་ཏོག་སྨན་ར་བའི་ཆན་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཆེར་འཐོར། མཛད་སྡོ་གྱུབ་བསྙན་ཁམས་ཚན་ཚོམས་སུ་གདན་ཞུག་ཐོག་གདན་ས་རྣམ་ 
གསུམ། གླྭ་ཚང་ཁག ཁམས་ཚན་མི་ཚན། བླ་བྲང་ཆེ་ཆུང་། སྡེ་དཔོན་མི་དྲག གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱས་མཚོན་པའི་མཆོག་དམན་བསམ་ལས་འདས་པ་ནས་ཆོས་ཞུགས་ལིགས་འབུལ་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ཅི་ཡད་བསྐྱིལ། 
༧གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཚསས་ཞུ་ནད་མཛོད་དང་། སྐུ་ཚབ་སོགས་མདལ་འབུལ་བ་ཆེ་ཝ་ཇི་སྟེད་ལ་གསོལ་ཚིགས་དང་འྲྲེལ་བར་འོས་བབ་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་དིམ་པར་བློ་གླིང་། 
སྔགས་བདེ། ཧར་གྲུང། དབལ་ཤུལ། ཇུར་ཆིད། བོད་གཞུང་། གཞུང་པ་བཅག་ཀྱི་རྟེན་ཐུང་དུ་མཆོད་སྤེན། འདུས་པད་བསྟེན་བཀུར་སྐུ་འགྱེད། སྤི་འབུལ་བཅས་བབ་མཚུངས་རྒྱ་ཆེར་སྤོས 





དང་ལ བདུན་ཉིངོད་བཟུསྦ་གའི་བོ་བཞག་ཐོག་མད་གསན་པ་སོགས་ཏེན་བབྲེལ་རྱེ་རིམ་པ་ནམས་ལེགས་པར་ཐྱུབ་པའི་ཐོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། དབུ་ཆོས་གཉིས། སྤྱལ་སྒུ་ཆེ་ཁག་སོ་སོར་ཤིང་ | 





€གཟ་ཐ༠ 2 





















| པར་མཇལ་ཁ་མུལ། དཀར་སྤོ་ཐིང་འབྲས་དྐྱེལ་རྫོག་འགྲེམ་འབུལ་ཞུས། བཐད་འབུལ་བ་དང་བཀྲཾ་གླེང་བར་མགུལ་དར་ཨ་ཐེ་རེ། མཁན་པོ་གདན་ཐུར་སོགས་དེར་འཁོད་ཆེ་ཕར་གོ་བབ་ཀྱི་མཛལ་དར། གྲྭ་ཚང་ 


ཚེས་ཉེར་ག ཉིས་ཉིན་སྒོ་མང་གླ་ཁ ང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་སྤྲོབའི་སླད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་ཕུམ་ཚོགས པར་དྭཀིགས་པའི་དབུས་སུ་མཁན་པོ་ལས་ཟུར། བྷ་སྦྲལ་ཆེ་ཆུང་། དབོན་ཆོས་ལས་ 
སྣེ་སོགས་ཀྱིས་སྲོས་སྣས་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ཚོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁར རྣམས་གདན་དྲངས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་བལ་བས་ཆོག་མི་ཐེས་པར་འཁོད་འཕལ་མཁན་པོ་ལས་ཟུར་སོགས་ཚད་མ་ 


བཞུགས་གྲལ་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མངའ་རིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་བརྲོ་གླེང་དུ་བཞེངས་ཏེ་ལུང་རིགས་སྡེངེའི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་པར་བསྒྲགས། བསྐལ་པ་ཁྲི་ 


| 


ཕྲག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བདེན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཡ་ཝགས་བཤད་ཟབ་རས་གནད་བའི་མཇུག་ཏུ་དངོས་འབུལ་བསྟར། བླ་སྤྲལ་ལས་སྡེ་གྲ་མང་དང་བཅས་ 





ྦ 

















|༄༅། །ལ་འབུལ་སློག་གནང་། གྲྭ་ཚང་རབ་གསལ་དུ་སྔར་བཞིན་སྟེན་འཁོར་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་ལེགས་གྱུབ་མཚམས་འདི་ག་བླ་བྲང་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་མངའ་རྣམ་ 


2 གཉིས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ། དེ་བྱིངས་ཚོགས་འདུ་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་རོགས་བྱེད་སོགས་ཁ་ཕྱི་མཛོད་རེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གོང་བཞིན་སྲོས་སྣས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཁུང་རུ་གཟིམས་ཆུང་ཐོས་བསམ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་ཞབས་སོར་ 
=. མཛེས་པར་བཀོད། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཁ་གུང་རུ། ཉེར་ལྔ་ལ་ཧར་གདོང་། ཉེར་ཇུག་ལ་ཇུར་ཆིད་པས་གདན་འདྲེན་གྱིས་གསོལ་ཇ། བཞེས་གྲོ། །བཞེས་ཐུག གསོལ་ཚེགས། མངལ་ཏེན་བཅས་འབུལ་བཞེས་ 
# ངང་། ཁུངས་སོ་སོར་འྲོག་བབ་གནང་ཆ་འཆོམས་པ་མེད་པར་གནང་། གནས་ཆུང་། དགའ་གདོང་། བསྟན་མ་ལྩོག་རྣམས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་བསྒྱར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆེག་པའི་ཏེན་དུ་ 


སྤྱན་དྲངས་ཐོག་ཕྱི་ནང་གསའ་བའི་གཏང་རག་གནམ་མ་གང་བ་སོས་ཤིང་། གནས་འཛིན་འདུས་ག་ཁག་འང་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྱས་སུ་སྩལ། དེ་སྐབས་བསྟན་སུང་སྒྱལ་པའི་རོལ་གར་དེ་དག་རང་རང་གེ་ 








༤་ཐ་།-) 















དས་ཚིག་པར་ཕེབས་མ་ཐག་འཇམ་དྭྭ་བངས་གཞོན་ནུ་ས་གསུམ་ཉྱི་སྒོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་པར་དཀའ་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆལ་རྟེན་གསུམ། 
འབུལ་བ་དང་། སྙན་ཁུང་དུ་གསང་ཡུང་ཤུབ་བུ་ལྣ་ཚོགས་ཡང་ཡང་སྒོག་བ་དང་། དངོས་བུདང་ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཐྲོང་པ་དོན་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ངོ་མཚད་བའི་གནས་ 
ལ་བཀོད་པ་ཐ་སྟག་བྱང་འདུག་སྟེ། དེ་ནི། མགོན་པོ་ཞདི་ཉིད་སྡོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་རའི་སྐའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐབས་བཀའ་བསྐོས་དམ་བཞག་ཐ་ཚིག་གི་གསང་བ་བཟམ་མི་ཏབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། སླུ་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་རི་མོར་བྲིས་པའི་མར་མེ་སྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དོན་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་སྦུབས་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་འབྱང་རྒྱུར་གཟིགས་པའི་ཉམས་འབྱུར་བླ་ན་མེད་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང། འདྲེས་ 
ཁྱིར་བ་ཁ་གྲུབ་རྟགས་སུ་རློམ་པའི་ཁོང་རུལ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཆུང་དུ་ནས་ཐིལ་ཀྱིས་མནན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །བ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་དུག་ཉིན༧གོང་སྭ་སྐབས་མགོན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ ཟླ 




















2] ༄༅། །ཅེན་པོར་ཆོས་ཞུགས་སླུ་སྐལ་མཛལ་དར་ནང་མཛོད། ཉེན་དོད་སྲད་ལཱ། གསར་འབྲས་དོད་སྲང་གསུམ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ། ཊམ་སྲང་ལྔ་ བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ་བར་བརེ་གཟིགས་ཏས་ 
ལྗགས་མདུད་དང་། བྱིན་དར་ནང་མཛོད་སྩལ། སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཐུར་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཡང་མཇལ་ཉེན་དང་། ཧྭུ་སྐལ་ཕུལ། གོང་ཚེས་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་གམ་ 
ཌ བཅར་གྲྭ་ཚང་ནས་བསྟན་སུད་ཁག་ལ་གཏང་རག་གཟང་གསོལ་ཚུགས་པའི་བསྙན་ཡོན་ཀྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་ལྟར་མཆོག་གི་སྒྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་འཛིན་སྡེག་མོའི་ལྟེ་བ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ལྷམ་ 
རྩེར་འབར་བ་གང་ཉིད་ལུབ་རོགས་ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་བགོ་སྐལ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་ཆོ་ག་ལུན་ཀྱིས་གླུབ་པ་ལརས་སོ། །སྨྲས་པ། སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཏི་ བླའི (ཟབས། །ཕྱོགས་བརྒྱར་འཁྱག་པ་གོ་ ོ་ཏམ་ མ་ལྷ་ཿ ཡི་ ཡི་ལྷས། །མཆོག་ ཏུ་ བཟགས་པའི་ རོལ་མོ་ འབུམ་ འཕྲོ་ ་བ། །སོ་ སོ་ ཐར་པ་ པ་བཞི་ ཞི་པའི་བདུད་རྩི་ རྙིའི་ 'རྒྱན། །མི་ཕམ་བླ་མ་ཚིགས་བཟང་གཙོ་བོ་ ཁས། །མ་ །མཆོག་ 





གག བ་3་ 222 
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བོ་བ བ་བ ོ་བ་ོོ་དྲབ་ད་བཅོཀས་ན་ཡོང་། 











གཉེར་བ། །སྙིགས་དུས་འོད་མའི་སྡོང་འྲྲ་མ་ལགས་པར། །མགོན་འདི་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་མཛེས། །གན་བདེའི་རབས་ཝེང་འབུམ་ལྡན་གླང་མ། །མྲགན་པར་བསྙིལ་ནས་འབེབས་མཁས་དྲ་ཅཱའི། ། 
བསྟེ་གནས་རྦད་བྱུང་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀར། །རྟ་ཚག་ཕང་པའི་སྡེད་པོན་རོལ་བ་མཚར། །རབ་བསིལ་ཟླ་བའི་འཇིག་ཉེན་འཐུངས་པའི་དཔལ། །ཡིད་འཕྲོག་བླདའི་ཚལ་ན་གནས་མོད་ཀྱི། །སྐྱེས་མཆོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ 


] བཞད་པའི་གཟིས། །ཆགས་བལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་ཡང་ཡོན་བོར་གཅུས། །ཕུང་ཏོགས་ཁ་བའི་ཇུལ་བཅེགས་ཀི་ཝ་ཐ །གཞོན་ཚུ་སྨྲ་བའི་སེངྷེག་བཟུང་བའི་མོད། །མི་མཐུན་རི་དྭགས་ཞུམ་པས་གཟིར་བ་དང་། །ཐུབ་ 


བསྟན་ནོར་འཛིན་མཛེས་པ་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། །མཛད་བཟང་རིག་སྔགས་རྡོན་པོའི་མེ་ཆར་འདིས། །དུས་ཀྱི་བུང་དུའི་ཐ་མ་གཅིག་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཁ་ཟ་བྱེད་པའི། །བདུད་སྡེའི་སྤོག་དབང་མ་, 
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༄༅། །ལུས་སོང་བ་སྟམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅ ད་པ་པྨད་ད་ཀར་པོའི་འྭའི་ཐིང་སུག་གུར་ལྡེམ་པའོ། །ཞེས་འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུ་དུར་སྒྲིག་སྲིད་བཟུང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྐྲ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་རྡེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྨོན་མི་དཔལ་བཟང་པོའི་རོགས་པ་བརྡོད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་ཁུའི་བང་མཛོད་ལས། ཆིགས་སྲ་མའི་ཐྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཉེ་ 
མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་འབྱད་གནས་གངས་ཅན་ཀྱི་ནཱ་ལནྡ་ཆེན་པོར་ཐྲས་བསམ་ནོར་བུའི་བགོ་སྐལ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྟོན་པ་དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་མངོན་པར་བཞད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྐག་སྟེ་བཞི་" 
པའོ།། །མ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཚོས་སྐུར་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མ་འཁྱུལ་རིག་ པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཀྱི། །སྭ་ཐྲོགས་ཕྱུར་དུ་མགྲིད་བའི་ མཚར་བྱོན་ནས། །མ་ཝུག་ཤེས་བྱ་ཕང་འབྲོའི་བླུར་ ལོངས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དོན་བདུན་ཅུར་འཇུག་པ་གང་བཟང་གནས་ཆུང་ སྱལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཁུང་ཞུས་ལྟར་ བསུས་ག་ནས་མས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། ཟ 
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བུ་བཙུགས་པར་ག་ཚད་ཕྱག་སྦུགས་ནས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཨ་ཐེ གཟིམས་ཆུང] 
དྲུ་ཧུལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། སྣོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། བུང་ཆུ་ཁམས་ཚན་སོགས་དགོན་ནང་ཐུགས་དགེ་ཁག་ནས་མཛལ་དར་རེན་གསུམ་ཐུལ། ་སྲིད་པའི་དཔལ་བྱབོར་མིག་སྐྱའི་བང་མཛོད་ལ་འགྲན་ཞིང་ 
འཛམ་གླིང་གི་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཐཱ་ལྟ་བུས་ལུང་ཁས་ཀྱིས་ཆེ་མཐོར་བཟྔགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ཁོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིག་ནས་ཆེ་བའི་འགྱིང་བག་གིས་རང་དགར་མ་བཞུགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨའི་ཕྱུབས་ལྟར་གཙང་"” 
བའི་ངོས་གཞུང་ལུགས་ཐུགས་འཛིན་འདི་ཞྲད་གནང་བ་ལ་གཟུ་པར་གནས་པའི་བློས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་དད་གུས་མི་སྐྱེ་བའི་དཔྱོད་སྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། དཀྱིལ་འཁེར་ཞགའི་ཆོ་ག་འདོན་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་ 
ལུགས། ཐིག་གདབ་སྟབས། རྡུལ་ཚེན་དགྱེ་ཚུལ་སོགས་རགས་རིས་ཕྲན་ཚེགས་ཁ་ཁ་བྱང་ལག་བྱང་ཙམ་ཀྱིས་སྟེ་བོ་མང་པོའི་རྡ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་དུ་སྟེམས་པའི་རྒན་པོ་དག་དང་བསྡུར་བར་འཚལ། རྟགས་རིགས་ 


7ཁ་+^ན) 

























འབྱིན་པའི་དོགས་བློ་སོགས་གང་ཅིར་གཞན་དང་མི་མཉམ་པར་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་སྨངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་གི་མེ་ཏོག་དང་། ། དད་པའི་མཆི་མ་དཀུ་བའི་གནས་ལ་བཀོད། ས་ཁྱི་ས་ཕག་སོ་སོར གོང་ས་སྟབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་གདན་ས་གསུམ་དང་། ལ་ལྡན་སྣོན་ཁམ་ཆེན་མོར་རིམ་བཞིན་རབ་འབྱབམས་སྒྲ་བའི་བླ་སྐོར་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ལུང་ 


དང་། བཱོ་རིག་ལ་ཡང་རིགས་ལུང་གཏོང་ཚུལ། གཞུང་ཚིག་གི་འབུ་འབྲེལ། ཕྤི་དོན་ཀྱི་ཁོག་དབུབ། དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད། འཛིན་མཚམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ། གྱུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་ཀྱི་རྩོད་ཚུལ། གོ་སྟེབས 


ྦ 


རིགས་ཀི་ད་གེས་སྐྱེད་མཆོག་ཏུ་སྦོས་པར་མ་ཐད། དདེ་གྷ་བ་བང་ནས་ཀྱང་སྨོན་ཁམ་ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ཉིན་རྷ་མིའི་རྣས་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཚོགས་མགོན་དུ་སྨན་དངས་ཏེ་བཏན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་དང་འབྲེལ་བར་ 


















དངོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། འདུས་པར་བརྟེན་འགྱེད་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྱུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆུལ་ལྡགས་བཐད་ཟབ་རྒྱས་ཐུལ་བར་དཀྱེས་པའི་གཟིགས་བརྐྱངས་ཚད་མེད་ཐོབ། ཚེས་བཅོ་བརྱད་ཉིན་བླ་གྲའི་ 
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༄༅། །ལོ་མཇལ་ཞབས་བརྟན་དང་སྟབས་མཚུངས་སུུ་བ་ཁག་སྤྱི་འགྲེའི་མཚན་བཞེས་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བར་མཐུལ་དར་ལྔགས་མདུད་སྩལ། ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྷགས་བྱི་མགོ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་རྫོགས་པ་ 
དང་པོའི་ཉིན་བློ་རིག་དུས་བཟང་ལ་ཕེབས། འཛིན་གུར་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་སྐུ་འཀྱེད་ཞོ་ཇྲུག་རེ་ཕུལ། བླ་སྤྱི། གྲྭ་ཚད་། ཁམས་ཚན་མི་ཚན། བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཆུང་། _ ལས་སྣེ་ཁག གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚད་སོགས་བྱི་ 
ནང་ཆེ་ཕས་མཇལ་འབུལ་བསྟར་བར་གསོལ་ཇ་གསོལ་ཚིགས་གཟབ་རྒྱས་དང་སྐུ་སྐལ་བབ་མཚུངས་ཕུལ། དོན་བདུན་ཅུ་ནས་སྐབས་བཞི་པའི་བར་ལོ་ལྔའི་རིབ་གཞུང་ས་མཆོག་གི་མཛད་སྒོ་བཅར་དགོས་རིགས་ 
དང་། འདི་གྭ་བླ་བང་གི་ཐུགས་སྤེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དགོན་དུ་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་ལྟ་ཐུར་འགྲིམ་པར་མཛད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ཀྱི་སྦས་དོན་ 
མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཐུར་བཀོལ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དང་། ཁགས་བཟད་སྙིང་པོ་ཐུགས་འཛིན་སྐྱོར་སྦང་ཐིན་ཏུ་དམར་བའི་སྟེང་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ ཟུ ] 


















€(ཁ་།༢-) 

























རྩོད་པ། དོགས་གཅོད་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་ཐྲོན་ངེས་རྩོད་ཚན་སོ་སོའི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་འཚེམས་ཇུས་མེད་པར་གནང་། པར་ཕྱིན་ལ་བཞིའི་འཛེན་གྭ་གཏུགས་སྐབས་ཕུ་ཡང་བྱིས་པ་གཞོན་¶ 
ནུ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་རྟགས་གསལ་སྐྱོར་འཛུགས་ཐུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་འབབ་སོ། །གཞུང་གི་འགལ་མཚམས། ཕུད་རིགས་ཀྱི་གནོད་སྦུབ་ལ་རང་རྐྱ་ཕེར་བའི་རྩོད་ཐུགས་མེ་ལྟར་འབང་ཞིང་]ི 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པའི་ཉམས་འབགྱུར་གྱིས་ཁུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་ཁ་ཡང་ཡང་བཀོད། ཐུགས་རབ་ཐིན་ཏུ་ཆེ་བས་དཔེ་ཆ་མད༩ ཚད་མའི་ཐོག་བུ་རེར་ཡིད་། 

སྐྱོར་ཚར་ལྔ་བྲུག་ཙམ་གནང་ན་ཐར་མར་འབྲོ་ཞིང་། གང་ཟིན་པ་དེ་ཡང་གཏན་ནས་བསྟེལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེར་མ་ཟད་སྐུ་མདུན་དུ་མི་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་བཅར་ཡང་དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་གཟིགས་ | 
'ཞགས་འཕེན་པར་མི་མཛད་ཀྱང་དེ་དགགི་ཆ་ལུགས་ནམ་འགུར། ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུག་པར་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་སྐུའི་མདན་ན་རྒྱུ་བ་དག་གིས་འཛེར་ཏེ། གཟུངས་སྤོབས་ཐེས་བ 
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ཏི. 








།འདི་གཅིག་པུའི་བཟླགས་པ་ །ཞིབ་པར་བྡདོ་ པར་བརྗོད་ ན་ཡང་པོ་ཏི་ཁས་བ བརལ་བར་ འགྱུར་མོད། 





རབ་མཆོག་གི་གཏེར་ལ་མངའ་བཅཅེས་པའི་འབྲས་ཏགས སོ། 





ཅོག་གཅོགས་་ཆ་བ་བ་་ར་་་ ས་བ 


འཇོགས་ ཏེ་བཞག་གོ །དམ་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་མཐའ་ནི། སུས་ཀུང་ཏོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་རག་ཏུ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཚིག་དོན་སྔར་མ་བཟུང་བ་གསར་དུ་འཛིན་པའི་སྦོབས་པ། བཟུང་ 
ཟིན་བརྡད་པར་མི་བྱསར་བའི་གཟུངས། བྱ་བ་མཐའ་དག་དོན་ལྡན་དུ་འྱུར་བའི་བག་ཡོད། དཀར་ཚོས་ཤུན་ཧྱིགཞི་ཉེན་ཚུལ་ཞྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་སེ་ཡན་ཏན་ྱི་ུ་ཡུན་ཐུམ་ཚོགས་བདང་ལྡན་ངད $ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་ཚང་བ་ལ་འབྲས་བུ་བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་བྱོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འབད་མེད་ལྟན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱང་བ་སུས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 


¦ | པའི་ ཆོས་ ཊ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་ཀྱུབ་པའི་ཕྱིར་ར་ རེ། །དེ་ནྐད་དུ་ཡང་རམ་འྲགེལ་ཁས། མ་ཚང་ མ་ཚང་མེད་ རྒྱུ དེ ཁ་ ནི། །བྲབས་བུ་གང་གིས་བཟཟོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 








རྒུ་ཚོགས་པ་ཁས་འབྲས་སྐྱེ་བར། སླ 


























རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྡད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ངག་ 
ཡོད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀུན་འཐོབ། །ལེ་ཁོས་ཆོས་ཀུན་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མས། མི་ལྡོག་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྱུས་གོ་བཀོས་ན། །ལུང་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འཐུས་ཇྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །གསོད་ནམས་བློ་གོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས། 
རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དབབྱངས་གཞོན་ནུ་ངུར་སྫིག་གི་རྣམ་པར་ཏྱོན་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བག་ཡོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་མེས་པོ་གསེར་མངལ་ཅན་ 

ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོས་འདུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱིམ་ནས་ཏྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆེར་རྣེམ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱ་བ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པས་གདོང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ 



































༄༅། ༢] ༄༅། །འགས་ཏེ། ཅུབ་ཟད་` བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 'སྐབས་བུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིན ་ཡང་ཐྭས་ཙམ་བརྗོད་པར་བརྱའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཚོགས་ཆོས་གྭ་དང་། ཡས་ སས་ སུ འབྱོན་ བཞུད་ ་མཛད་ 
བའི་སྐབས་གང་དུ་ཡངད་དོན་མེད་ཀྱི་འོང་གཏམ་སྨྲ་བ་གུག་ཀྱབ་ཙར་མ་རྒྱོང་ལ། ཐག་རིང་པོར་བཀྱེད་དེ་གཟིགས་པ་དང་། དབུ་ ་གཡས་གཡོན་དུ་གྱཅུས་ཏེ་གཟིགས་པ་དང་། མོོགས་པར་ཕེབས་པ་དང་ 
5, ; རང་དགར་གསུང་འབྱོན་པ་སོགས་ནི། དགོན་བཞུགས་ཡོ་བཅུ་དུག་གི་རིང་ལ་འཛིན་གྲ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆད་མེད་དུ་འཀྲིམ་པའི་བགྲེས་གཞོན་གཉིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དང་། བཤད་རྒྱུ་གཏན་ནས་ 
༧ མེད། ཞོགས་བུང་གླུ་རིམ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱད་ཡར་འཚོགས་པ་ན་ཐོག་ཨར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བཞུགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་མཐར་འདོན་པ་མ་གཏོགས་སྐུ་གཟུགས་གཡོ་འགུལ་དང་། ན་བཟན་ཡང་རྱོན་ 
སྐོགས་མཛད་པའི་སྲོལ་མེད་ཅིང། ཊ། གཾ གཉིག །འཞང་དེ་འདདའི་ འ་གཏམ་ ཏམ་མ་མཆིས་ཏེ། སྤོད་འཇུག བག་ ཡོད་ལེའུར་ཐིང་: ཤིང་བཞིན་གནས་པར་གསུངས་པའི་བསབ་བ་རྣམས་སྐུ་ཉམས་བུ་བསྟར་བར་སྣང་ ད། དེ་འྲད་ དེ་འདྲའི་ 


€ཆ+-) - 
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ཧུང་ཐང་འདུལ་སྡོམ་ཐུགས་འཛིན་བྲོག་མཚོ་ཏླིཀ་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེར་ཀྱིས་ 


བཅད་སྟེང་ནས་རྩ་འགྲེལ་སྦགས་པའི་རྩོད་པ། མཛུབ་ཁྲིད། དོགས་གཅོད་སོགས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གསན་བསམ་ཀྱེས་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་བ་རོལ་ཏུ་མངོན་ཡར་གགེགས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གྲྭ་རྐྱབ་ 


གྷ ¿ དཀྱུས་ མ་ལྟར་ཆོས་ གྲ་ཕལ་ཆེར་མ་ཆག་པའི་ཐྲོ འི་ཐོག་ཐེ ཤེས་རབ་ཀི ཀྱི་མེ་འབར། 





བརྩོན་ འགྱུས་ཀྱི་ཆུ་ ་བརྡོལ། 








བག་ཡདས་ལེ་ཕོའི་རི་བསྟེལ། 





བ་ན་བཞད་མོ་མཛད་པ་ཙམ་ཡང་ཕི་མིས་མཐོང་མ་སྱོང་བ་དེ་ལྟ་བྐ་ 





འདུལ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་། དཾ 
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' བུའི་ཚོད་། ཀྱིས་ ཉིན མཚན་ འཁོར་མོ་ཡུག་ ཏུ་ཐོས་བསམ་ལ་བཅྩོན་ང པར །ར་མཛད་པ་ལགས་སོ། 








།དགུ་པའི་ཚེས་ བཅུ་ བྱར་གསུམ་ལ་ ་ལ་ཀུན་ ཀུན་མཁྱེན་བླ་༔ བླ་མ་འཇམ་ དབངས་ བཞད་ བའི་ རྡོ་རྗེ སྐལ་བཟང་ ཐུབ་བསྟན་ དབང་ ཕྱུག་ 
དཔལ་བཟད་པོ་བདེ་སྐྱིད་ཀླིང་གར་ཟིབས་བསྒྱར་མཛད་པར་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་སྒོ་འགག་ཏུ་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བུས་འདུད་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དབྱེས་པའི་སྐྱེས་བཟང་ནས་”་ 
¡མཁའ་མཛོད་ལ་འགྲན་པ་འབུལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱེ་བོ་དམ་པས་ལྷག་པར་སྨོག མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙ་རྡན་དྲི། །རླུང་ཀིས་བྱོགས་བཅུར་འཁྱེར་བར་བྱེད། | 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟད་རོ། །སྦས་པ། ཕུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུན་བའི་དོགས། །ཚད་མའི་རིགས་ལམ་པྨད་དཀར་པོའི་སྟེར། །མཆོག་སྤྱུལ་རྐད་དུག་གཞོན་ནུ་རོལ་བ་ན། །ཏོག་གིའི་ཚིག་དོན་མཛེས་ 
།བཅི་ཡང་ངོ་མ། [གཏན་ ཚིགས་ནམ་ གསུམ་ གསང་བ་ནོར་བུའི་ གཏམ། གཞན་དུ་མ་གྲགས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གོལ། །ངེས་དོན་མཁས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས་འོངས་པ། །འཇས་དབདས་མི་ཡི་རྣམ་པར་ཟླ། 




































}༄༅། །རྒྱུ་བས་རྩོང་། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་དགོངས་ཐབ་རེག་བྱེད་བཞི། །ྔ་རབས་འབྱུལ་བའི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ན། །ངེས་ལེགས་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་སྟོབས་རྩལ་ཉྱིས། །མཛེས་པར་བཏོན་དེ་འདི་ 
༧| ༧་རྡོན་དང་ལྡན། །རང་སྤྱི་བདེན་གཉིས་སྣང་བསྣ་ཚོགས་ཅན། །གཞུད་བཟང་ཏི་ཟླ་སྐར་མའི་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས། །གང་ཐུགས་ཀུན་གསལ་སྤེག་ཨོད་འཁུད་པ་དང་། །མཆོག་གསུམ་སྲིད་ཞིའི་དགའ་ 
„  སྟོན་ཅི་ཡང་འཕེལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་པའི་དོན། །གསལ་བྱེད་རྒྱན་ཀྱི་རྩེ་མོ་མི་ཕམ་ལུང་། །ནང་ན་ནང་གི་ནོར་བུར་བསྲེལ་བའི་མགོན། །དདི་ཕ་ཀུན་གྱི་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱེ། ། 
ˆ །ཏུཾད་ནི་འཇམ་དཔལ་སྨ་བའི་སེེངེ་ཞེས། །གངས་རིའི་ཁོད་འདིརྲ་གགས་པ་བདེན་ནམ་ཅི། །སྨས་དོན་ཏི་མའི་སྣང་བ་རབ་འབར་བས། །སྐེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སི་ཕམ་མགོན་དུ་དོགས། །རྣམ་ཀུན་མངོན་། 
ཐྲ རྫོགས་སྫོར་བའི་ཏམྱུ་ར། །སྟན་རུུར་སྒྱུར་བྱེད་ལུང་རིགས་སོར་མོའི་འཕྲུལ། །དྲི་ཐའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་རྟེམས་ལྡན་འདིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་འཛུས་བརྒྱ་གློལ། །ཆོས་སྲིད་རྡུལ་བརྩེགས་ 
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གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས། །མཆད་སྦྱིན་ངོ་མཚར་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའི་ཀླང་། །ཞི་བ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོར་རོལ་བའི་རྣབས། །མ་འོངས་རྒྱལ་གྲས་སྤོད་ཚུལ་མཚོན་པའི་དཔེ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མཁའ་། 
དབྱིངས་ཧུ། །གནའ་རབས་ཆྒུ་སྐར་བྱེ་བ་ཟིལ་གནོན་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་སྣང་མཛོད་ཟུང་། །མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་འཛུམ་ཞགས་ཏྱོད་ལ་འཁྲིལ། །ཀླུ་སྒྱབ་བློ་ཡི་དགོངས་ཟབ་འབྱེད་པ་| 
156] |ལ། །བླ་བའི་གཞུང་བཟང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཆོས། །སྒྱུ་མ་རེགས་གྱུབ་པ་དང་རྣམ་རིག་པར། །འབྱ་བ་བཞིན་དུ་ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ངོང་བཀྲ། །དོན་དམ་བརྡར་བཏགས་ཆོས་མངོན་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 

རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཐབ་མོའི་ལྡེ་མིག་གིས། '།བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལྟ་བུར་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །ས་གསུམ་དབུལ་བ་སེལ་བ་འདི་འདྲ་ན། །སྟོན་པ་འཇིག་ཉེན་མིག་ནི་ཐུམ་༦ར་ཅིང་། །དཔང་བྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 


ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོད་རང་དགར་རྒྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོཧརྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་ཞེས། །སངས་རྒྱས་༢ཉིས་པའི་སྨེ་སྔགས་དེས་ཅི་བྱ། །བྱེ་སྨའི་འཇྱུལ་བ་མ་ཝུས་ཟིལ་གནོན་པའི། །གཞོན་བཧ 


























༄༅། །ནུ་སྡེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་འདི་ན་འཇུངས། །འདྲཾ་བའི་རྩ་ལག་བདེ་བར་གཟིམས་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བཞིའི་ལུང་གི་དགོངས་དོན་ཚངས་པའི་ཀླང་། །སྲ་ཞིབ་དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་ལམ་གསུམ་འབབ། ། 
སྐེས་སྤྱངས་རལ་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ་མཁས་པའི། །ཐྫོན་མེད་གདྟ་འཛིན་པ་ཕྱག་གི་ཨུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁུ་བྱག་གཞོན་ནུ་ཆར་གྱིག་ངོམས་པའི་མགྲིན་གླའོ། །ཅེས་འཇས་ 
དབྱངས་གཞོན་ནུ་དུར་སྦྲིག་སྲིད་བཟུང་ར་ཚག་རེ་ཐུང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྡེ་བཙུན་ངག་དབའ་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྡད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་ཁས། དཀའ་བོད་རྣམ་ལྔའི་གཞུང་ལུགག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་བསམ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སརྒ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།བད་ག་བློ་ 
རྒོངས་པའི་དུམ་བུ་ཟོག་ནས་ནི། །ཐེས་རབ་སྒོན་མེ་སྙིང་ལ་འགོད་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆད་དངོས་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཕོ་མཛེས་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་ནི། ཐཱ་བ་བཅུ་ 


ཡར ¦ 
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གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཀྱི་ཉིན་གམ་བཅར་གྲྭ་ཚང་དང་། ཞབས་བྲས་ཐུན་མོང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གའི་ཚགས་མདོན་དུ་སན་དངས་ཏེ་ཐུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཐོག་མཇལ་རྟེན། དངོས་འབུལ། མཚན་། 

བཏགས་ཞལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། སོ་སོ་ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་དངོས་འབུལ་ཅི་རིགས་རིམ་པར་གུས་འབུལ་ཞུས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྟོབས་བྱང་མངའ་བ་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་རྡེའི་རང་གཟུགས༧གོང་ 

སྭ་སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ཐར་བྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་གདུལ་ཞིད་ཀེ་ལྟ་ཐྦ་རིའི་སྨན་ལྗོངས་མཚའ་སྔུག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་མཆོག་གསུམ་ནོར་བུའི་རྩེ་དགའ་མངོན་པར་རྒོད་པའི་མ་ག་རྷ་ར་ས་* 
འཐུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཞབས་སྐྱེས་རྩིབས་སྟོད་འཁོར་ཁོའི་རེ་ཁླ་མཛེས་པར་བཀོད་པ་དང་། ཚེས་བཅཅུ་གསུམ་ཉིན་ཅེར་ཆིབས་བསྒྱར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོའི་ཐོག་མཇལ་དར་རྟེན་ 
གསུམ་རིམ་པར་ཁུལ་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་བརྟུགས་འཇགས་ཧནང་། ཚེས་པཅུ་ལྡར་འདྲས་སྤུངས་སུ་ཅིབས་བསྒུ ཚེས་བཅོ་བྱརད་ཉིན་མཚན་བཏགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་ངེ་གད་ལ་ཁམས་ཚན་ཚཆོམས་སུ་ཕེབས། 





ར་བས་འྲས། 


























ཁོ་བོ ོ་ོ་་་་བོ་བོ་བ་རོོམ་བོ་་་་ོ། 
ཚན་གྱི་འོད་སྣང་འབར་བའི་ཀ་འཕན་ཆ་བཞི། གོས་ཡུག་གཅིག འགོ་མཚལ་གྱོན་ལྡང་གཅིག ཇ་འབུ་གཉིས་འཁོར་དུག་གསུམ། འབུ་དཀར་ལྟད་གཅིག གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་གྲངས། སྐུ་འགྱེད་ 
བྲ་ཐིས་པའི་ལྷ་རེག་དབ་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་རེ། སྐྱབས་རྟེན་ཨ་ཐེ་བཅས་ཕུལ། བླ་སྤྱིག་གསེང་ཡབ་ཏུ་སྲོས་སྣས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་གྲསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། དཀར་ཤིང་། མཇལ་ 
རྟེན་སོགས་རྒྱས་འབུལ་ཞུས། ཐག་སྐེར་མཁན་པོ། །ཞལ་ངོ་གཞོན་པ། པྲོ་བང་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་ཐོས་ཏྱི་སྣེ་འདྲེན་དང་བཅས་གུང་རུར་ཆེབས་ཞལ་བསྒུར། གྲྭ་ཚད་དུ་སྟོང་མཆོད་དང་ཇ་ཐུག་ 
ཟླ བཞིའི་བསེན་བཀུར་ཐོག་ཉྤྱི་འབུལ་མདོ་སྦུགས་སོ་སོར་ནང་མཛོད། བཟང་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། གསེར་ཐངས་ཀྱི་ཕན་མགོ་དཟང་གོས་ཀྱི་ལག་ལྡན་དྲུག གོས་ཡུག་གཅིག འགོ་མཚལ་བྱོན་ 
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ཡཿ 


ཅི92་ མཚོ 


ཚེས་ཉིར་ཝཱ་ནས་ཉེར་བརྐྱད་བར་འགག་ཐུང་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཆེས་བཞིདའི་བར་འགག་རིང་གི་དམ བཅན་ཁེལ་བརྡ་ག་ཚད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་གཉིས་ཕྱག་སྲོལ་སྡ་ལས་ཅི་མཆེས་སྐུ་ 
ཉམས་ཐུ་བསྟར། ལྷག་པར་རྟགས་གསལ་སོ་སོར་བཀའ་ལན་ཐོགས་མེད་བརྗིད་བག་ཏུ་སྩལ་བ་རྣམ་གློལ་དོན་གཉེར་བློ་གསལ་རིགས་པ་སྨ་བའི་ཚོགས་ཁལ་ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར། ཚེས་བཅུ་ཉིན་༧གོང་ 
ས་མཆོག་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གིགས་མེད་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་མཚན་རྟགས་གཏོང་སྒོའི་སྐུ་སྐལ་ཆབས་ཅིག་པར་མཇལ་དར་ནད་མཛོད་རྩེར་སོན། རེན་གསོལ་དོད་སྲང་བརྒྱད། རྒྱ་དངུལ་རྟ་ 


གི་རྨིག་ས་གཅིག ཊམ་བྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་པོ་གཅིག ཕོ་རྟ་བྲ་བོ་གཅིག ནང་བློན་ལྟན་རྒྱས་རུ་ཛ་བླ་ངོ་ཕེབས་ཀིས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད། སྣ་བདུན་གསོལ་འབྲས་དོད་གྲ་དུག དངུལ་ཊམ་སྲང་ཉི་ཧུ་ར 


༄༅། །གཞུང་། གཞུབ་པ་རྣམས་སུ་མཆོད་སྤིན། བསྟེན་བཀུར། སྤྱི་འབུལ། ཧི ་བོགབཔར་སོས། ཚུར་ཡང་གནོལ་འདེན་མཇལ་ཏེན་དངོས་འབུལ་སོགས་བུལ།བཾ 






€ 4༡, ) 












སྔ་བཅས་ཁུལ་བར་རསྐྱབས་མགོན་རྩེ་ནས་ལྗགས་མདུད་མགུལ་དར་དང་། སྲིད་བླེན་ནས་ནང་མཛོད་སྩལ། བུན་ཚོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཁྱི་ཆོ་འཐྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཆོག་སྤྱལ་དིན་པོ་ཆེ་དམ་བཅའ་ཁེལ 
བར་ཚོགས་སུ་བཤད་ཆེན་ཟབ་རས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་། ཞོགས་ཀ་གསུད་རར་རྣམ་འགྲེལ། གུང་ཚིགས་དང་དབྲུང་དྲོ་འཁུམས་ར་ཆེན་མོར་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁས་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་དབུ་ཕར་དང་མཛོད་འདུལ་སོ་དོའི་དས་བཅའ་བརན་བརང་གྱུབ་མཐའི་གཟེར་བུར་འཇོག་གནང་མཛད་པར་གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁས་གྱུབ་ཕུང་རིགས་ཀྱི་དཔའ་རྩམ་རྫོགས་པ་བཅུ་”་ 
ཕུག་མང་པོ་རིམ་པར་བཞེངས་ཏེ་བཀའ་བོད་ལྡའི་གཞུང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁབྱུ་འགྲེལ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་མའི་གྲངས་འདྲེན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། བྱེད་ལས། གོ་རིམ། ཐུབ་མཐའ་མི་འདྲ་ 
བའི་འདོད་ཝུགས། དེ་དག་གི་འགལ་མཚམས། བློ་རྩེ་གཏོད་སཾའི་གནད་འགག ཕྱི་ནང་གི་ཐྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ནང་གསེས་སོ་སོའི་རྩོད་ཚུལ། རང་འང་གི་ཟུགས་སྐོན་མེད་དུ་སྦུབ་པའི་ཕུང་རིགས། སྡེ་པ་: 















£ ི་འའི་གིང་གཞོན་ནུག་ཆོགས་ལེ 








རོར ས་སྣ སྣྲོ 





མཇལ་དར་ནང་མཛོད་རྒྱས་པའི་མདངས་འདིན་ཉྱིས་སྡེ་དྲངས་པའི་མཉལ་རྟེན་གསུས་ཁུལ། གཞན་ཡའ་ཉྱི་ནང་ཀུན་ནས་མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་སོགས་ཐམ་མ་ཆད་པར་སྨོས། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ 
མཆོག་སྤྲུལ་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཚན་བཏགས་འབུལ་བཞེས་སྐལ་བཟང་དུ་ཐོབ་ཕྱིད་གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་ཚགོང་མ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་" 
རིག་གྲོལ་མཁས་ཐུབ ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་མགོན དུ་གདན་དྲང་བ་ཏེ་དགྱེས་སྐེད་མཆོད་པའི་སྤན་གྱི་ཐུང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤོས་པས་ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེལ་སྙམ་པའི་མོས་བློ་གསེར་་ 
བྲས་སྟན་གསན་སྒོན་འབུལ་ཞལ་བཞེས་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཐལ་ཆེར་གྱུབ་ཐིན་ན་ཡང་བདག་ཅག་སྐལ་བ་དམན་ཞིང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་བསོད་ནསག་ཟད་མི་ཐེས་བའི་"¶ 























2] ༄༅། །མཐུ་བརྟས་ཕྱིར་མགྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཨུལ་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་བསྒྱུར་བས་སྟབས་མ་འགྲེགས་ཀྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིལ་དུ་སྟོང་མཆོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་གཙོ་ཁག་¶ྷ | 
པར ཁ་མཆད་སྤིན་རྒྱ་ཆེའི་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཉིན་འཁྱོངས་གཅིག་གི་བསྟེན་བཀུར་གཟཔ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་པར་གྱི་འབུལ་ནང་མཛོད། འགོ་མཚལ་ཧྱོན་ལྡང་གཅིག ཇ་ཀོ་ འཁོར་གསུམ། འབུ་དཀར་། 
༈ ལྟད་གཅིག གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་གྲངས། སྟུགས་དགེ་འདུན་རེར་སྒུ་འབྱེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཞོ་ཐུག་རེ། མདོ་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོགསུས་རེ། དབོན་སེར་གཟུགས་རེར་ 
དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་རེ། སྐྱབས་རྟེན་ཨ་ཤེ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་བདེ་སྟོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པཏང་ཏྟེ་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆེད་བླར་བསྒྲབས། ཆོགས 
ཧ | གཟིགས་གུབ་ནས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་དུ་ཐིབས་བསྒྱར་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་རྙེའི་གནང་ཆ་སོགས་རྟེན་འབྱང་གི་ལེགས་སྐྱེས་གརྭའི་རྒྱུན་དང་སྡེན་ཀྱི་འཕྲོ་འདྲ་སྟར་ཟམ་ས་ཆད་དྭ་འབུལ་བཞེས་བརྡད་ཀྱིས་མིཊ 
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ལང་ངོ་། །ཕར་ཡད་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་མཚམས་ཞུ་སྐུ་རལ་གང་འོས་བབ་མཚུངས་སུ་ལུལ། ཆོས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་སྐྱབས་ཇེ་མཆོག་ལྭ་ཉ་རམས་ཨང་དང་གསོལ་རས་སྩལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་བུ་མཇལ་དར་ ད 







ནང་མཛོད། དབུ་ཞྭ། སྤུ་ཚོས། སྐུ་གཟན། ཇ་འཁར་དྲུག་གཅིག དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཅིག་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་བརུད་ཀྱི་ཉིན་དགོན་དུ་ཆིབས་བརྒྱར་ 
ཧྱིས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་གསུམ་ཁ་རིམ་བཞིན་གནས་ཆུང་དང་། བསྟན་མར་གཏང་རག་གཟབ་གསོལ་སྤོས། དགེ་འཕེལ་རི་ཏཱོད་པར་བསྟེན་བཀུར་སྐུ་འགྱེད་གནང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་། 
བཞི། ཁམས་ཚན་གཉིས་བཅས་པར་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་ཞིབ་པར་མཛད། ཚེས་བདུན་ལ་དགའ་གདོང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཀྱིག་འདུས་བྲར་བསྟེན་བཀུར་སྐུ་འགྱེད་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཕྱི་ནང་གསང་] 

 བའི་ །འི་མཐུན་ བུན་རྔས། ན་ བཟའ་ ་བཟའ་སྟོད་ལེ་བཅས ཁེ་ བཅས་ཕུལ་ཏེ་ བླ་ བྲང་དུ་ དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་འཕྲལ་ཕེབས་ སྟོན་དཀར་གྲོ་ སྡོ་རྟེན་འ འབྱང་རྒྱག་འབུལ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་ག གཉིས་ཁ་མེ་འ ར་ ར་ཐེག་ང བ་ ཆེན་ ་པོའི་གྲིང་དཱ་ཆིབས་བཏེགས་པར་ཧར་ ཏུ 











ྒ ༄༅། སྒོས་སྡེ། མཁས་སྟན་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་ཐབ་བསུ་རིམ་ཞུས་ཉིས་སྐོམ་སེ་ཁམས་ཚན་གྱི་ཆོམས་ཐུ་ཐོས་སྣས་གདན་དངས། སྒོམ་སྡེ་ནས་གསོལ་འབྲས། མཇལ་རྟེན། དཀར་སྤེ་བྷཾ 
བཅས་རྒྱས་པར་བསྟར། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་མཆོད་སྤིན་དང་འབྲེལ་བར་མང་ཇ་གསུམ། བསྙེན་བཀུར་ཐོག་སྐུ་འགྱེད་ཊམ་ཕྱེད་དང་གཉིས། སྤྱི་འབུལ་སྐྱབས་རེན་བཅས་འབུལ་ཁམ་ཞུས་ 
གྷ གསེད་ཡབ་ཆཚོགས་གཟིགས་སར་གསོལ་འབྲས། དཀར་ཤིང་མངལ་ཉེན་ཡུལ། མཇལ་སློག་སྩལ་ཏེ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་གནང་། གྲྭ་ཚང་དུ་མཆོད་སྤིན། གྲྭ་ཇ་གསུམ། སྐུ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ 
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རེ། སྤྱི་འབུལ་སྐྱབས་རྟེན་སོགས་ཕུལ། ཚོགས་གཟིགས་ཤྱུབ་བསྟུན་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསོལ་ཇ། བཞེས་ཀྲོ། །བཞེས་འྲབས། གསོལ་ཆེགས། དཀར་ཤིང་། མཇལ་རེན་དངོས་འབུལ་བཅས 











ཁུངས་སོ་སྲོས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་འདྲེན། དཀར་ཐིང་མཇལ་ཉེན། དངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར་བར་གནང་ཆ་སྩལ། སྒོམ་སྡེར་མཚོད་འབུལ་ཐོག་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས། སྤྱི་འབུལ་ 
སྒུ་འགྱེད། གུང་རུ་ཛ་བཱའི་ཐོབ་ཁུབས་ལ་བརྟེན་མཇལ་བཅར་ཞུས་གཤིས་ཚོམས་ཇ། སྐུ་འགྱེད། སྐྱབས་རྟེན་བཅས་ཁུལ། ཆོས་སྡིངས། ཆུ་བརང་། ཕ་བོང་ཁ་སོགས་ལའང་གནས་གཟིགས་ཏྱིས་མཆོད་ 
168, | སྤེན་མང་འགྱེད་སྤོས། དེ་སྐབས་ཐུགས་དགེ་མཆོག་དམན་ནས་མད་འགྱེད་ལེགས་འབུལ་དད་མཇལ་ཆར་རྒྱན་ལྟ་བུར་ཞུས། བར་ཡང་ུགས་གཉིས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པག་ཚིམ་པར་མཛད། ཚེས་བཅུ་ 
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ར་རྒྱན་འབུལ་ 


དངུལ་ཀྱི་ཕུད་པར་གཅིག དགེ་འདུན་།ླ] 

































༄༅། །ག་བླ་བྲང་ནས་དད་མཇལ་དུ་སྐྱབས་རྡེ་སྟོན་འཁེར་གྲྭ་མང་བཅས་ཆེབས་བསྒྱུར་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཐོག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚོན 
བརྗོད་ཀྱི་ལྟགས་ཕུང་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ཕྱོགས་བུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐས་འགོ་ནས་བསུ་ 
རུ མ་མཛད་དེ་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགར་གདན་དྲངས། ཕན་ཚུན་དབུ་གཏུགས་ཀྱིས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་རེས་གནང་རྗེས་གསོལ་འབྲས་ཕེབས། གད་ཅིར་གསུང་བླེབ་ཞིབ་རྒྱས་འཕེལ། སླར་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་ཁར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་འབུལ་རེས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེར་འདི་སྐད་དུ། སྟུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ངོས་ནས་བསྟན་འྲཾའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ཧ /དགོས་ཚུལ་དང་། སྨར་མྱྱར་དུ་ཞལ་མཇལ་ཆོག་པ་ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཞལ་ཁུང་རུས་པ་ཅན་མང་དུ་གསོལ་བ་ན། ཀུན མཁྱེན་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་དད་ཏྟེན་ 
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| འཁར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་ཞིག་སྩོལ་གནང་ཞུ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ཁི་གྐྭ་ཁུད་འཕགས་བྱིན་ཅན་ཞིག་གུས་པས་འབུལ་པར་མཛད། ན་ཚོད་སྡོང་བུ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །སྨྲ་བའི་འདབ་མ་ལྷུན་རྫོགས་ 










པ། །འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཅེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ནི་ཅི་ཡང་དངས། །ཆིག་བབབུའི་ཆ་ཐས་རེ་རེན་ཡང་། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་བཅུད་འཁྱིལ་བ། །འདི་ཡིས་ཀུན་གཟིགས་རྒན་པོ་ཡང་། །མི་ཟད་ 
སོམ་ཉིའི་རྒྱ་ལ་ཚུད། །དེ་ལས་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀུན། །བདེ་སྟེང་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །ཐུགས་དམ་ཉེན་དུ་དགོས་སོ་ཞེས། །དབངས་བདུན་གཟུང་གི་རི་མོ་བྲིག། །ཆེས་ཉི་ཐུ་བརུད་ ཀྱི ཉིན་ 
སྔ་ལོ་ནས་དྲང་དོན་སྙུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་གླུ་ ཉམས་ ་སུ་བཞེས་ཕའི་མཇུག་ སེལ་དུ་ ལྟ་ བྷ་ཁག་ གི་ཁུང་ བསྟན་བཞིན་སྟོད་ལུང་ཆབ་ཚན་ཁ་ཕེབས་བྱམས་གུ་ཆིབས་བརྒྱུར་ ཉྱིས་མཐོང་དགའ། གློང་སྨད། ག་མཚམས། 
ཆབ་ས། ཧཱམ་ཉང་རྩེ། འཕྲང་གདོང་། ཧྲོང་ཆུང་ཕེབས་ཞག་བཅས་ཁྱོན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བརྒྱད་ཐུགས་འགོར་བྱུང་རིང་ལམ་འབྲེལ་དགོན་གྲོ ཀློང་སོ་སོར་བསྟེན་འགྱེད་གནང་ཆ་དབ་མཚུངག་གཟབ་པར་ 


























༄༅། 
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། 





ནས་གུས་འདུད་ ་ཞབས་འདེགས་ཐེག་ པ་ཁུར་བླངས་ཀྱིག་གའ་ཅིར་ལེགས་ཁམ་ཕུན་གུམ་ཁོགས་པར་འབྲས་སྤངས་བླ་སྱི། གྲྭ་ཚང་། 


བཛོང་ཐོསདན་རིགགིས་ནལ་ཝདོ་གདུལྱབཡོང་པོའི་འཁོར་བཡོའ་ཅནོདམངད་བཞིན་འབོན་བཞུདཀོ་ནོམཔར་བར་བཁ་རང་ཁོངས་བུགཏོགས་བདང་སྐ བའི་ཆོས་བ 


ཧར་གུང་སོགས་ཕྱི་ནང་ཆེ་ཕྲས་མཇལ་རྟེན་དང་འབྲེལ་བར་ཕེབ་རྫོང་ 


ཞུས། ཚུར་ཆིབས་བརྒྱར་ཀྱི་སྐབས་ཧུ་ཡང་བླ་གྲྭ་ཉར་གདོང་གསུམ་ནས་ཐབ་བསུ་གཟབ་རྒྱས་རིས་ཞུས་ཀྱིས་སྨིན་ཇུག་ཟླ་བའི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཉིན་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་སེན་བླ་བའི་རེ་ཁླ་བཀོད་བསྟུན་རྟེན་ 
འབྱུང་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། བླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ལྡེ་འཆང་བསྟན་པ་འབྱང་གནས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་འདི་ཕྱོགས་མི་འཇིགས་གདོང་ཝས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 












ྦ 





; | རུར་བར་] ཆིབས་ ཊ་བརྒྱར་གྱི ཀྱི་སྐ སྐལ་བཟང་ ང་སུལ་བར་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ང དོན་རྡར་ འཁོད་ པའི་ ཞུ་ ཡིག་ ་དངས་ འབུལ་ཀྱིས་ སྤྲས་པ: གུས་འབུལ་ ཊཱལ་ཞུས། སྲིད་བློན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དབུས་པའི་སྐྱ་འཁེར་ཆེ་ཕྲར་ཡང་འབུལ་, 












] བསྒྱར་ གནང་སྟེ་མཇལ་ཏེན་ དངོས་ འབུལ་བསྟར། ཕར་ཡང་མཇལ་ རྟེན ན་ཀར་ཞིང་ བཅས་ ས་ཁྱབསབད་ གནང་ | ཟླ་བ་ གཉིས་འ པའ ཚེས་ དྲུག་ ཉན ཐགས དུས་ ་ ྱནགི་ལསདང་ ! ྱི་ཝ་ མ་རུངས་ 
178] ཏི པཱ འག་བ་ཞིག་གྲི་བསམ་ཐོར་ངྷན་པ་མ་བསྲིགས་པའི་བྲག་ཚོད་བཟོད་པར་དཀར་པས་པར་མོར་ལས་ཅན་མང་པོ་ཤམས་ཞེས་གྲིང་མི་རག་པའི་དྲང་ཚམ་ད་འགོད་པསྐོགས་ཀྲིས་ཀྲེན་མཛད་དེ་སྔབས་ཆྲེ་བདྲག་ 


ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་ལ་འདི་ སགས ཀྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ བདག་ཅག་ ཁ་བ་རི་པ་ནམག་ཀྱི་མགོན་སྐབས་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་མངོན་པར་བྱོན་པ༧གོང་ཐ་སྐབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 


| དབང་པོ་བརྩེ་ཆེན་ཙནྡན་གོ་ཤིརའི་འཁྲི་ཐིང་དེ་ནི། མ་བཞུགས། འདོད་ཆེན་རྟེང་ཁ་གནས་པའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ་ཆུངས་པ་འདེ་དག་གིས་བསྟན་ཁགྲོའི་ཕན་བདེ་དམིགས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་སོར་ཟ 








°” ༄༅། 


8 ངོར་མི་འཇིགས་གདོད་ལྔ་འབར་བའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་འ། འཁོད་དེ་ཁ་བ་ཅན་ཉྱི་ཝོངས་འདིར་བདེ་སྙྱིད་ཀྱི་ ཉི་མ་འབུམ་ ཕྲག་ ཕཱག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བར་ བྱའོ སྟམ་དུ་ཐུགས་ཕམ་དད་གདུང་ཕལ་ཟླ 


།དན་པ་གང་ཡད་མི་གཤོམ་པ་ནི། མི་འདུག ཁཱིམ་ ཧསཏོམ་ཟིང་དང་རོབ་ཏུ་བུང་བདག་གོག་ར་བས་བངས་པའི་དམ་དོརའོང་བཅོ་ཏི་དོ་ཊར་བོར་ཏེ་གཞན་ཉོ་དོག་ལ་ཐོལ་བའི་གཡུབ 
ཇག གི་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཅི་མི་སྣམ། ནག་བྱོགས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་དང་བཅས་པའི་རུ་དཔུང་མི་བཟད་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཀྱི་བ་ན་གཡོ་བ་ལྟ་ཐུར་གྱུར། ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྣམ་པར་དགེ་བའི་སྟེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ནི། གཞན་གན་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབྱིན་པའི་ནུས་རལ་ཞུངས་ཀར་ཀྱི་འྲས་བུར་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་སོང་། ཆེ་སྲིད་ཀྱི་གོ་སར་འཁོད་ཀྱང་རང་གཞན་རྱི་འདོད་དོན་རྨབས་ཆེན་ཏི་ཡང་རྡེ་མི་ཐོགས་པ་བདག་ 
དུ་ བུ་ཤུལ་དུ་ཁུས་པ་ཅི་ ཞིག་བཀྱིད། ད་ནི། རང་ཁ་ནུས་པ་ ཅི་ཡོད་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་སླད་མར་བཅས་པར་མདར་སྦན་ཏེ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རིང་མིན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ 
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] ོབོ་ངོར་མིཐོང་བྭ་བུའི་དྲཾངས་ནས་སྟག་ཐུང་དང་དྲ་ལེང་ལྣཝ་འཆང་ངག་དབང་ཚུལ་འས་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་མཆོད་འྱབུལ་དང་། ཚོད་ཆིནབོ གསལྱར་མཚོའི་གདན་སར་གགས་པ་ཚག་ཕུར་བརུད་ [| 
གསང་ཁུ། གསང་མདའ་སྐུ་འབུམ། ཉི་ཐང་། སྤེ་སེར། སྟེ་ཐང་སྐུ་འབུམ། གནས་བརྟན་ལྟ་ཁང་། བཀྲ་ཐིས་སྒང་། བྲག་སྣ་དགོན། གྫོལ་མ་ལྷ་ཁང་། དྭ་སྟོད། རིན་ཆེན་གླིང་། སྐྱོར་ཡུང་དགོན། མར་ཁུ་ 
བུ་སྐྱ། གཞོང་བ་ལྷ་ཆུ། ལྷ་ལུའ་རི་ཏྲོད་བཅས་པར་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཕེབས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་། ཆོས་རྫང་། ཚངས་པ་རྣང་གནོན། ཡང་དགོན་རི་ཏྲོད། ཀློང་རྡོལ་རི་ཁྲོད། རྫོག་ 
! ལྕོག་རི་ཁྲོད། སྟག་བླག་རི་ཁྲོད་སོགས་ལ་ལྡེ་འཆང་བསྟན་པ་དཔང་ཕྱུག་མངགས་པ་བཅབ་བླ་བ་དྲུག་གི་རིང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་ཐོག་མཆོད་སྤིན། གསེར་ཆབ་སྟན་ཐལ། བསྙེན་བཀུར་མང་འགྱེད། སྤྱི་ 


འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་གསོལ་ཐུགས་སྡོན་གནད་སྨེན་བཞེད་ཚིམ་དུ་གནང་ཞིང་། རྣམ་གསེར། ཉི་ཐབ་། སྤེ་སེར་གཟུམ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ནས་གནས་བར་ལོ་ཕོར་ཆུ་སྟོད་བླ་བའི་ཚེས་བཞིར་རང་ལུགས་ 

















]་༄༅། །ཆོས་སྤྱོད་ཉསས་མེད་ བྱེད་རྒྱུའི་ཐེངས་ སྤྱོར་ཀྱང་མཛད། རིན་སྤིང་དུ་ཕོག་ཇ་ཚུལ་ལ་ལེགས་གསོ་སོགས་ནམ་དཀར་མཆོད་རྦིན་རྒྱ་མཚོ་སྦེན་ཉྱེ་འགྲོ་འདུ་ཕྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདག་པས་གངས་ཅན་མགོན་ | 
༣ པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཞིེད་ལྙན་གྱིས་འགྱུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར། རིན་པོ་ཆེ་གསབ་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ལྡེ་འཆང་བསྟན་པ་འབྱང་ གནས་མདུན་༧གོང་ 
181]; གབ བཞིན་ནོར་ཐུས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བཀའ་བླེགས་གནད་ཏྟེན་ཀྱིས་སྦ་བ་སྩལ་སོན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཡོའི་མཛེས་རུན་དུ་བཞེས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་གསུང་གསང་ཉྤན་ད་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད་ ཅར 
། སྒིན་པར་མཛད། སྲིད་ལྷན་སོགས་ནས་དབུལ་ཏེན་གནང་ཞ་ཡང་བྱག་ཏུ་འབྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རིང་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག༧གོད་སྐ་ཉ་མིའི་རས་འདྲེན་ 
། ཐཱ ཆེན་པོ་བ པོ་བསིལ་ཝོངས་ནོར་འཛིན་ཀྱི་ཁིག་ལེར་ ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་ཆེ་བའི་ཆིབས་བསུར་སྔོན་: ཧུ་སཱག་བྲག་རི་ཁྲོད་ལ་ཕེངས་ཏེ་ཞག་ བཞུགས་ཐོག་སྡོང་བ་པར་མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་་”་ 



















[82 














23. 


།བསྟར་ ར་འབྲེལ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡན་ཚུན་མཇལ་རྟེན་འབུལ་ རློས བསྐྱངས། ཚེས་ ཐྲུག་ གེ་ཉི ཉིན་སྐང་ཆུ་ མགོན དྲགས འྲབས་བླ་སྤྱིའི་ཐབ་བསུའི་སར་རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་ "པདྡོའི་ མཛེས་སྐུ་གསེར་ཀྱི་རི་ བསོན 
བསགས་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་ཐོབ་པར་སྒྲ་མི་ཐེས་པའི་དད་གུས་ཀྱིས་མཛཇལ་དར་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་ཁྲུག་གི་བར་སྒོལ དཀར ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྕགས་བསྟེན་དམ་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གནང་། དེ་ཉིན་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཟེར་ཆིབས་བསུའི་མཛལ་དར། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་རྩེ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་འདི་ག་བླ་བྲང་གི་དད་མཇལ་རྟེན་གསུམ་དངོས་ 
འབུལ་ཕུལ། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ རྒན་ཆེན་ཐོ་ནས་བཀའི་མཚམས་འདྲི་བེ་བད་སྩལ། བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་འདོད་དཔལ་ཟངས་རྡུང་དཔུ་མཛད་ཚོང་རྒྱལ་ནང་མི་བཅས་ནས་ 


འདི་གའི་ 'གྲྭ་ཚང་ ་ཁ་མང་ "འགྱེ བྱེད་ཐོག་ ག་སྐྱབས་རྡེ་འ རིན་པོ་ ཆེར་མ མཇལ་དར། གསོལ་འབྲས་རྟེན་ དོད། གསེར་ཟབས་ཏྱི་ཐུབ་སྐུ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ དོན་བཞིན་བཟང་སྤོད་སྔོན་ལམ་དང་། མ་ཆིའི་། ཚིའི་ 








ཡུ ¦ 
















༄༅། །ལྗགས་ཁུའ་སྣལ། འདི་ནི། མི་རིང་པར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་མཆོག་གི་བཏུལ་ཞུགས་ཡོང་ས་ཕུ་རྫོགས་པར་འབྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་ལ་ཉེ་རྤད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི 
དུས་གསུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡེ་བཙུན་དག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ཨཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལསྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་ཁློབ་སྡག་མ། ཕུང་རྟོགས་ཁོན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་མདའ་བདག་མཚན་ཞབས་བདེ་ཡངས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཤིས་གསང་སྟོན། 
རྣམ་གྲྭ་དུས་འཁོར་སྲོབ་དཔོན་བྱམས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་གོ་བ་མཛད་ཅིང་། ཊ་སྐོང་དེས་པ་དོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བླ་རིན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་བཱོ་ཀྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བརྟན་མཁས་ 


3 གཉིས་ལྡན་ཀྱི་དགེ་འདུན་གླངས ཚང་བའི་དབུས་སུ་དར་ཆོག་ཉེས་མེད་བུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐྒོ་ནས་བྲསབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནསས་ཀྱི་གཙུག་གི་༥༥' 





‹  €&༢) 








[ནོར་བུར་ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྷང་ངེར་མཛེས་པར་རྱུན། 





















དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སྤོད་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའེ་མདོ་ལས། 





བསས་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞང་། ཉིས་བྱས་ཕྲ་མོ་རེ་རེའི་འབྲས་བུ་ཡང་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཀླུ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། 





འཇམ་དབལ་ཅ 





ས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ཁའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུག་བརྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཊིམས་ཡབ་དག་པར་མནོས་ནག་ལུང་བ་འབུང་བའི་སྐོ་བཞི་ཁགས་པར་བཀག་སྟེ་མིག་གི་འྲབས་བུ་བཞིན་མ་བྲསུངས་ན། ངན་སོང་ཆུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་སྲྭ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཉེ་ 

བར་འཁོར། དི་སྲིད་དུ་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ནན་ཏན་བིད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་ཞེས་བཞོ། །གང་ན་ལས་བྱེད་པ་ཡང་མེད། ནན་ཏཉན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ 
༡ དངས་རུག་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞིག་པ་ཞེས་དའོ། །ཞེས་དངས་རྱག་ཀྱི་བན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིད་ཉིན་ན་གནས་མི་གནས་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལུས་པར་དསུངས་པ་དང་། 


རི 








རྒྱུད་ལས | 
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།མྒྱ་ངན་འདག་གོང་འྲགོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕོགས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞས་ཚུལ་ཏིམས་འཆལ་བསྲ་ཐགས་ཏི་ 
།དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་འཇིག །ཅེས་ཁས་ 
རྒྱལ་བ་དས་གསུངས་སོ་གོར་ 


༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་ས་གསུངས་ཏེ། 
དངོས་གྱུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡང་མི་འགྱུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་བཏང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འརུར་བར་གསུངས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ཁས། །ྡགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྦང་། །ལྷག་ས་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླད་བར་བྱ། །ཞེས་ཁྱིས་པར་ཀྱུར་པའི་སྔགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཁདུལ་བའི་ 
༡ བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་རབ་བྱང་གི་རྟགས་དང་། ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ཞིག་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་བསླབ་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། རངབ་བྱུང་སྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་གུ་ཁེན་དགོས་ 
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མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 


པར་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ། ' 
པས་ཐུགས་རད་དབང་མེད་པར་དངས་ཏེ་སུང་ཐབས་རྣམ་ཕ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་འཁེར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། གངས་གཡག་གི་རྔ་རྱིད་ལྟར་སུང་བ་ཁ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་ 















མདོར་ན་བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུད་བར་བྱེད་པ་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས། 


ཐག་པ་ཆེ་ཆུད་གི་ཡོན་ཏན་བམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཅ་གཅིག་པུར་གཟིགས་ 





འདི་ཁ་ཡད་མི་ཐེས་ཞི་དུལ་བཅོས་མའི་ཉམས་ཁེན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པད་སོོ་བར་རིགས་བརྒྱད་དང་། སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོ་སོའི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ། དངོས བཅས་དང་མདོར་ 


བསྡུས། བཅས་འགལ་གྱི་ལྕུང་བ་ཕྲ་རགས། སྡོམ་པ་གོང་འོག་གི་གནད་བཀག་དང་ནང་འདུམ། དེ་དག་ཁ་ཞིབ་ཆ་ཝ་མོ་ཁུང་རིགས་ཀྱི་ཆུ་ཐུབ་པར་མཛད་ནས་སྡོམ་གསུམ་མ་འདྲེས་འགལ་མེད་གདན་ 
| ཐོག་གཏིག་ཏུ་ཉམས་བུ་བཞེས་པས། 


དུས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ར་མཉམ་མེད་བཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་བཟང་འཇིག་རྟེན་ན་མི་ནུབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་ཅི་ཡང་བསྙེངས་པ་ལགས་སོ། །འདི་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
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རལ ༄༅། །མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་། ནང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ཁུད་པར་ན་ཉྱི་ཁམ་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སླེབ་པར་[[ | 
༧ ཆང་དང་བུད་མེད། མིང་གྲོས། ནོར་ལོངས་སྤོད། བསྟེན་བཀུར་སྟན་གྲགས་སོགས་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་སྨྱོས་ཏེ་མགོ་བོ་མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་ལྟར་འཁོར་བཞིན་དུ་ད་དུང་རང་ཉིད་གསང་ཐགས་ཀྱི་རོགས་ 
པ་མཐོན་པོར་ངོ་ཚ་སྤངས་པའི་གཏམ་ཉྱིས་དངོས་ཐུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སྒྲོག་པ་དང་། རིགས་མཐུན་ཆོངས་པ་མིག་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཨེམས་པའི་ 
གསོབ་རྫུ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མས་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ དདེ་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལཔོ་སི། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། དདེ་ནི་ཐར་པའི་གོང་། 
འཇུག་པའི། །ཐིམ་སྐས་གཞི་དང་ཁྲད་བར་གནས། །ཞེས་དང་། འདུལ་བསྟོད་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་། 
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ཆོས་ཆོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གཞི་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་ཕར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིསས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་སྲ་བཞིཿ ་དུ། །ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལྡན། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བཁ་ཡང་མཆོད། །ཅེས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྡུས་དོན་སྲོབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡང་དགུ་སྐྱོན་མེད་པར། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་བསྟེན་པ་དེ། །གཟི་ལྡན་ཡང་དག་དོན་དང་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར། །ཞྲེས་དང་། འཇན་མགོན་བླ་མས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྱུད་པའི་ཆུ། །ཏོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱེ་རྒུའི་དབུས་ན་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །སྙོབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་པར་འབྲོ་ཀུན་འདུད། །ཅེས་དང་། 


་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཚས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞགད་སྒྲབ་པ་པོས། །ཏྟཧ་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱབ་ཐྲོབ་ཐི་འགྱུར། །ཞེས་དང་།ཟ 
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༄༅། །མསངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཐིང་། །དམ་ཅིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བ་ཡབ་དག་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཉོས་མ་མིན་པའི་འེས་པ་རྟེད་གྱར་ནས། །སྲོག་དང་བསྔོས་ 
ཏེ་རྟག་ཏུ་སུང་བར་ཐོག །ཉེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འབིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་ཤུན་ཏུ་བསླབ་པ་ ¦ 
གཅིག་སྤོད་པ། །དསོད་ནམས་དདི་ནི་དེ་བས་བྱི་བག་འཕགས། །ཞེས་སོགས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བདྲང་གིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཡང་མ་བཟབ་ཅི་ཡང་མི་ 
3 | ཤེས་པར་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་གསང་ཐགས་ཐབ་མོའི་ཆོས་ཁ་མཐོ་བསྟེགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། མཁས་པའི་མདུན་སར་རང་གིས་རང་ཉིད་བ་ལང་ལྟ་བུར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤད་བར་བྱ་བའི་ཟླ 
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[གནས་ཁགས་ཏེ། ཡབ་རྡེ་འཇམ་དཔལ་སྟེང་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་ན་རྫོགས་དངས་རྒྱས་སུ་བགློད་པ་ལ། །ཟབ་མྨོཛོ རྔ་རྡེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་ཕྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལག། །ཐིན་¶ 


} ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཏི་མྭ་བ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏྲུ་གགས། །ཆིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་ཆོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །ཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་བའི་ཁུར་འཛིན་པ།། 
། དེ་འྲད་དེ་ཡང་ཐེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ཁས་གཞན་པའི་དབའ་པོ་ཅུལ་པོ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐེར་ལ་སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རང་གིས་རང་ལ་གཅེས་པར འཛེན་པ་། | 


རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་དགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རྡེ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་ཞལ་ནས། - རིགས་པར་སྨ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །སྟོན་པ། 
རྣམས་ནི་ནས་ལངས་སྐར་མ་དཞིན། །དེ་ནས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། _ །བདུད་ཉི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱུར་པ་ཡིས། །བདུད་ཉྱིས་བྱིན་བརླབས་གང་ཟག་མང་པོ་འབྱུང་། །གི་ བ¡ 
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མཐན ཡམས ཧུཾ 
པ ཆེད་དུ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཡིས། །ངང་གི་ལུས་ཁ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འབྱང་། །སྩོན་ཐབས་ཅན་ལ་རོགས་ལྡན་བྱེད་ཕ་འབྱུང་། 
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བྱོར་པ་ཞེས་ཟེར། །འདྲེས་བརླབས་པ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ཞེས་ཟེར། །བདུད་ཀྱིས་སྤོ་བསྐྱེད་བྱིན་བརླབས་ཟེར་བ་འབྱུང། 


།རྒོངས་པ་རྣམས་ལ་ཞིག་པོ་ཟེར་བ་འབྱུང་། །འོག་སྤོད་མཁན་ལ་རྣལ་ 
།ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་འྱབྱེད་ངོ་ཚ་མེད། །ལོག་ཆོས་རྣམས་ཁ་མི་ཀུན་དད་ 


པར་བྱེད། །བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། །མ་བྱས་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཟེར། །བྱེད་པར་མ་ནུསྲ་དེ་ལ་དད་པར་འགྱུར། །དགེ་བའི་བཤེས་ལྟར་སྣང་བས་ཡིད་གློགས་ཁྲིད། ། 






སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་ཐཱགས་ཁ་རྱིང་ཆོས་བྱེད། 


།ད་མ་ཆོས་ཡོན་ལ་བསས་ནས་གསང་བ་སྨོག །གསེར་ཆོས་ཐེར་ཞིང་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་གཅོད། 


།འགའ་ཞིག་མ་ཐོབ་རྒྱུད་ཀྱང་འཆད་པར་བྱེད། 





།བརྡིད་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་། །ཆུག་པ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཡང་ཆེ་བ་དང་། །མདོན་ཤེས་ཕ་མོས་བདེན་ཚིག་བག་ཙམ་སྦྲབ། །དེ་ནམས་བཏགས་ཆོས་མང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལྟོ་རྒྱབ་ ། 






(&+8་) 







|ལ་ལ་ 


། གགས་འོད་དད་དགང་བཅུར་ངུད། །ལ་ལས་དབང་བསྩུར་ཐེར་ནས་ཡོན་ཡད་སྡུད། །བསྙེན་བཀུར་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་ལ་ཞེན། །རང་གི་ཆུང་སེམས་དབང་དུ་མ་འདུས་པར། །གསང་བ་ཐེས་ དཱ 
རབ་ཡེ་ཞེས་མངོན་ཇུམ་བསྒུར། །དེ་དག་སྨད་འཚོང་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ཚག་ཉམསདང་ས པ་ཉམས བཡིག་ ཡོག ལསད 


ངན་འགྲོར་འྲགོ། །ཞེས་སོགས་རྐྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཚིག་རེ་ངེ་ཞིང་དལ་བུས་བླགས་ནས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་དྭ ད་པ་ཞིབ་ཨོས་ཡང་ཡང་བརགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
| ཡོངས་ཐུ་དག་པར་བྱཏྲོ། །ཝན་སཉམ་མད་ང་བ་ཆེན་པད་འཇོམ་ཏེན་ཆམ་བའིབྱབང་གནས་ཀིས་བོད་འདེར་ནགང་ཐགས་ཤེ་ཚས་གསུངས་ན་དགག་བ་གིནཏུ་ཆེ་བའི་གུ་མཚན་ཞིབ་པར་གསལ་བ་ལངོ་ངས། ། 


- ' © "༩1 55 = རོ་བ་་ི་ཁ་ཆ་མ་ཆ་ཁྱེབ་ང།ཆ་།ཁོ་ཌའོ་ "བང་འགོ་ ' ཏྲིན 'ཇེར་ཀྱི་ཟླ།ཆི་ད།ཡང།ང་ང་།༥ ཁང "=ཀྲ༡རང་'བ།ཀ་ལེང།་ཆ། | 
;ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསན་པན་མཛད་ཅིང་། ཉིས་བོད་ཏི་ཆ་ུས་མཌིན་པ་ན་ཌོ་བོ་དྷརལ་བར་འྭགོ་མ་དགོས་པ་འབྲོས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་ན་ཡིན་ཞེས་གསུབས་ཕ་དང་། མི་ཏག་རྒྱུད་ལ་མ་སྟེས་ན། །གསའ་བ་ཁཧུས་། 
སོསས་ རོམ་སབས་པོ་མོ་ས་ོསོླབསསསསོོསོསོསོསོསོསསོསོསོསོསོོསོོསོསོླས་སླསོབམམམ་སསས་ས་སོབས་ོམསོསསོས་ླབོསོོསསོསསོས་པོབླ་བོསསསོསསོ་བསསློསོོསོསམས་སབསསསས་བསསོསསབས་བསོསོསོསོབ་སོསསསོབསསསསསསབ་བསོས་ 


| ཡ་པ ¬ 











གཤིས་ལེགས་ཉེས་དང་། 


སྦྲང་སོགས་གད་ཡད་མི་དགོས་པར་དྭ་ལྟ་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ལ་སྟག་མཆོང་བྱས་ན་སྟམ་དུ་རེ་བའི་བློ་ཅན་དང་། མིག་བརུམ་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆགས་སྡང་གིས་ཆོས་ལུགས་གྱུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་མང་ 
དུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཁོང་རུལ་ཡིན་པས་རང་གྲིས་རང་ལ་གཅེས་པ་མ་ནོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྨར་ནས་ཞུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་འདིའས་འདི་འདྲ་བའི་སྟེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འྲབངས་ཏེ་རྣམ་བྱང་ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་བདེ་ལམ་ཡངས་པོར་བློ་ཀྲོས་ཀྱི་གོས་འཀྲེས་འདོར་བ་དེ་དགལ་ཕུན་ཕུས་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བོས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་བར་ཁགྱུར་རོ། །བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆཟེར། ]] 
ཌུ་ཀླང་མ་ལུས་མྨུར་བར་འབབ། 











འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་ཞིབ་ཨོར་དཔྱད་ནས་མ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། མི་ཟབ་དཀྲུ་ཟབ་མི་སྟན་དགུ་སྟན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཁ་ཕོ་རྣ་བར་ལྕང་བས་མགོ་འཁོར་ཏེ་ཐུན་མོང་ལམ་ 








།ལམ་མ་ཐོར་བའི་དམ་པ་ལ་ - 'ཕུན་ཆོགས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་དུད། །མར་མེ་ཐོགས་པའི་མདུན་རོལ་ན། །རུན་པའི་རྒྱ་བ་མི་དམིགས་བཞིན། །ཤེས་རབ་མིག་ཉྱེ་སྐྱེས་བུ་ཁ། ། | 




































འད 











།རྒུད་པས་རྟག་ཏུ་འཁྲིལ་བ་སེད། 


།བུ་མཆོག་གཤེགས་པའི་ཕྱི་རྗེས་བུ། ཅེ་རེ་ལོང་བའི་འྲགོས་ཀྱང་ནོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མ་འཁུལ་བའི། །སྲོལ་ལ་གུས་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །ཏྱེ་མ་ 


ཆོས་ཚུལ་རིགས་པས་ཏེ། །ཆགས་སྡང་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཞི་བ་འདོད་ན་ཞི་བའི་ལམ། །འཁྲུལ་བ་མེད་ལ་འཇུག་པ་གནད། །ཆགས་སྡང་བྲིན་པ་ཆགས་སྡང་ཅན། །སྲིད་པ་འདི་ན་སྲིད་པ་ 
སྟེ། །དེས་པའི་དོན་དུ་དུག་གི་ཆུག། །བསོད་ནམས་སྲོག་དབང་གསོ་ཆུས་མིན། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མདའ་བ་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་རྲེའི་རང་གཟུགས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡེ་ 


བཙུན་འག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ད་པལ་བཟད་པོ། 
བློ་བཟང་ཐུབ་བརྟན་ཚོག་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། 


།ནུབ་བྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་ 


།སྐཝ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་བཙུན་བླ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་ཨཚོ་དཔལ་བཟང་ པོ། ཀ་ 











ྦ ྫ 


ེམ་གཉིས་མཐད་ཕྱིན་རཱ་ལོ་ཙཱ་བཅེན་པོའི་ནམ་འབུལ་ཡོངབཛོད་ཀོང་དབ་དད་པར་རོ་བཅ་་ག་བབང་བང་ཏོགགང་བ་རོས་བྲོད་བོད་དཔལ་བཟད་པོ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏྲེ| 


།མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་སྤུལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། 
།བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་ཕ་རགས་ར་མཆོག་བྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་བཙུན་དག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
།ལུད་རིགས་རབ་འྱབམས་སྨྲ་བ་མཚོ་ཁ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟད་ཐེག་མཆོག་སོགས་ 


མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་ཤིང་གྱུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་བརྒྱར་བ་བཅུ་ཕྲག་ལྟག་གི་ཞབས་རྡུལ་རྟོག་པ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་འཊོར་ལོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བཞེས་ཏེ་སདས་རྒྱས་དངོས་གུ་གཟིགས་པའི་དད་ཀུས་ཀྱིས་་ | 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡེ་བཙུན་ཡེ་ཐེས་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ་བཟད་པོ། 
མདའ་བདག་དེས་པ་དོན་ཉྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
།སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྨྲ་བའི་ཁྱ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། 





།མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་མ་ཚོའི་ 







གཏེར་བརྡོལ་ཞིང་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྦ་རླབས་འབུམ་ཕྲག་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་བ། 








༄༅། །དབང་ཝུད་ཆེས་གནད་བཟད་ཁླིད་གོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། 
ཏེ། ཐེས་པར་འདོད་ན་གསན་ཡིག་ཤུད་དུ་བཞུགས་པ་ཁས་ཏོགས་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་ཐོས་པས་སི་ངོས་ཞེས། །ཕུགས་ཁས་སྨྲ་བ་གླིང་བུ་སིན། 


དུ་སྟེམས། །བུང་བ་གཞོན་ནུས་མེ་ཏོག་གི །ཁུ་བ་ཚིམ་པར་བཞིབས་པ་ལྟར། །སྲ་ཞིབ་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་མཆུས། །བཱ་མ་ནམས་ཏི་ཐུགས་བཅུད་འབུང་། །ཐང་དང་རེས་སུ་གནང་བ་ཡིས། 


སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྒྲུབ། །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་ཀྲིད་ཀྱིས་ཀྲོལ། །འདི་དག་དམ་པའི་སྤོད་དང་མངཇའ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད 





མན་ངག་གི་གསན་པ་རྒུ་ཆེད་ མཛད་ཀྱང་ འདིར ཞིབ་ ་ཏུ་འགོད་རྒྱུ གྒྱར་ ་ཆིག་ ཚོགས་ཆེ་བར་ འགྱུར་ བས་ འཇིགས་ནས་ མ་ 'བྲིས་ ས་ 


འཕགས་ནོར་བྲང་གཞལ་མ་མཆིས་ཕས་ཕྱུར་བུར་ བྷ་མས་ཤིང་ཟ མོ་སོང་རིཏ་ 


།འདི་ན་དོན་ཀྱི་ཆེ་བ་དག །དེ་ཡི་འགྲེལ་པ་བཞིན་ _ 
རར 
དག་པའི་གསེར་གཞིའ་མང་ཅ ༢:༥༡ ལག བརྐྱད་ལྡན་ཏྱི་ཆུ་ ུ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཕྲུག་གུར་བཀྲ་བ། 


















ད འཅད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ངང་མོ་སྐྱེས་སྤངས་ཐབས་ཐེས་ཀྱི་གཤོག་ཟུང་བསྐྱོད་ཅིང་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་མགྲིན་རྔ་བྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྣ་ལུང་དུ་ལྟང་ལྷང་སྒོག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའིཁྱད་པར་སྟང་གིས་སྙེག་པའི་” 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ ནི། དུབ་གསུམ་རྒྱལ་བ། དཀྱིས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ་ཅི་ཡད་མཛེས་པར་གྱུར་ ་ཏོ། །སྦྲས་ པ། མཚར་སྡུག་པདྨའི་གེ་སར་བཞད་པ་ པ་ན། །མཚར་ 'སྡུག་རྐང་དྲུག་རོལ་བ་གཤེག་ལགས་ 
ཏེ། །མཚར་ཕྡུག་ཐོས་བསམ་ཁུས་སྟོདས་རྫོགས་པའི་དབུར། །མཚར་སྟུག་མིང་གི་ཅོད་པན་ལྟ་ཡིས་གསོལ། །དེ་ ཚེ་དེ་ཁ་ འདི་ལྟར་འདི་འོས་ཤིང་། ། །ཆྲོས་ མིན་ཆོས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕམ་མོ་ཞེས། །གྲགས་ 
སྟན་གྲུགས་སྟན་སྟོང་གི་རྙེད་འཛེགས་པ། །ལྟ་རྣམས་ལྟུ་ལམ་ཡངས་ པོར་ རོལ་བས་བསྲགས། །རུབ་བྱབསས་སྨྲ་བ་རབ་ གསལ་ རིགས་པའི་གཏེར། །རང་ གཞན་གཞུང་མང་རད་གིར་མཛད་པའི་ མགོན། ། 

རྩོད་ དཱསྲ་ རྒྱལ་བསྟན་རྟོ རྩོད་ ་མེད་ སྤེལ་བའི་ ཁུར། །རིན་ ཆེན་ ་གསུམ་ ་མཚུངས་རིན་ ཐང་བྲལ་ ་འདི་ས་བཟུང་ ། །ཇོར་ འཛིན་ཐིག་ལེ་གདན་ས་ཚམ་གསུམ་ དུ། །དཱ་ཿ ཨའི་མཁས་ཚམས་ པ་ཆོས་ སྲིད་; སྲ་སྲིད་འབྱོར་ ་བའི་ མཛོད། 










༄༅། ། །མཛོད་ཀྱི་མཆོག་ཊ ཏུ་ཕྱེ་བས་ཚིམ་ མཛད་ང པ། དྲ ་སངས་ལྟ་ ུའི་མགོཿ མགོན་ ན་འདི་སྲིད་ སྲིད་ན་མ མཛེས། །མཛེས་ བརྗིད་མི་ འཇིགས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ པོའི་ འི་རི། །རི་ དབང་བཞིན་ཊ དུ་ཀླན་ ཀས་གཡོ་བ་ མེད།། 
༣ྨ་ས་དིནོད་ཡན་ར་ པའི་ཟིལ། །ཟྲིལ་དུ་ འབར་བས་ཕས་རོལ་རྣམ་པར་གནོན། །གནོ་ན་ བྱེད་རིགས་ཁམ་མི་འཇིགས་གདོང་ཝཱའི་ དབྱངས། །དབྱངས་ ་ཅན་དག་གི་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་དཔལ། | 
ཤཱ། དཔུལ་ལྡན་ཐུབ་ ་པའི་ལུགས་བཟང་དཔྱིད་ དུ་བསྒྲགས། །བསྒྲགས་པས་སྲིད་ཞིའི་ཀུན་དགའ་ མཛོན་པར་ ར་འཕེལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ ་ཕིད་པོའི་ ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསྡབ་ 
བཞི་ གཞི། །གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་ ལེགས་ེེ ཀྱེ་བའི་ གཏེར། །གཊ ཏེར་མཆོག་སྡམ་གསུས་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་ཁའཕྲོ། །ཚུལ་ཁྲིམག་མེད་ལ་ཞི་བ་བདུད་རྙིའི་ འོཾད། །ཐྲོད་ དུ་འཚེར་བ་ལྟ་ཅི་མངོན་མཐྲོ་ ཡང་།། 

ཡུང་དགྱ་རྒུ་དང་བྲལ་བྱིར་མི་འཐོབ་གུངས། _ །གཅུངས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འབྱུར་དེ་རྣགས་མཚར། །དབང་བྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པ་དུ་མ་ལས། །དབང་འུང་མན་ངག་གཞུང་བཤད་གསན་པའི་རྒུན། །ཊ 
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།དབང་ ཿཔོའི་རིས་པ་ཇི་བཞིན་ མས པ། དབུང་ ང་ཆེན་གསེར་ འི ་ས་གཞི་མཛེས་པའི་ཊ རྒྱུན | །རྒྱན་ཀྱི་ ནང་ན་བུལ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲེམས་ གཙུང་། །གཙུང་མ་ རིས་ཀྱི་ལྷ་ཡད་དད་པ་ སྤྱེས །སྐྱེས་ཐུ བུ་ཊུ་མཆོག་ཏ§| 
འདྲི ་ཁ་བསྔགས་པའི་ ཚིག །རྩིག་ འཆལ་སྒྲ་བས་ཐོབ་, འདི་༈ སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྡ་བའི་ ཚིགས་བུ་བཅད་། པ་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་རྩེན་ པའི་ཐཱོས་ གར་རོ། །ཞེས་འཇམ་ དབྱངས་གཞོན་ནུ་ དུར་སྒྲིག་སྲིད་ 
བཟུད།་ ཚག་རྗེ་ དྲུང་ཧྷཱ་ ཝྲེང་ཿ བྱཅ་གཅིག་པ་ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྐོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་པཛྡེད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་ཁུའི་བང་མཛོད་ལས། བཤའ་ཕོད་རྣམ་ལྔའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཁ་ཐྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཁུ་ལྷ་ལྡན་སྡོན་ཁམ་ཆེན་མོར་ལུང་རིགས་རབ་འབྱམབ་སྨ་བའི་གྲ་སྐོར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ངད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མཚོན་པ་མཚར་སྡུག་དྲ་མིག་གཡས་བུ་འཁྱིལ་་"་” 

བའི་དཔལ་བེའུའི་སྐར་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།སྙཧ་ཏཱ་རེ་སྲིད །ད་ཞིའི་མཛེས་ཐུག་མ། །དུས་གསུམ་རྱལ་བ་ཀུ རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །ཁུས་ཅན་འཁོར་ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སློལ་བའི་མ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བྱང་ཆུབ་བར་ཆུ་ 











་ དད དཱ །དུ་སྐྱོངས། | །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐཱ [དངོས་ཀྱི་ མཛད་ ་པའི་ ཚུལ་དང་ ༈ མཛད་པ་ཐ་མ་རང་གིར་བཞེས་པའི་ཚུལ་ ལོ། 


¡; | གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་ཐོག་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྡོན་རྒྱ་ཆེན་དང་། 





།དང་པོ་ནི། ད་ས་་ཚམས་མསས་ནམསམ་གན་ཚམམན་དས། 
ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅ་བརྒྱད་རིང་དྲེལ་བྱམས་སུ་ཆིབས་བརྒྱུར་ཀྱིས་གད་པ་རི་ཞྲོད། བྲག་ཡེར་པ། རྒྱ་ལྕགས་རི་བའི་གདན་ས། གླང་ཐང་དགོན་པ། མཁར་ 
ཅྩེ། ནཱ་ཁནྡ། _ ཐྲར་འབུམ་པ། དགའ་ཝྡན་ཆོས་འཁར་དགོན། སྦྱང་ལུང་ཆོས་སྟིངས། བྱ་གཞིས། གླབ་སྲས་ཁང་དགོན་པ། སྔོན་སྤོ། །འབྲོམ་སྟོད་གཉན་མགོན་ཁུག་སོགས་སུ་མཆོད་ 
སྤིན། གསེར་ཆབ། སྟན་ཐལ། ན་བཟའ། ཁླུས་གསོལ། རབ་གནས། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད། སྤྱི་འབུལ། ཡེར་པར་ཐེབས་སྩོར་བཅས་གང་ཅིའི་གྲི་ཞུ་གྱ་ནོམ་དང་འབྲེལ་བར་གནས་ 
དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་གཙོས་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ཆར་སྙག་པར་ཕབས། རིན་ 



































[སྡིདས། དར་ཡུལ་མགོན་ཁང་། རྒྱབ་བྲག སྣ་དཀར། གྲོས་དཀར་རི་ཁྲད་གཉིས། ཁམ་ཝུང་། གེ་རེ་དགོན་གོང་འོག ཧི་མ་གླིང་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་སར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་མཆོད་ 
སྤིན། སའ་འགྱེད། སྟན་ཐལ་གོགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ལེགས་པར་སློས། རང་གཞིས་ཁག་གིས་མཚན་གསོལ་ཚ་བཞུགས་ཞག་གི་ཁམ་ཁེལ་ཆེ་ཕ་ནས་ཁུས་འདུད་ཞབས་འདེགས་རྒུར་ཁེན་ཞུས་པར་བབ་བསུན་ 
གྱི་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་འཚེམས་མེད་དུ་ཅྩལ། དགའ་ཆོས་དྲག་བཙན་རྒྱལ་པོ་རྟེན་གཞིར་བེབས་པ་ནག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་མཆོག་ཀླིང་གཏེར་མ་ད་ལྟ་ལྩོག་གི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཁོ་རྒྱུས་ཆེ་ 
བརྗོད་དབ་འབྲེལ་བར་གནམ་ལྷགས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་སྡགས་བུ་ཁུལ་འདུག་བ་འདི་ཁ་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡང་གསང་དཔག་པར་དཀའ་བ་མའ་དུ་མཆིས་པར་སེམས་སོ། །སྲས་ཁང་དགོན་ཀྱི་ 
འཆས་འབག་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་ནས་མཁར་ཆུ་འཛིན་ཀྱི་ཁུང་པོ་མི་གཟུགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་འད་བ་མ་འྲད་བཞུང་ུ་ཐར་གྱིས་བབས་པས་དེར་འཁོད་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་དད་བུས་མི་༠ ། 


་ 
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༄༅། །ཟད་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད་ལྡང་སྟེ། ཕལ་གྱིས་འགྲན་ པར་ཨི་ བཟོད་ པའི་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་ ཆེན་ ཐོར་གོ་ བར་ བྱེད་ པའོ། །བྷྱཆ་ ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བླ་བྲད་ དུ་ཆིབས་བྱསར་གནད་བར་བུ། །ས་བཞེཊ | 
ལེགས་ཐྱུབ་ ཀྱི་རྟེན་འབྱུད་དཀར་སྤོ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། འཇམ་ མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་རིན་ ཆེན་བཆགཞི་ས། 'ཁྱབ་ ས་ཉེར ལ་བབ བྱར་གན། ར་ཁག 'ནི། པོ 

སྙིང་རྡེ་ཆེན་བོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཐོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདས་ཅན་ཚྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ ལ་ཆོསསིད་དགེ་ཁེགས་ཀྱི་གླུ་ཆར་ ཏི རྤ 
ཊབུམ་དུ་འཇོ་བའི་སྨད་མེ་ཞེས་པ་མེ་འབུག་ནག་བཏིང་མའི་ཚེས་དུག་ཉིན་སྲིད་པ་ཧོའི་ཕྱག་རྩ། གནས་ཆུང་དང་དམ་ཅན་གྱི་ཏེན་ཐུག དབུ་གདུགས་གོགས་ཆེར་འོས་བྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་མས་མཆོག་ཏུ་ | 
ཐཱ 3} མཛེས་པ པའི་ཆིབས་ཞབས་ཐགས་བསུས་བཅས་འདི་ནས་ དྲེལ་བྱམས་རུ་ཆིབས་བསྒྱར་ྱིས་ཚལ་དབུས་ཀླིང་། གསང་སྔགས་མཁར། ཉོ་བྲག་འབུམ་པ། ལ་ཨོ་ལྩོག བཙུན་མོའི་ཚལ། མཁ་གུང་ཐུབ་ 





§., 28 ལེ རཿ 








དབད་ལྷ་ཁང་། དམ་ཅན་ཁང། རིད་ཆེན་གླིང་། རྡིང་ཕྱི། བྱམས་པ་སྦུབ་བུག བསམ་གཏན་ཀླིང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། རི་ཁྲཾད་གོང་། ལྟ་ཐོག ལྟ་མོའི་བླ་མཚོ། །ཆུ་བཟང་། ཆོས་ 
ལུང། བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཐང་། ཟའས་རི་ཁང་དམར། གདན་ས་མཐིལ། མངའ་རིས་ག་ཚང་། ཉ་མགོ་གཱ་ཚད་། ཅྲིས་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ཝྔ་མཆོད་གྭ་ཚང་། ནྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ཁང་། རྩེ་ 
ཆོགས་པ། ཁྲ་འབུག ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་། ལྟ་རི་སྨན་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། རས་ཆུང་ཕུག བད་པོ་ཆེ། སྦུབ་ཐུག རི་བོ་བདེ་ཆེན། ཧྤྱན་གཡས། སྲོང་བཙན་བང་སོ། །དགོན་ཐང་ 
འབུམ་པ། 'བཙན་ཐང་གཡུའི་ལྷ་ཁང་། ཚེ་བཅུད་འབུམ་པ། བྱ་ས་ལྷ་ཁང་། བྱེ་རྡིང་ཚོགས་པ། བྱམས་པ་གྲིང་། སྒྲུབ་སྡེ། སྨིན་གློལ་ཀླིང་། བསམ་ཡས། ཧས་པོ་རི། མཆིསས་ཕུ། བློ་ 
།མཆོད་ེན་བྲཀ་ཤིས་འོད་འབར། བྲབ་ཤིས་དོ་ཁ། འོན་ཆོས་སྡེངས། རོད་ཚང་། སླར་ཡང་བསམ་ཡས། བཐག་དམར་མགྲེན་བཟང་། གུང་ཐང་ཁ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་སྟག་ 





















༄༅། 





།སེད་འྲད་བ་དུ་མས་བིན་གྱིས་བྲབས་ཐིང་བརན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད་པའི་གདན་ས་དེ་དག་ཏུ་ཞབས་མཐིལ་གཡུ་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརན་པ་མཛེས་པར་བཀོད་དེ་ཏེན་སོ་སར་མཆོད་སྤེན། 
གསེར་ཆབ། ན་བཟའ། སྟན་ཐལ། ཁུས་གསོལ། རདབ་གནས། འདུས་པར་བསྟེན་འགྱེད། སྤྱི་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་ཐོག་ཐུགས་སྨོན་ཕན་བདེ་བདུད་རྙིའི་སྙིང་པོ་ 
05 ཅན་འཇམ་པའི་དབངས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁ་འགྲན་པ་གནང་ཞིང་། ཚལ་ཡང་དགོན། ལ་མོ་ཚེར་གསེབ། སྐ་ཚལ་དགོན། དྭགས་པ་དགོན། རྒྱལ་སྡེངས། འཆད་ཀ 
མཁར་སྐྱ། རུ་ཐོག་དགོན། བྱ་རོག་མགོན་ཁང་། གསོ་ཁད་བཙུན་དགོན། མགར་ཕུག་གོང་འོག་བར་གསུམ། རྒྱ་སོག སྨན་ལུང་། ལྟ་སྡིངས། ཕྱམ་སྲིད་བླ་མཚོ། །ཏི་མ་ཀླིང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཀླིང་། རི་བོ་བསམ་གླིང་། གཟིམས་ཁང་དཀར་པོ། །རིན་ཆེན་སྒང་། སྦེ་ལུང་དགོན་མ་ཁག་གསུམ། སྦེ་རི། ལྔང་འཕྲང་རི་ཁྲོད། འྲས་གླིང་རི་ཁྲེད། བཙུན་དགོན། བན་གཙང་། 


(^+-) 















དགའ་ལྡན་བསམ་ཕླིང་རི་ཁླེད། རི་བོ་ཆོས་བླིང་། བཙུན་དགན་བསམ་སྡེངས། སྐྱེ་ཨོ་ལུང་། སྟག་ཕྱན། དར་རྒྱས་ཀླིང་། ཐར་ཀླིང་བཙུན་དགོན། པེ་རོ་ཁུག དཔའ་བོ་དགོན། རོལ་སྒང་། 
སན་གཡས་རི་ཁྲོད། ཚེ་རིང་ལྡོདས། ཀླུ་འགག དཔལ་རི། བཀྲ་ཐིས་བདེ་ཆེན། ཁམ་རིམ་པ། ཤེལ་བག བྱེ་ཇིང་སྟོན་པའི་ལྟ་ཁང་། རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་གླིང་ཚོགས་པ། སྡིངས་པོ་ཆེ 
གྲ་ཐང་། གསའ་ཐུག བདྨ་ཆོས་བླིང་། སྟེ་མདོ། །གཤོལ་ཁད་སྟེང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། དར་ཆོས། དགོན་ཆེན། ཆོས་སྟང་། རྩེ་རོང་། རོང་སྟོད། སྨན་དགོན། ཐངས་མདོ། ། 
]¡དགོན་གསར། ཟུད་མཁར་མདོ་སགས་ཀྲིང་། གཡའ་མ་ལུང་། རྡོ་ད་གའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དགོན་ཁག་བདུན། ལྟ་ཁང་ཀེ་རུ། བདེ་ཆེན་དགའ་ཚལ། བསམ་གླིང་བཙུན་དགོན། ཞང་རི་ཁྲོད 
ཅོས་ཁྲི། གཟིམས་ཐར་སོགས་ཁ་དངོས་བུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་མཆོད་སྲིན་པ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་མང་འཀྱེད་སྤྱི་འབུལ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྨོ་བར་མཛད། བཀྲ་ཐིས་ལྔོངས། སྟག་ཕུ་རིན་ཆེན་སྡིངས། འོལ་ཌ་རྡིང་ཕྱི 














༄༅། །བྱམས་ཀླིང་གྲྭ་ཚང་། སྦུབ་སྡེ། འོན་ཆོས་སྡིངས་ནམས་གུ་མགོན་པོ་མཆོག་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཱ་བཟང་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་། 
གདས་རྒྱས་སྟོང་མཆོད་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་ཚུགས་རྒྱུའི་མ་རྩ་ཏྤོར་འཇགས་གནང་། འདི་ནི། ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་སྟེ། དེབ་དུས་སྐྱེ་བོ་བལ་ཆེར་བློ་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། _ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་དམའ་བརྡ་བྱུར་པའི་དབང་གིས་ཚེ་དབང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ན་ས་གཏོགས་ཁས་ཀྱི་རྩ་བ་གཞུང་ལུགས་དམར་ཁྲིད་དུ་སྟེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་བླ་སར་འཛིན་པའི་འདུ་ཐེས་ཙམ་ཡང་མི་ ¦ 
བྱབུང་བའི་སྐབས་འདིར་དགེ་གན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་དད་གུས་འགྱུར་ལྡོག་མ་མཆིས་པས་དེའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་འདི་འདྲ་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པོར་”” 
| བཙུགས་པས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་རམ་ཐར་པོ་ཏིར་ལོངས་པ་མང་པོ་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པར་བརུར་ཞིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཝུགས་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་མཁས་པ་མས་ཐུགས་ཐིན་ཏུ་དྱགེས་པར་ 


€^+~= 















འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ཁ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། ཆེ་བ 
ཐ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བཌ་ཆེན་རཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་བ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ླ་མ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣོག་ལྕོག་པས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་དམར་ན་དམར། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་རང་དཀར་ན་དཀར། ཇེ་བརན་སྫོཁ་མ་རང་སྔོ་ན་ཛྲེ། །ང་ནི་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་བླ་མའི་སྣང་ 
བ་དད་འབྲྲལ་མ་རྱོང་། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རུས་སམ་དེ་ཡོང་ཡོང་འདད་ཞེས་སོགས་ཚད་ལྡན་དམ་པའི་བཀའ་ཚུབ་དངས་པས་མི་ཇོགས་པ་མཐོད་ཞིང་། དུས་གསུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་ [། 
ནས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ནོངས་ལ་ནམས་མགོ་བོ་མ་འཁོར་ཅིག འདི་འྲད་བའི་ནས་ཐར་ལ་ཅི་མི་སམ་པར་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་སོགས་མངོན་ཤེས་རུ་འཛྲུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐབ་ཐོབ་ 
































༄༅། །མང་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་རེ་བྱ་བེད་པ་ནི། སྙིང་རུབ་བའི་གས་ཏེ། གཟུང་རབ་རྒྱ་ཨཚོའི་གནད་ ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ ལམ་ཀྱི་རིཨ་ རིམ་པ་ པ་ཁ་བློ་ གྲོས་ཞིབ་¶ 
ཏུ་སྦྱོང་བར་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྟན་པ་ནམ་གནས་བར་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བསྟང་གསོ་གནད་སྨིན་ལོ་ཡོར་ཆག་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་མ་རྩ་དང་། བསམ་ཡས་ཆོ་བོའི་ཐྱན་སྔར་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་ང་ 
བཞིའི་མཆོད་ཀོད་དང་མར་མེའི་ཐེབས། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུ་གོང་མས་གནང་བའི་སྟོང་མཆོད་ཁ་མ སྣོན་ཇོོག་ཞལ་འདོན་བསྐལ་བཟང་མཆོད་ཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་དཔེ་ཟ་དང་ལུང་ཡང་སྩལ། བྱམས་ 
ཀླིང་ཨཆོད་ཏེན་ཐོས་བསྡ་ནམ་གོལ་ཆེན་ཨོ་འདི་ཉིད་མཁའ་ཁུབ་བསྟན་འགྲོའི་འན་བདེའི་འཆར་གཞི་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཡང་བགར་བྱའི་རིམ་པ་མང་དུ་སོང་བའི་ཁུར་ཉྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་ཧུར་པ་ཁ་་ 
བདག་གི་སྐབས་ཆེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་བཙུན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་ཐག་ཟད་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྩུམ་པོར་འཁུད་དེ་འདི་ལོ་དགའ་ལྡན་བྱམས་ཀྲིང་” 
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དུ་ཉམས་གསོའི་ཉེར་བསྡགས་བརྩོན་བཞིན་བཞུགས་པ་ན་མཚུདས་མེད་མཆོག་གི་སླུལ་པའི་སྐུ་ས་གསུམ་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སེན་མཛེས་པར་བཀོད་པས་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟ་ལྟ་བུ་གདན་འཛོམས་པའི་་ 
ཐོག་ཕན་བདེའི་ཆུ་ཁག་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ལ་གསུང་འབྲོས་དགེ་ལེགས་བདུད་ཆིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཛགས་པ་མད་དུ་འཕེལ་བག་གང་ཅིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོ་བརྒྱ་ཨངོན་པར་ཕྱེ་བ་ལགས་ཏེ། ཞིབ་པར་དཀར་ཆག་ 
ཏུ་གསལ་བས་འདིར་མི་མཚན་ནོ། །འདིའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤེས་སྤིང་ཁས། གདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་སྟན་རུ་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཕུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མོད་ཀྱི། །རྡོ་ཐྲལ་ལས་བཉྱིས་དགུང་ 
ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ཆེས་དཀར་ཉིད་ཧུ་ཅི་སྟེ་མི་བཀྱིད་ལགས། །ཞེས་གཟུངས་པ་བཏིན་དུ་རིག་པར་བའོ། །ཆོས་སྡིངས་བླ་བྲང་གིས་མཚོན་པའི་ལམ་འབྲེལ་ཆེ་ཝ་ཚང་སས་ས་བླཆུལ་དང་བདས་ཏྱིས་སྲེ་ཞུ་ཞབས་ 
འདེགས་འཁོས་བསྟན་འགྲན་བྲལ་བསྟར་ཆགས་རུ་ཞུས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆར་རྒྱན་སྙུག་པར་ཕབས་པས་རེ་འདོད་མ་ཁུས་ལྟག་མེད་དུ་བསྐངས། ཁ་མོ་ཚངས་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཚངས་པ། རི་ཆོས་རྒྱལ 
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༄༅། །ཉེན་ཐུགས་ལྡན། ལྷ་རི་བཙན། བྱི་ཚོགས་རྒྱལ་ཆེན། བྱམས་གླིང་ཆུ་རྒྱུད་པ། བསམ་ཡས་ཙི་དམར་བ། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ། །མཆིམས་ཕུ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི། 

དྲག་ཐུལ་དབང་པོ་སོགས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རོལ་གར་ཆེ་ཝ་དུ་མ་ཡང་རང་རང་གི་རྟེན་གཞིར་རང་ཕེབས་ཏིས་གུས་འདུད་ཚད་མེད་པས་མཇལ་དར་བན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། ཕད་ཡད་སོ་སོའི་དམ་ 
བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་བའི་དགྱེས་སྐེང་མཆོག་ཏུ་བྲོས་པས་ཉེ་འཁོར་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཨ་ཁ་ལ་འདེ་ནི་ཅི་ཞིག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་འོ་མཚད་དད་གདུང་སྨྲ་མི་ཐེས་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། འདི་སྐབས་ 
ལྷོ་ཁུལ་དུ་ཐན་པ་ཆེ་བ་ཁ་སྐྱབས་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སེན་བླ་བའི་རེ་ཁླ་བཀོད་མ་ཐག་ནས་ཆར་རྒྱུན་བཞོས་པ་བཞིན་དུ་སྣུམ་པར་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚིམ་སྟེ་ཡ་མཚན་ཀྱི་དར་དེར་མང་” 
པོ་སློག་པ་བྱུང་འདུག་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཨོད་ཀྱང་། རོ་རྐྱང་གི་རྟོག་པ་དྡྲ་ཏིང་ཐོས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ཁྱད་ཕར་དུ་བགྲང་བར་ 





བུང་ཐང་ཉི་མ་གཞོན་ནུ།[ | 
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ཤཱ ༄༅། །ཞབས་ མཐལ་འཁར པའི་ཊ རུལ་ ཕྲན་ 'ཡང་། །ས ་ལ་དགེ་ལེགས་འབུམ་ཕྲག་ ་འབེབས། །ལྷ་དབང་དལ་པའི་ ཅོད་པ པན་རྩེ། །གད་གི་༔ མལ་དུ་ ལ་དུ་འདུད་ པ་རྩོམ། །འཇམ་ དཔལ་བ བའི་ སྒེངེའི 
ངེ སྙུར། །ཕུ་ཞིག་དཔྱང་པའི་ཐག་པ་འཛིན། །སྐུ' གོང་མ་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དྱིལ་ཟླ་བ་བདུད་ཅིའི་བང་མཛོད་འཐུང་བའི་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་གཤིག་དཔའ་ཐོད་དགོན་ཡུལ་མགྲིན་གཅིག་ 
¬ །ནས་སྦར་ཡང་ཡད་ཆིབས་བསྒྱར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་པའི་གསོཁ་པ་ནན་ཏན་བཏབ་ཀྱང་ རྗེས་སོད་འྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཀྱང་། པག་ཆེད་ཅེས་པ་ཆུ་གླང་ལོར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ཀྱི་ལས་ 
” དནྣ་དང་ | བརྟན་འགྲོའི་བན་བདེ་དྱུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཕོག་སྡོན་གཟུགས་བུ་སྨིན་པ་རྒྱ་ནག་ཕིད་ གི་ད་མག་དཔུང་དཔའ་ཐོད་དུ་བཀྲེན་པར་ལྟགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཚང་མད་ཉམས་ཉེས་རུད་ཚོགས་ 
3 བརྗེད་ལས་འདྲས་པ་བྱུང་བའི་གཏམ་ངན་ཚེར་མའྲི་སླ་དབངས་རྟན་ཀྱི་བུ་གར་རྩང་བ་ན་གདན་ཞུ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་གང་ཡང་ཨ་མཉེས་མོད། ཇི་སྐད་དུ་མཁས་བུབ་སྦྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ 
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ད ད རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་ཐུགས། དཱ །བྱམས་བའི་རླུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟོད་པས། །ཐིང་བལ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདི། ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཊ དུ་ གཡོ་བ་ལགས། །ཞེས་ 'གསུངས་ པ་ 'ལྟར་ཧ ཉམ་ཐ་ ཐག་ ་པའི་། 
གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་པར་གྲོ་བུར་ཐོལ་བྱུང་དུ་དཔའ་ཐོད་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཛ་བླ་སོགས་ནང་དཁོར་དག་ཁ་བཀའ་ཡུང་ཟླ་བའི་འཛུམ་ཟེར་སྤོས་དོན་བཞིན་“གོང་ས་སྐྱབས་ 


མགོན་ཆེན་པོར་ནང་སྙན་བསདས་པས་བཀའ་དགོདས་ལེགས་པར་ཁློལ། དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་བྤུལ་བླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དུག་ལ་འབུལ་སུད་རྡོ་རྡེ་འཇང་ཆེན་བོ། །གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཁ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། 
ཚེས་དྲུག་ལ་གམ་བཅར་གྲྭ་ཚང་དང་ནགཊ་གྲས་སྦི། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་ཆོས་སྡིངས་བླ་བྲང་བཅས་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་འབུལ་རྫོང་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། གཞན་ཡད་སེའ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་ 
གྲྭ་རྣམ་གཉིས། ཁམས་ཚན་མི་ཚན། བླ་བྲང་ཁག སྡེ་དབོན་མི་དྲག་སོགས་ཏྱི་ནང་མཆོག་དམན་བསམ་ལས་འདས་པས་ཕེབས་འབུལ་དབར་ཉྱི་ཆར་རྒྱུན་ལྟར་སྤོས་ཀྱང་ཡིག་ཁུར་དུ་ཆེ་བར་འགྱར་བས་མ་ 














སཾཔ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྟ་དར་དྲེགས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་བཞི། རྒུའི་ཁམས་དབ་མཐུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དཀྲུ་བརྩེགས། གནས་ཆུང་དགའ་གདོང་དམ་ཅན་ཅི་དམར་བཅས་པའི་ 
རྟེན་ཐུག་དགྲ་བགེགས་ཇི་བའི་རུ་མཚོན་བཞི། རྒྱབ་ཆ་གཉིས། མགྲོན་གཟིམས་གཉིས། གཞུང་རྩྱལ་རྩེ་དྲུད་བརྒུད། འཇའ་ཐ་གསེར་ཐམ་ཀྱི་གཏྩོ་ཁ་གཉིས། ཆིབས་གསོར་མ། ཝེ་དཆང་གཉིས། 
21 །དོལ་གཟིམས་གཉིས། ཐུགས་དགེ་གཞུང་ཞབས་དིམ་བཞི་མེར་སྐྱ། ཛ་སག་བ་མ་བསྟན་པ་བྱབང་གནས། ཕེབས་བྱམས་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡང་ལྡང་སེར་དྲ་ཁེབས་དབུ་ཏོག་གིས་བརྱོན་པར་སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་ 
དཔལ་སྨ་བའི་ཉི་མ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་རོལ་བ། དབུ་གདུགས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བརྒྱ་བ། མགྲོན་གཟིམས་གཉིས། གཞུང་སྩལ་ཐོད་དྲུང་བརྒྙད། རྒྱབ་ཆ་གཉིས། ཛ་བླའི་ཞབས་ཀྲས་མགྲོན་ 
# གཟིམས་སོགས་ཆིབས་རགས་མཛེས་སུག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཀྱི་འཁྲི་ཐིང་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུས་ལྷམ་མེར་གཤེགས་པབ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་འཇུག་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་བཞིན་སྨོན་གློང་ཟམ་མགོ་ནས་གཞུངས་” 
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།མཆོག བབྲགས་སྲུངས་ཌླ་སྤི། སྷོ་མང་གྲྭ་ཚང་། ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན། གུང་རུ་ཁམས་ཚན། སེར་བྱེག་གྲྭ་ཚང་། 
ཌི པར་བསིགས་པ་སོ་སོའི་སར་ཆིབས་བསྒྱར་ཀྱིས་གནང་སྟེས་མཇལ་རྟེན་བཞིས། ཅེར་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབུལ་གནད་གི་རིགས་ཁུགས་དབ་མཐུན་པར་ཞུས། ནིས་ཀྱིས་སྟག་ཝུང་། 
ཤཱ རྭ་སྙིང་། 


རིས་འ 


ཞབས་བརྟན་དགོན་སོགས་བརྒྱད་དེ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་བདུན་ཀྱི་ཉིན་ཝ་རྒོ་མེ་ཏོག་ཐམ་ཁར་མདོ་སྨད་སྤྱི་འདོ་མས་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱ་མག་པ་བསྟན་དར་གྷུ་ཐུང་དམག་མི་ཉིག་བརྒ་སྐེར་བཅས་ཉོ་ 


རྫོང་ནས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བཞུགས་བསྒྲིགས་བསྟེན་བཀུར་མཇལ་འབུལ་གཟབ་ཞུས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་ཁས་ཁེལ་ཞི་དྲག་དཔོན་དམག གྲུབ་མཐའ་རིབ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་། དགོན་སྡེ་ཁག ཡུལ་གྲོང་ 


འགོ་དམངས་མཆོག་ད་ 








མན་བྲགང་གིས་མི་ལངས་པ་ནས་བྱུ་སྐྱེལ་བསྟེན་བཀུར་དད་མཇལ་དངོས་འབུལ་སོགས་རང་རང་གི་འཁོས་འྱོར་ལ་གཞིགས་པའི་སྲི་ཞུ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་མགོན་ཐོ་མཆོག་ཉིད་”་ | 


(^+®&?) 










དཉེས་པའི་མཆོད་སྡེན་དུ་སྤོས། འདེ་ག་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་དགོན་པ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ། སྱི་སྙེར་དྲག་ཞན་ཚང་མར་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ 





] 








། །རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབང་ཡུང་སྐོགས་མོས་འཚམ་རྩུག་པར་། 
སྩལ་ཏེ་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལེགས་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འགོག་མེད་དུ་བྱེ་སྟེ། ཆྩ་སྟོད་བླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་གོང་པ་ཐང་དུ་དཔའ་ཐོད་བླ་བྲང་གི་ཕེབས་བསྒྲེགས་སར་ས་སྲུང་འགོ་བྱེད། རགས་ 
ར་སྦྲལ་རྐུ། དཔའ་ཐོད་བླ་བྲང་གི་ཉེ་བསུ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་མགོ་བྲག་དམར་དུ་ལེབས་པར་རགས་ར་སྤྲལ་སྐུས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཕར་ཡང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་དྲྭ་གེས་པ་བསངས། 

ཚེས་བཞིར་མདོ་རྙར་སོགས་ཆིབས་ཞབས་རྒྱག་སྤོས་ཀྱིས་འགོ་སྣའི་ཕེབས་བཟུ་བརྒྱ་ཕག་ལྷག་བཅས་རྟ་དཀར་ཐང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། ཚེས་ལྔའ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཆིབས་རགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐེར་བཅས་སེར་སྡེང་ཀུར་ 
གུམ་ཀྱི་དགའ་ཚལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུས་མདུན་བདར། འདུལ་བ་ཐུང་ཁས་གཟུངས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེད་དུ་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། 








བྲཀ་ཐིས་བ་རིང་རྣམས་བསྒྲེངས་ཐིང་བྱར། 
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ˆ] ༄༅། །དུང་། རྒྱ་ཀླིང་། རོཁ་མོའི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས། འཇའ་ཐིག་དང་རྡོ་བསྟར་རྒྱུན་ཅགས་མཚར་སུག་ཏུ་བྲེས། ཁད་སྟེང་དང་ལམ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བསང་དུད་ཕེ་ཌུཉའི་སྤིན་ཕུང་ལ་ 
=། འགྲན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཅོས་ལྡན་འདས་མཉས་མེད་ཤྱཀུའི་རྒྱས་པོ་མཉན་ཡོད་ཏྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཟོགས་པས་དཔའ་བྲོད་པོ་བྲང་ད་གའ་ལྡན་རྣམ་རྐྱལ་གྱི་གཟིམས་"””་ 
ཆུད་ཡད་རྩེར་གོང་མ་དིམ་བྱོན་ཀྱི་གདན་ས་མི་འཇིགས་གདོང་ཁྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་མཐིལ་རིབས་སྟོང་འཁར་ལོའི་རི་མོ་མཛེས་པར་བཀོད། ཆོམས་ཆེན་ལེགས་སྐྱོབ་ཀླིང་དུ་དཀར་སྤོ། །གསོལ་ 
ཚིགས། བྲའ་ཤིས་ཁྲི་འབུས་ཀྱི་བྲོ་གར། དངས་འབུལ་སོགས་ཕེབས་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཚེས་བཅུར་བླ་གྲྭ་སྟེབ་ཐོད་ལེ་ལག་ཚང་མར་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་མཆོད་སྤིན། གསེར་ཆབ། སྟན་དར། གྲྭ་ 
༡ དགོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མངའ་ཁུལ་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྐྲ་འགྱེད། མཛོད་ཁས་སོགས་རང་ཁུངས་ཆེ་ཐར་གསོལ་རས་བཅས་ལྷ་མི་ཀུན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེད་སྤོས། “གོང་ས་ 
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༄༅། པ་ །ཕྱོགས་ སུ་སྣོད་བ༔ ་བཅུད་ཀུན་ ཀུན་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་འ ལེགས་ཀྱི' གཡབ་གི་ཆུ་བོ་ བསྐྱིལ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ བྱས་ཝག་མད་པོ་ཁ་དབད་ལུང་ཕྱག་དབང་ འོགས་དདོད་ཆོས་ཀྱི་ གྲུ་ཆར་བསྙིལ་པས་སེར་ 
སྐྱ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་བ་མཐའ་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆ་ཡང་ལུག་པར་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་དཔའ་ཐོད་དུ་ཆིབས་ཞལ་བྒྱུར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཞག་བདུན་ 


རིང་ནོརྭ་རང་ནང་མགོན་ནཱམ་གཉིས་ཏྱི་གཏེར་བུམ་གསར་བསྐྲུན་སྒྲུབ་ཚོག་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས། དགོན་གླ་གཉིས་སུ་བསྟེན་བགྱེད། མཆོད་རྫས། སྤྱི་འབུལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
| རུས་སྟང་གི་མཆོད་ཆོག་ལྔགས་ལུང་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཚུགས་ཐེབས་མ་སྦྱོར་རྩལ། ལྡེམ་དྡོ་ཀློང་ཐུག་གསུམ་སོགས་ལྷོ་ཁུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་འོ་ཆུ་དགོན། 
¡ 3 | རི་འབུར་དགོན། ཤུག་རྟེང་དགོན། ཝ་ཉག སྔ་བ་དགོན་གསར་གོགས་གོང་ཁོངས་དགོན་གོང་ནྣམས་སུ་རིམ་པར་ཞབས་ཉིས་བཅགས་པས་ཡུལ་ལ་དགེ་ཁེགས་ཀྱི་མཚན་མ་འབུམ་ཐག་སྤེལ་བཞིན་ 





] དགོན་པ་ཁག་དང་། ཇོ་ཁང་གཉིས་སུ་མང་འྱཀྱེད། ཕྱི་འབུལ། མཆོད་སྤེན། གསེར་ཆབ། མམ་དབ་ོང་མམཆརས་མ་མ་གན་གང་གམམསསམམམནགས དྲག་ཞན་སོ་སོར་སློག་ 







| གནད་གི་རིམ་པའང་འཚོམས་མེད་བླ་ལྷག་ཏུ་སྩལ། བཞེད་དོན་ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ན་དཔའ་ཐོད་དུ་ཆིབས་ འསྒྱུར་གནང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་ མགོན་ ཅེན་པོར་སྔོན་དུ་ཞུ་ཡིག་ཡུལ་བའི་བཀའ་ལན་དང་། རྒྱལ་། ད 
222, །རྦས་རིན་པོ་ཆེ། འབུལ་སྡུད་རྡོ་རྡེ་འཆའ་སོགས་ནས་ཞུ་ལན་གནང་འབྱོར་དགྱེས་བཞེས་མཛད། སྨར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གསུམ་ཁ་དགུང་གསར་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉེར་ བདུན་། 
ལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས། ཟཱ་བ་བཅུ་གཉིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གཞུང་གཤིས་སྡེ་སྦྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ་རེ་འདུན་བསྐངས། ཚེས་བྱཅུ་བཞིར་མེ་ཏོག་ར་བྲ་དང་ | 


| གྲོང་ཀུན་སྨོན་དུ་ཕེབས་འབྲལ་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྲོ་རྟེན་འབྱུང་བསྟར། ཚོགས་པ་སུམ་བརར་སྐོར་ཁ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་དང་། ཚེ་དབང་གནང་། མི་སེར་སོསོར་གསོལ་རྭས་ཀྱ་ནོ་མ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ 














པའི་གཟིམས་ཆུང་དཀར་སྤོ་གྲུབ་མ་ཐྭག་སྲིད་གསུམ་བདད་མོའི་ཚེས་གཏོར་དངོས་གཙང་ཐུལ། ཚོསས་ཆེན་ཁེགས་སྩྱོབ་ཏུ་དྱགེས་སྟོན་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྩངས། 
ཚེས་བཅོ་ཝར་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་སྐོར་ཇབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཉེས་མེད་གུན་ཚོགས་ཕུ་ལེགས་པར་བཀོད། ཚེས་བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུ་ཉི་ཐྭ་བཅས་པར་ད 
སྙིང་པོ་དོན་གཟུམ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྱུབ། གནས་བཅུ་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། དདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྟིང་པོ། 
བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། ཚེ་དབང་གནང་། 


ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་བདུན་ཐག་གཅིག་གི་རིང་བཀའ་བོན་བླ་མ་ནས་ཞུ་ཡིག་ཐུལ་འབྱོར་བཞིན་དམག་བཱོག་ཏུ་གནོད་སྱིན་ཆེན་པོ་ཊྟེ་ཊ་པཱ་ལའི་གཏོར་ 


¡༄༅། །ལ་དཔའ་ཐོད་དུ་ཆིབས་བརྒྱར་ཀྱིས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་གཉིས་སུ་དགོན་བླའི་གཏོར་རྒྱག་དང་འཆམ་གཟིགས་གནང་། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་ཏ་གནམལོའི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་མངོན་བཾི་ 


ཚེས་གཉིས་ལ་ མཛད་སྒོ་གོང་བཞིན། 
ད་པས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ལ་ 
བླ་མའི རྣལ་འབྱོར། མངོན་རོགས་རྒྱན་ 








(༡.-+) 











]སྒྱབ་གནད་ཟྨིན་བཙུགས་པའི་གཏོར་ཅུག་གི་མྲ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་ཆབ་མདོ་ནས་རྒྱ་དབུང་རྨེག་མེད་དུ་ཐམ་པ་གོགས་མཐུ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་ཏྐེ་བོ་མཆོག་དམན་ ¶ ད 
མཐའ་དག་དད་བུས་ཏྱི་ཞུར་ལངས་ཏེ་བྲཝགས་བཛད་ཀྱི་དར་དེར་ཉི་ཡང་བསྦགས་པར་གྱུར། སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྔགས་རྒན་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྐྱེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཀོད་དམ་རྟམ་དུ་དོགས་ 


སོ །ལར་ནས་དུས་འཁྲུག་མི་བཟད་པས་སྣད་བརུད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དུལ་པོར་བརྲིས་པའི་རྱིན་གྱིས་དཔའ་ཐོད་དགོན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཏི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་ཀྱུར་ཕས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུའི། 
འདུན་མོས་སྫོས་བྲལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར་བློ་བུར་ཐོལ་བྱང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  དེ་མཚུངསྲ“གོད་སྭ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཀའ་དགོདས་ཚེགས་མེད་དུ་གོལ་བ་དང་། 
སྐྱབས་རྗེ་མཆོད་འདི་དཔའ་ཐོད་ནོར་འཛིན་ཧྱི་ཐིག་ཁེར་བས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་ནས་བརན་དྲ་གི་རིང་བྱོད་འཇམ་ཉིལ་དུ་སོང་འདུག་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཚེ་ཡབ་ གྲས་ཏི་ཟཱ་ལྟ་བུའི་གསང་གསུམ་བསམ་ 














ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆེར་རྫོམ་ཕལ་ཀྱིས་བསྒུན་དུ་མི་བཟོད་པའི་གྱུབ་ཏགས་ཕུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་རྒྱབ་རེན་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །བླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ཝྲར་བྱམས་པ་བླིང་བསྐོར་དུ་གདན་འདྲེན་ | 
སྐབས་ཆིབས་བརྱུར་ཀྱིག་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བར་བྱམས་པར་ན་བཟའ་སྙན་ཐལ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་མ་འོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་”་ 
གང་གི་བསྟན་པ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གནང་། བསྐེར་ལས་གྱི་ཕྱོགས་པཞིའི་བཞུགས་ཁླིར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཛེས་པར་བཀོད་དེ་ཁྱུས་གསོལ། རབ་གནས། གིས་བརྗོད་སོགས་ ] 
མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚྲེས་ལྔའི་ཉིན་ཇོ་བོ་ཁང་དུ་གཟུངས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཀྱི་ཞུ་བསྟེམས་དམིགས་རིམ་ཟབ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་བྱང་དུག་ཉིན་ནས་ཚད་རིམས་ལྟ་བུའི་[ཐ 


སུན་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལགས་ཟམ་དུ་ཆིབས་བསྐྱར་གནང་རྒྱ་ཡང་བཤོལ། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ལན་མང་དང་། ཞབས་ནིམ་རུ་ཆེར་བསྦུབས་པ་སྟོབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་གནང་སྟེ་རིས་པས་དངས་ 



























༄༅། །སྐྱེད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལེགས་པར་ཐར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཏུན་ཉིན་རིང་མིན་དབུས་བབྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ སྲས་བང་བའི་དེད་དཔོན་བདེན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གཤོག་ 
ཡབས་བསྐྱོད་བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱུར་བའི་སྐར་འཛིན་ལ་རྟ་དཀར་ཐང་དུ ཆིབས་བསྒྱུར་ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཕྱིར་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་དགོན་འདུ་ཁང་ལྷ་མོ། །རཱ་ཛེ་དཉ་མུ་ཊེ། དགོན་པོ་ ¬ 
བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ། །གྲྭ་ཚང་ལྷ་མོ། །སྟེང་དམ་ཅན་སོགས་ལ་ཉིན་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱར་ཀྱིས་སྦར་བཅཾལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འབུང་འགྱུར་ཁས་བཞིའི་བྱ་ར་མི་གཡེལ་བའི་དམ་ 
བསྒྲགས་གཟབ་གསོལ་སྦིན་ལྟར་གཏིབས། དེ་མཚུངས་ས་ག་ཁང་དང་། སྟན་བླ་ཁད་དུའང་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཐལ་རྒྱས་པར་སྤོས། མགོ་སྡོས་ཙམ་གོང་སོང་བཞིན་ཆུ་ཀླང་ལོར་ལྟོགས་འཁྱམས་ཙི་ནའི་ 
དམག་དཔུད་ལྟགས་པས་དཔའ་ཐོད་ཡུལ་དགོན་ཉམས་ཉེས་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ཐིང་། ལྟག་པར་བླ་བྲང་གི་སྣོད་བཅུད་ཏེན་དང་བཅས་པ་ལ་གཞོས་བྱེད་ཀྱི་གཐེད་མ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བབས་པས་ 


9ཿ 2 


ཅུ. 








ྫྣ གསུང་༔ ཐུགས་ ཀི སྣང་བརྙན་ རྣམས་ཀུང་ བལ་ཆེར་མིང་གི་ཏ 'གི་ ལྷག ༈མར་བཏང་འདུ འདུག་པ་ པ་མཐའ་ དག་ །འ་དྭག་སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཕེབས་མ་ཐ་ མ་ཐུག་ ནས་ཐ གང་ ཀང་ཅིདི་ལས་འགོ་ །ཚུགས་ཏེ་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུའི་ཉམས་གསོ་ ལེགས་པར པར" 
གྱུབ་པ་ན་ཟླ་བ་ཐུག་པའི་ཚེས་གགུམ་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་དགོན་གྲྭ་ལྟན་འཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཀྱིས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་སྨིན་རྒྱས་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ 


དགོན་ བསམ་ མ་བྱགབ བདེ་ ཆེན་ གླིང་ ནས་འདུ་ཁད་དུ་ གདན་ ཞུས་ཀྱིས་ བརྟན་ བཞུགས་ གསོལ་ སྟོན་ཕེབས་རྫོང་རྒྱ་ཆེད' བསྟར། ཚེས་ བཅོ་བརྒྱད་ཁ་ ཟླ་བྲང་ ནས་ཚོམས་ ཆེན་ དུ་གདན་ དྲངས་ ཏེ་ ་བརྟན་ བཞུགས་ དང་ 












༡ ་་་གག་འདུ་བབ་བབོད་བར་ོང་བཏན་བབ་བབ་དང་བྲ་བ་ངབ་གསོལ་ཏོན་བརབའཅུལ་ཞུས། བགང་ཅར་གནས་གཟིདས་ཞིབྱདོང་ཉོའོགབགགོད་་་་བགས་་ར་་། 


འདུན་མོས་ བཞིན་དབང་ཝུད་མན་དག་མདོ་སགས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཟབ་ ཁླིད་ སོགས་ཆོས་ྱི་འཁར་ཕོ་རྱ་ཆེར་བསྐེར་བས་མཐའ་ །་རུན་པར་ཧང་ད་ཏོགས་བཏན་ པའི་སྨོན་མེ་ཅི་ཡང་སྔར། ཆུ་མདོ། 








སྦོག་གནང་། སྒབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སྙེས་བཀོད་མིན་ལ་མ་ཉོས་པར་ཁོངས་གཏོགས་དགོན་ཌག་ཡོད་ཚུ་ཅོག་ཏུ་མཆོད་སྤིན། གསེར་ཆབ། སྟན་ཐལ། མང་འགྱེད། ཀྤྱི་འབུལ་བཅས་ཕྲམ་མཐོ་ 
ཁན་ཁ་ཐས་སྩལ་བ་མ་ཐད་གླ་དགོན་གཉིས། འོ་ཆུ། ས་ཁྲ། རི་འབུར། ཝ་སྟག ཤུག་སྟེང་། བྱ་ཕུད། མུལ་སྟེང་། དབང་དགོན། རྨྱུང་དགོན། དབང་ཀེ། ཐོ་མདོ། རྟ་ཛད་ ¦ 
རུན་བདེ། ལྱགས་ཐམ་ཐུབ་སླིང་། རི་ཕ་དགོན། སྒྲོལ་མ་རི་ཏློད་སོགས་སུུ་བསྐལ་བཟང་སྟོང་མཆོད་དང་། 
















།ཆོས་རྫོང་། 























རུས་ རྫོང་། ཨངའ་ འ་ཞིང་། ཐར་པ་དགོན། མ་མམ དཿ གླིང་། མཆ ་ ། ཉིན་ ག་ སྐོགས་ནས་མ སཇལ་བཅར་ཞུ་ 'ཞུས་ ཐར་མངའ་ 'འགྐེད་: ་འབུལ་ འབུལ་སློག ཆབ་བྲག་ ཆབ་བླག་ངི་ཆེ་སོགས་བླ་ཁག ས་ཕྲུང་། སྐོགས་བླ་ཁག ས་ཧུང་ ཀྭ 
ཞི་དག་དཔོན་ཞག་བཅས་ཉི་རིང་དུ་སས་མཇལ་འབུལ་ཞུས་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རེ་འདོད་སྐེང་བར་ ་མཛད། ཚེས་ཉེད་གཅིག་ལ་ར་དཀར་ཐང་དུ་དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་སོགས་མངའ་ཁུལ་འགོ་སྣེ་ནས་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ཞུས། ཉིན་གྲུང་ཙམ་ཁ་ཆུ་མགོ་ཀྲག་དམར་ཀྱི་རགས་རའི་གཟིམས་ ་ཐག་ཏུ་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་དུའི་བར་ཚྟོད་བཞུགས་མཛད་བཞེད་ ཉྱིས་ཆིབས་ཞབས་དཔའ་ཐོད་མགཀྲོན་དུད་དང་། ཆིབས་དར་བ་ 
སྐོགས་རེ་ཞིག་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་སློག་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕེབས་གཏན་ཊེལ་བའི་ཐོོན་འྲགོ་བ་ཡད་ཕྱིར་འཐེན་ཐོག་ལེབས་བསྫིགས་ཁག་ཁ་དེ་དོན་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཀྱང་བསྲེངས། མདོར་ན་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ ཧྱིན་ བ་དུག་དང་བསུ་ བའི་ དངོས ཕོ བཞི ལ་སོགས་ པ་ ་རྒྱལ་བའི་སྦ སྲས་ ཀྱི ་སྤོད་ པ་རབས་ པོ་ཆེ' པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ ལ་གོམས་པ་ ཀློང་དུ་རྒྱུར' པས་སྷ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི མཛད་ པ་ཕྲ་རགས་ཊ ཇི ང་ལྟར་ཡང་བསྟན་ 'འགྲོའི་གསོ གསོས་་་ "༥, 











༄༅། _ །སྨན་ དུ་མི་འགྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཆིས་ཤིང་། སྒོ་གསུམ་ ཀི་བཀྱི་ བ་གང་ལའང་ "དང་དོན་ ཡིད་ བྱེད ཀྱིས་བ བསླད་པ་ ཕྲ་ ད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ མེད་པར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དངོས་པོ་གང་བསྒྲབས་ཐམས་ 

ཅད་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ཁམ་སོགས་ལས་འབྱུད་བ་ལྟར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྔོ་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇི་སྲིད་སྲིད་པའི་འཁྱུལ་འཁེར་མ་ཞིག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་"” 
པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དང་། ༈ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ སི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བབས་མཆོག་ ཤེས་པ་ ་གང་ 'ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ ཀུན། །གཞན་དང་བུན་མོང་བྱས་ ནས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཡོདས་བཛོ་ཞིང་། །བཟང་པོའི་གནས་སུ་ 
སྐེག པན་རྟག་ཏུ་དགེ་བྱེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན། །སངས་རྒྱས་བྲས་དེ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔས་པ། གསེར་ཀྱི་ ཤིང་ཏ་ 
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ཀྱང་། 


།ཡིད་འོང་བླངའི་ཝུམ་ར་བཞིན་གཟིགས་ན། 


། རིན་ཆེན་སྲུངས་པ་ཡིས། །བ་སྤུའི་རྩེ་ཡང་བསྙུལ་བར་མི་ནུས་མོད། །ཉས་ཐག་འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་གཡོ་བ་ནི། 


།ཡུན་ཐུང་སྲོག་གི་གཤེད་མ་གཡུལ་གྱི་ངོ་། 


།རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའི་གཤིས། 








།གཞན་ཀྱི་དོན་ལ་དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ 


།འདི་འདྲ་ར་འཇུག་པ་སུ་ཞིག་མཚར་དུ་བརིི། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕལ་དང་ཕལ་ཀྱི་བློ། །མེ་ལྕེ་བཞིན་དུ་ 


གྱེན་ལ་བྱོགས་པའི་རྩེ། །ཏྱོད་ཐུགས་གཏྐཱ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་དུ། །ཞུང་ཟུའ་འབབ་པ་རྒྱལ་ཀུན་དཀྱེས་པའི་ཡོན། །མགོན་འདིའི་ཞབས་རྡུལ་གང་ཁ་རེག་ཙམ་ཀྱིས། །མ་རུངས་ཉི་མས་བ་མོ་བཞིན་ནོངས་ 


པ། །ད་པའ་བོའི་ཐོད་ཅེས་བྱ་བའི་ས་གཞི་ཡང་། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་བཞིན་སྐལ་པ་བཟང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་མེ་འོད་ཀྱིས། །མ་རུངས་གཤེད་མའི་གནད་ལ་གཟིར་བའི་མོད། ། 


ད 
, 


། 


བླ་ཚེ་དག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་ཧེའི་ཚོགས། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་མེ་ཕོང་ངོས་སུ་སོང་། །ཝ་ལྟག་དགོན་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ། །མ་དོག་ཡིབ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ཡང་། །བདེན་མཐོང་ཐུགས་ཇེའི་རངས་ཟ 





ྨས༅། 








།ཀ་གཡོག་ཙམ་ནག། །རབ་དཀར་མུ་ཏིག་དོག་པ་འཐོར་བཞིན་འོངས། །དམ་པའི་ཞབས་མཐིལ་ཆིབས་སྟོང་འཁོར་ཁའི་རིས། །དགེ་ལེགས་ཕུང་པོ་བྲིས་པའི་ས་བྱོགས་དེར། །སྣཾད་བརུད་] | 
པྱ ཕན་བདེ་པུཌ་དི་ཀའི་ཚལ། །འཛུས་བྲོལ་གཤུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཞིས། །དེས་ན་ཆོས་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཅར་ཕྱེ་བས་བསྟན་དང་འགྲོའི། །དབུལ་བ་སེལ་པའི་ 
༈ £] ཕ་མཐའ་གཞལ་ནུས་ཅི། །རདི་ན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་བཀྱིད། །དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་བཟགས་པས་བདག་དགའ་ཡང་། །ད་ནི་སི་རིང་སྲིད་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཏི་མ་འོད་བྱེད་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
} ]བའ་གཏམ། །སྨྲ་བའི་ཚུལ་འདིས་སྙིང་ག་འགས་སྟམ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོན་མཇུག་བུང་བ་རྒན་པོའི་གླ་དབྱངས་སོ། །ཞེས་འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུ་བུར་སྒྲིག་སྲིད 
* བཟུང་རྟ་ཚག་རྗེ་དུང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྡེ་བཙུན་ངག་དབའ་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བཏྟན་པའི་སྨོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཁས། _ སྐ་དངཾས་ཀྱིས་ 
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བསྟན་པ་ཁ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མཚོན་པ་རྣམ་གསུམ་དད་ཀྱི་ཐམ་ཕུ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སརྒ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།མཐའ་ སྲིག་ དབུ་མ་སྣེདེའི་ད་ར་ རྡོ་ཨིས། ། །མཁས་རློས་རི་ 
དྭགས་མ་ལུས་འཇིགས་མཛད་པ། །སླ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་སྲིད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བླ་བའི་འོད་ཀྱི་རབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆར་ 
འགྱུར་བཟང་དན་ཀྱི་དོན་ལ་དཀར་ནག་ོ་སོའི་བྱོགས་འཛིན་པའི་མི་མིན་མཐུ་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། བབབུང་བཞིའི་ལྷ་མོས་དགའ་སུག་གི་རྣམ་འབྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་རྟགས་དུ་སདར་སྟོན་པ་བཞིན་སྐབས་རྡེ་སྲ གསུམ་ 
ཀྱི་སྒོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་པོར་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་བརྡ་མཚོན་དུ་མེ་སྦྲུལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དཔའ་ཐོད་ཕོ་བྲང་མདུན་ཀྱི་དར་མོ་ཆེ་དགྱེལ་བ་དང་། ཟླ་བ་དུག་པར་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་ར་སྐེར་ 
| / ནང་དུ་འཇའ་ ཚོན་ཁ་ ཁ་དོག་ ལྔ་པ་ཐུག་པ་དང་། བླ་ཿ བ །བརྒྱད་པར་ལྟ་ལྡན་བླ་བྲང་ གི་ཉེ་ །འཁོར་ཡས ་ཡས་མས་ནས་སྦུལ་རིཿ རིང དྲ་ཐུང་གཞུ་འདོཿ འདོ ཕྱེད་ཐ གཉིས་ཙམ་པ་ པ་སོགས་ཆེ་ ཆུང་སྣ་ ཆོགས་ ཐོན་པ་ ་དང་། བླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ 














༄༅༅། །པའི་ནང་སླུའི་ཁམས་མཐུན་གྱི་དར་མོ་ཆེ་ཆག་པ་དང་། སྟ་རྭ་ཟ་བ་གསུམ་པར་དཔའ་ཐོད་དུ་ཉིན་གཉིས་རིང་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ནས་ཉེ་ནུབ་ཀྱི་བར་སྣང་བྱེད་བདག་པོ་གཟས་བཟུང་བ་ལྟ་བུར་འོད་] 
ཉམས་ཤིང་ཆོག་པོར་བྱུར་པ་དང་། དེའི་ཚེ་མང་པོ་ཞིག་ཁ་ཡུལ་ཁམས་མེར་ཐོར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་ཐར་བ་དང་། ཟླ་བ་ཐུག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་དགུའི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆུ་མགོ་བྲག་དམར་གྱི་ཁྱོགས་ 
མཚམས་མཐའ་དག་ཏུ་འཇའ་ཁ་དོག་དང་དྱབིབས་མི་འྲད་བ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ཡང་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་དང་། 





ཇྱི རེ 










(€༡༦༢༡༡༤)༡ 


རཾ གྐུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གསལ་པོ་བྱུད་འདྭག་པ་དང་། ལྟག་པར་ལིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་ང་འདྲོ་ཐྲག་ཆོད་ཡིན་ཞེས་དགོངས་གཞི་ཅན་ཀྱི་བཀའ་ཕུད་ཇེན་པར་སྩལ་འདུག་པ་རྟག་འཛིན་ཅན་དག་གིས་ལྟ་སྲར་ཕེབས་རྒྱུར་གོ་སྣང་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་གདའ་ 
3༔ིསེ། དམ་པའི་ཉྟེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདི་འྲབ་མི་མམ་དུབང་མི་འོང་བ་ཡུང་དད་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བུབ་བོ། 





།གཞོམ་གཞིག་བཤྲེས་ཆུད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྲ་འགྱར་ 








སེད་རྡོ་རྡེའི་ཁང་ཚོ་ལ་འདོད་ནུར་དབང་བརྒྱར་བའི་དམ་པ་ནསས་ཁ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཐུག་བརལ་ཅིའི་ཕྱིར་གྲིད། དོན་ཀུད་གསེར་འོད་ལས། སེནས་ཅན་ནསས་ནེ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །ཡོངས་སུུ་མ་ངན་འདའ་ 
བསྟོན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ཁས། རྒྱ་དན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་ཐུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་བུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟེན། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མད་ 
ལས། ཆགས་པ་ཡི་མདའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར། །རོངས་མེད་ཆོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྨོག་པ་ས་ལགས་སྩོས་པའི་ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་ 
འཐུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་ཀྱི་ཤིང་བཞིན་མི་རྟོག་ཞུན་ 
་ྦ ] འབུབ་ཏུ་ཆུ་ནང་གིི་ཟ་གཟུགས་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་གཤིས་ཚེས་བྱར་དབུ་ནས་ཅུན་གཞི་འབར་ལྡང་གིི་ཚུལ་ཉྱིས་རིམ་ལྩིར་གྱུར་པར་ཞབས་བཉན་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་བན་བཞེས་དངག་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་* ། 


















ˆ ། ༄༅། །ཏུང་ཟད་ཀུང་མ་ཐར་པར་ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་ཐར་ཁག་ཀྱང་ཇེ་ལོད་དུ་ཕེབས་ཐིང་། སྙེགས་འདྲོ་བསོད་ནསས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་འབྲས་བུར་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉི་དྲོས་སྦྲལ་ཀྱི་དུས་ 
ཟ ཛད་ལ་ལུགས་འབྱུང་འཅི་རིམ་ཀྱི་ཁམ་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་སྐུ་ཉམས་བུ་བསྟར་བས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་ཐུགས་ཐག་མེད་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བུ་ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་རགས་་ 
ཧཱ། པའི་བཀོད་པ་ཉེ་བར་བསུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་སྨ་བའི་ཉི་མ་གཞོན་ཆུ་འཇིག་ཏེན་ན་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞབས་ཀྱི་རྡལ་ཕྲན་སྤྱི་བོར་ལུང་བས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་བྲལ་ཤིས་བྱེ་བའི་གཏེར་འབྱིན་པ། [མཐོང་ 
༢ ཧོོལ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཏུ། །སྐལ་དམན་ཆུ་བུར་མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཟུར་དང་རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ཡང་། །རབ་བསིལ་ག་ཡུར་འབུས་དུ་འཛགས་པའི་རླབས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེག་ 
ཧྭ |མེའི་རྣ་ལུང་མཛེས་པའི་གསུང་། །ད་ལྟ་ཐོས་པའི་ལམ་ཁས་རིང་པོར་གཤེགས། །ཟབ་གསང་ཏིང་འཛིན་རོལ་བའི་ཆ་རེས་ཀུད་། །བཏན་གཡོ་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆིང་། །མི་འཇིགས་སྟོབས་ 






€ ^༥.†& ) 








ཤཱ ༄༅།་ | །གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་ཞུ་རྟེན། གླུ་གདུང་ རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་ཐོད་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་ སྐལ་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ པ་ཆོག་ཿ པའི་སྟན་ཞུ། སྲིད་ལྷན། ལྷན། །འབུལ་ སྡུད་རིན་པོ་ ཆེ། གྲཱ་ཚང་ཡས་ མས། ས་མས། ཆོས་། 
ལཾ སྲིངས་ཕྱག་མཛོད་གོགས་ཁ་ཞུ་ གནས། མཁན་དུང་ དགེ་ཆོས་ལགས་དང་། བཱ་བྲའ་བྱག་ཁང་ལྟན་སྟེང་དུ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་འཆར་ཐོག་སྐབས་འདིའི་ཉེར་མཁར་སྩུམ་སི་བླ་སོགས་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ 


9, ཤཿ འཅས་ཕུལ། འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ལས་བཞེདས་པར་བསྐུལ་བ་ན་གྲོལ་རྟགས་ཀྱང་གཞུང་ནས་བཤད་པ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ངོ་། །བཱ་བ་བདུན་ 


” །ད་ཚེས་གསུས་ལ་སྱུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བམས་སུ་བཟུ་བ་མེར་སྤེང་སོགས་ཀྱིས་དཔའ་ཐོད་གཟིམས་ཆུང་འོག་མིན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བ་བད་གི་མཇལ་ཏེན་ཆུ་མཐུད་དུ་མཁལ་ཨང་བཏང། ཚེས། 
ཧཱ བཞིར་ཙྲརན། གུར་གུ གུམ། ཏ ག་པུར་བཅཿ ཡུར་ བཅས་ པའི་ ་པའི་གདུང་ ཁུས་ལེགས་པར་ གསོལ་ནས་པུ་ ནས་པུ པུར་ཁང་དུ་ཏྤན་དྲངས། པུར་ཚྭ་ཐུག ཕུར་ ཁང་ ཕྱིར་ དབང་ ་ཆས་སྒོན་ འཐུལ་གྱིས་ཚོག་ གྲ་ ་གོང་ གསལ་ནས་སྐུ་ ཚིགས་ 



















བདུན་པའ་བར་ཐུགས་དགོངས་ཐབ་མོཡོངག་སུ་ཇོགས་པའོ་འྱབར་བའི་ཆོསོད་ཉོརས་བདང་། ཱ བྷི་སྒེར་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། པ ལགས་སྨིན་འེབས་སྣ་ཡང་སྡར་རྒྱུན་ཕུལ། _ ཞག་ལྔ་ཙམ་ཀྱི་] 
མཚམས་སུ་པུན་ཚུ་བརྡེ་ལེན། ཞལ་དུ་སི་ཟླ་དང་ག་པུར། སྒུ་ལ་ཟུས་འབུལ་གོགས་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྲི་ཞུ་བྱག་ལེན་དངོས་གཙང་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཞུས། བླ་བྲད་ཡས་མས་གང་ཁོས་ནས༧གོང་ས་ 
༼སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། གདན་ས་སེར་འབྲབས་དགེ་གསུམ་ཡྱིས་གཙོས་རུ་བཞི་སྐབ་དུག་གི་བླ་མ་དགེ་བེས། དགོན་སྡེ་ཆེ་ཝ་ལལ་ཆེར་མ་ལུག་པ་ལྟ་ུར་མཆོད་བསྲོ། མུང་འྱིད་བསམ་ཏྱིས་སི་ 

| 







]ཁྱབ་པ་སྦྲབ་གཞུང་ཟུར་གསར་ལྟར་སྤོས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒད་ཁ་༧གོང་ག་ཕྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་ཐོད་དུ་བཞུགས་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་སྤེགས་དང་། རྒྱུར་འབྱོན་ 
. གསོལ་འདེབས་སྤི་སྨིན་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 


ཆིབས་ཞབས་བྱིབསྭ་ཟྭ་བ་བྱཉད་བའི་མཐུག་ཏུ་དབབུས་ཐོན་དང་། ཉ་ཝན་བླ་བང་ཁས་བྱེད་ནས་ཞུ་ནན་ལྟར་སྨིན་དྲུག་བླ་བ་རིང་མར་ཇ་བླ་ཡང་ཆིབས་བསྐྱར་ཀྱིས་སྐ་ 










༄༅། །གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲི་ཞུ་སྒྲབ་པོར་ལྡེ་འཆང་གཉིས་དང་། ཆོགྲ་ག་གསོལ་དཔོན་ཅན་གྲ་བཞི་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀུང་རང་རང་གི་བཀོ་སྐལ་ལྷག་ཁུས་མེད་པར་ཁུར་དུ་བླངས། ལྟག་ 
པར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡུལ་གསེར་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་རྐྱལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆག་ཟུར་ན་ཡོད་པའི་དོན་བཞིན་བཟོ་བཀོད་ཕྲ་ཉུན་སོགས་ག་ཅིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ས་གསུམ་མིག་གི་བཏུད་ཅི་ལྟ་བུ་ 
མཛེས་པར་བསྒྲུན། དོན་གྱུབ་ཅེས་པ་སྲ་ལུག་བ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བྱརད་ནས་དྭབུ་འཛུགས་ཀྱིས་དད་གདུང་ཐུད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉེར་བཛོགས་དངོས་གཙང་ཕ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་དུར་སྤིག་གསུམ་ལྡན་ཀྱི་སྐུགདུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒུལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲོས་སྣ་གསེད་སྦེང་དང་བཅས་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཐ་མ་ཏོག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གདན དྲངས་ནས་ལེགས་པར་ 
༡ བཞུགས་སུ་གསོས་འཕལ་གཟུངས་འབུལ་མདུན་བྲགིགས་སོགས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མི་ཐད་ནམ་མཐའ་མཛོད་ཀྱི་སྱུན་ཟླར་སྤེབ་བས་ལྷ་མི་མཐའ་དག་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཚེས་བཅོ་ 









ཇི ༩༦ ༦ 
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/ ཙམ་བབས་པ་དང་། 





།ཿ གཟྲི་འོད་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་ཞིང་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་པུར་འབར་བར་ ཀྐུར་ཏོ། །བསྟན་ ུཏ་ལས གཞན་ སནགནང་ཉེདམཡི [།གསང་གསུམ་ ཇེས བད་ ས་འ བ་ཡིན་ པས། ! 


་ྒ །བཅཅ་བའ་ བུ་རྣམས་རྒྱ་དན་མ་བྱེད་ཅེས། །སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །རས་བཟེ་ལས་ཀྱུབ་པའི་འདྲ་བརྙན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་སྫོར་དངོས་རྗེས་གཙང་དུ་ལེགས་ 
བཱ བསྒྲུབས་ཏེ་འཁྱུངས་རབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བསྟར་ལ་བཞུགས་སོ། །སྐུ་གདུད་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་མ་ཐག་དཀར་པོའི་བྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྙིང་ནས་གུས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་ཁ་བ་ཕུས་ནུབ། 





_ དཔའ་ཐོད་ནས་ ཚ་ཉེང་ཙམ་ཁ་སཱ་གདུང་རིན་པ་ཆེམཆོད་ཉེན་རེ་ ང་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁད་ཆེན་པོར་གདན་བདྲེན་ཞུས་པ་དང་། 


ལྷ་ལྡན་དུ་ཚེས་དེའི་ཉིན་ གུང་ ༨་ཙམ་ལ་སཱོན་ཁམ་། 











| ནས་ཉིན་ གསུམ་གྱི་རིད་རགས་ར་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སློབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་གྲྭ་དགོན་ཚོགས་ 'ཡོངས་ ཀྱིས་རབ་གནས་ དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་གནད་སྨེན་གནང་སྟེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པས་མཐོང་རྲོལ་བྱིན་རླབས་ ¶ 


། 


་ 











༄༅། །ཆེན་མོར་མད་འགྱེད་ཕུལ་བ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱང་འདུག་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་མ་བསྒྲིགས་རང་འཁྲིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་པན་ཐར་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 
ཀྱི་ཨ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ཁས་ནི། །དུས་ཁས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གཟུངས་པ་ཡང་། །འདི་དང་འདི་འདྲ་ལེགས་པར་འཁུམསས། །ཅི་སད་ཅེ་ན་མཛད་པ་ཀུན། ག་ལ 
སྡིབ་ཐོགས་ས་མཆིས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་འདྲོ་བར། །སྟན་པའི་ལུང་ཀིས་འདོམས་ཕྱིར་རོ། །འདི་གར་ཡད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལོ། །ན་བཟའ། ཕུར་ཚྭ་གོགས་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་ ཏྭ 
དངུལགླུཁདྲ་འོན་མཐོང་བ་དོན་ཝན་དང་། གསེར་ཐང་ག་ཀིཛོ་ཐ་གཉས་མི་ཚད་མ་བཞུགས་ཁྲི་བཅས་ལེགས་བར་བཞེདས ཐུབ་འྲབལ་ཏྟག་ག་མཆོག་རྤལརན་པོཆེ་གདན་ཞུགཀིས་གཟུངས་གཞུག་སྤྲབ་ 
༈ འབུལ་རབ་གནས་སོགས་གང་ཅིན་ངོ་མཚན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་བསྙུབས་ཏེ་གས་བཅར་གླ་ཚང་འདུ་ཁང་དུ་ལྟ་དབང་ལྟ་བུར་མཛེས་པར་བཞུགས་ལགས་སོ། །བླ་ཨ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཕུ་སྐུ་གསུང་ 



















828.28 ཚ་ཚ ༦ ། 





ས་ལ་ལ 






ཐུགས་ བཀྱི་མ་ མཚན་མ་མཐའ་ མཐའ་དག་ཡིད་ལ་བས་ནས་ བྒོ ཞདེཔས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་དགོངས་བཞེད་རོགས་པར་སྐོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་བརྩོན་པ་ལུད་ལེན་པ་ནི། བསོད་ ནསོག་ ཀྱི་ ནོང་ ན་། 
རབ་དང་། ཐུལ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། བུ་ནོམ་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུད་བ་ལས། བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་ལ་མཆོད་བྱས་ན། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བླ་མའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོད་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ིང་། །སྡོབ་མསྭ་བ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྟེགས་པར་འྱཧར། །བླ་མ་མདས་པའི་ལོ་བ་ཆེསྲ་གངས་དག །དེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པྱ་བས་རྱུར་ན། | 
 བསྐལ་པར་ བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་རབ་བཅོས་ནས། །ཐིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་ཀྲོང་ལས་ཐྲར། །ཞེས་དང་། སྦཐ་ཊ་ལས། གང་ཕྱིར་བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་བསོད་ 
| ནམས་ ལས། །སློབ་ད་པོན་བ་བྱུའི་ཁུབ་གཅིག་མཚོག །དེ་ཕྱིར་སྲོབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །དངས་ རྒྱས་བྱང་༔ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་རི་ཨ་ལྔ་ ཁས། མཆོད་ང པ་ཐམས་ཅད་ ¡ དཱ 


















༄༅། །ཡོངས་སྦངས་ནས། །ླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ བརྩམ། །དེ་ཨཉེས་པས་ ནི་ཀུན་མྱེན་ཧྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་ པ། སྐྱ་པརྟི་ ཊི་ཏག། བརྟལ་¶ 
པ་སྟོད་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་ དའི ཚོགས། །དླ་མའི་ལམ་འདིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐུད། །རིམ་གྲོ་བྱས་ལ་དགའ་བ་སྙོམས་ཤིག་ཐད་། །ཞེས་དང་། པཌ་ ཆེན, 
བཱོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཧྱིས། །དུས་གསུམ་ཏྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །དང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ ། །གདག་ ་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བྲཝམགས་ པའི། །སྐྱབས་ ¦ 
མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། ཧེ་བྲཛལས། ཝྔ་བྱར་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ ཉིད་སློབ' དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ཁ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ཀུས་པ་སྐྱེད། ། 
ཅེས་དང་། . དབལ་མགོན་ ཀྲུ་སྦྲུབ་ ཀྱིས། འདི་ནི་ རང་བྱང་ བཅོམ་ཝན་འདས། །ལྷག་' པའི་ ལྟ་ནི་གཏིག་པུ། ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ་བསལྷག །ཅེས་དང་། , 
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བེའུ་བུམ་ཐྲོན་པོ་ལག། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀུས་ཤིང་བྱས་གཐོ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་མིན་ཡང་། །དེ་ཁ་དེ་ཡི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་འཇུག །དེ་བས་ཡིད་ཆེས་བྱས་གཟོ་གལ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བ་བད་ཡས་སས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འུང་པོ་དུ་མས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཆེར་ལྷག་པའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་མཛད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ཁ་ཡང་རྐྱ་མའི་ནོར་རྫས་ཡོད་རྒུ་སྤུགས་པའི་མཆོད་བཀུར་སྐྱར་བླངས་ཞིང་ཁེན་པར་འབྱུར་བའི་བསམ་སྤྱོར་རྨ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐ་སྟག་ཏུ་སྣང་བས་སོ། ། | 
འབྱོར་ལྡན་བློ་ཀློས་ནོར་ཅན་དག །སྟིང་པོ་མེད་ལས་སྙིང་པོ་ལེན། །སེར་སྣས་སྦར་མོ་ཁུས་པ་ནསས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐམ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྱབ། །ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདིར། །མེད་པར་བྱུར་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གྱི་འུ་ཚུགས་རུ་མི་བལྟ་བའི། །ཐབས་ནི་གད་ཡིན་བསམ་པད་རིགས། །རྟག་ན་ཅི་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། །མི་རྟག་ནམ་འཅི་ཆ་མེད་པས། །ཡུན་ཐུབ་བཅོས་མའི་བདེ་ཐུག་ལ། །བདེན་§ཾ། 
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བ་མཁས་བའི་ཕུགས་མ་ཡིན། །སྙིང་ཁ་སེམ་པའི་ཚོར་བ་འགོད་མཁས་པའི། །སྒྱ་མའི་ཏྱེ་འུ་མཆོག་གི་ཉནས་འགྱུར་ཅན། །མི་སྣང་སིག་གི་ཁམ་ནས་སོང་བ་ལ། །དདེ་སྡུག་རི་མོ་འབྲི་ནསས་ཤིན་ཏུ་བླན། ! 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་བ་གོ་ཏམ་ལྟ་འི་སྟས། །ཆོས་རྣམག་རུ་ཡི་བླ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེས་ན་བླ་ལྡན་ཀུན་རྟོག་པིར་ཀྱི་རྷེ། །མཚན་མའི་ཚོན་ལ་འཁྱུག་པ་བཟད་པོ་མིན། །ཐར་པ་ནོར་བུའི་སྒོ་མོ་མི་ཚོལ་ 
བན། །སྲིད་ནས་བྲིད་དུ་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །སྣང་བཞིན་སྟོང་ཁ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་ཚུལ །ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ལུང་དང་རིགས་བས་སོམས། །ླ་བ་ཀླཱ་ཡི་དགོབས་པར་འཛུམ་པའི་ཟེར། །བློ་བཟང་ 
ལེགས་བཤད་ཀུ་ཐུད་ཁོང་གནས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་མཆུ་རྣོན་སྤར་བས་བཞིབས་པ་ལས། །གཞན་དུ་སྙེང་གི་ཉི་མ་འཆར་བ་མེད། །ཡིད་མྲོག་མཛད་པའི་ཆྭ་ཤས་རེ་རེས་ཏང་། །ལུས་ཅན་འབུམ་ཕག་འབུམ་ 


།པར་མ་འཀླུལ་གྲོགས་དག་ཀྱེ། །སྨྲས་བ། རོད་ཟེར་བཅུ་བ་རྷ་ཡི་ལམ་ཡངཊ་པོར། །ཤུན་དགའི་འཛུམ་བྱིས་རོལ་པ་ན་ནའི་ཆར། །ཅུ་ཉུའི་ཕང་པར་ཏིང་འབིན་རྩོམ་པ་ལག། །བཤོབ་དུ་རེ་བ 
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ཕག་ཁུ་གཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་གྲ་ཁ་ལག་གིས་དངས་ཞྲད་བས། །ལེགས་མཛད་ཡང་དག་དོན་དང་མི་ལྡན་གང་། །ཞབས་ཀྱིས་བྲག་ཤིས་ཅྲུར་པའི་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་རུ་ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་འཛུམ། ། 

ལྷུག་པར་དྲོལ་བས་ཡིད་འཕྲོག་གཏྐ་ས། །སྣ་ཚོགས་རླབས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ་འཐུལ་བ་རྩོམ། །རྟག་པར་འཛིན་པ་ལེ་ཁོའི་ལང་ཕོང་ཅན། །དེས་ཁེགས་ལས་དུ་གོས་ཁ་སྡོ་བའི་སྨད། །ཀུན་རྟོག་ཐིམ་པའི་འོད་ 

48 གསལ་མཁའ་དབྱིངས་བུ། །མཚན་དཔེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རེ་ཞིག་བསུས། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཐ་མའི་རྣམ་འགྱྱར་དུ། །མཆོད་བྱིན་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་འཁྲིགས་པ། །རབ་ཡདས་ྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛེས་ 
།པའི་དཔྱིད། །སྲིད་ཞིའི་མགོན་ཞེས་བརྡོད་པ་དོན་གྱིས་བརྡིད། །སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཡིབ་པ་ན། །གདུང་རྟེན་བླ་བ་བདུད་རྩེའི་འོད་སྣང་ཅན། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུའི་མཁའ་ལ་མངོན་འཕགས་པས། ། 
མ་རྣམས་བསིལ་བའི་ངོ་མཚར་གཞལ་དུ་མེད། །ཇི་སྙར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སྙམ་དུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པར། །རྫུན་པའི་རི་ོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་བཞིན། །རྒྱབ་བས་སྐྱེ་འཅི་ན་དང་རྣ་བར་རྫུ། 
















༄༅། །གསང་བ་བས་ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བཀའ་དང་དགོངས་འབྲེལ་ཀྱི། །ལྟད་མོ་ཅུང་ཐད་མཐོང་བས་ཚུལ་འདི་སྤོས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསུ་བའི་ཚིགས་ཕུ་བཅད་པ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་པདྨའི་ཚལ་ན་རྩེན་པའི་ཉམས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཇམ་དབབངས་གཞོན་ནུ་དུར་སྨིག་སྲིད་བཟུང་རྟ་ཚག་རྗེ་དུང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་ 
དག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དཔལ་བཟྲང་པོའི་རོགས་པ་བརྡོད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས། མཛད་པ་ཐ་མ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མཚོན་པ་ཅིབས་ 
རྟང་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒན་སྟེ་བརྐད་པའོ།། །།ད་ནི། རྒྱས་བར་བཟད་པའི་དོན་བསུས་ཏེ་བསྟན་པས་མཇུག་བཅུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་ཆེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་ 
ཉིད་སྡོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འཁེར་འོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱམ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྐའི་དབྱང་་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྤན་ཐྔར་ཐུགས་བསྟེད་དེ་གྲངས་མེད་* 













བྲིལ 99 ཆེ 
རས་པ 












གསུམ་ ་ྱི་ ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ པན་ཊ བླསབས་བས་ ཊས་ཐག་ ཟད་ རྣམ་ཀུན ཀུན་ གཟིགས་ བའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ མཉམ་ རྡེས་ ངོ བོ ཐ་མི་ དད་ པ་བརྙེས་ ཏེ་ སྐད་ ་ཅིག་ སྐད་ ་ཅིག་ ཏུ་ གདུལ་བྱ་ ་རབ་ ་འབྱམས་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཐུལ་ ཀྱི ་གྲངས་མ( མཉམ་ ཊམངོན་་ 
མཐོ་དེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་བསས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། བསྐལ་བཟད་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་འདིར་རྒྱལ་བའི་ གསུང་སྐྱེས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣསས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནས་ | 
གོང་མ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་བག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་ ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་བསྟན་འབྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པས་སྲིད་པ་གཟུམ་དུ་ཕུང་ཏོགས་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་ཅི་ཡང་ | 
སྤོས་ཐིང་། དེ་ནས་རིགས་རུས་ཁུན་གུམ་ ཚོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ད་ལྟའི་མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདིའི་རྣམ་པར་ ཕེབས། ཞྷ་དང་བླ་མའི་ཝུང་བསྟན་བརྒྱ་ཕྲག་ གི་རྩེ་མོ་དགོངས་མཐུན་ དུ་བརྒྱུད་ཀ 
མར་ཐུག་པས་ཐག་བཅད། སྲ་ཞུ་བསྟེན་བཀུར་འགྲན་བླ་དང་བྲལ་བས་“གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་ ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མཛེས་པར་བཀོད། འཛམ་གླིང་ནོར་འཛིན་གྱི་ ། 















ཟ ༄༅། པམ 





།ཐིག་ལེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་རྒྱན་དུག་མཆོག་གཉིས་ཁ་ཅོ་འདྲི་བའི་མཁས་ཀླབ་གནས་ཀྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་བསྟེ་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྩངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡ་ྱལ། 
བཀཀ་ཐིས་སྒོ་མང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔས་གཙོཾས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅད་དེ་རང་གཞན་གླུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཐ་རོལ་ཏུ་གཤེགས། ཐོས་ 
ཚཾ །བསམ་རོས་པའི་ཉམས་ཏོགས་འཁྱུལ་པ་དདྲ་བལ་བས་ཅུ་བཞི་སྣང་དྲུག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་བཞིན་པའི་ཐུར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་གདོན་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་"་ 
པ་ ཕྱིར་ཐུན་མོད་བཞི་སྣང་ངོར་རེ་ཞིག་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་བསྟན་ཏེ་སྨར་ཡང་མཆོག་སྤྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཛུམ་ཞལ་ཆུག་པར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་པ་འདི་ཁགས་སོ། །ཞེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་དྱོད་ཅན་ 
|རྣམས་ཀྱིས་ཐེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་ཨང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཐར། །ཐྲ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་བུ་བླངས། || 
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ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམ་ཞིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨས་པ། ཀ་མ་ལ་དང་རབ་དཀར་། 
བཱ་བ་ལྟར། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཁྱད་འཕགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ག་ནའང་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཉ་ཚག་པར། །ང་རྙམ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཅ་རྟགས་བཏབ་པས་སྒམ་མད་སྤས་ 
པ་དང་། །ཆ་བྱད་མཚར་བས་མཁས་པ་དགའ་བར་དཀའ། །ཇ་ཟས་རྒྱས་པས་རྒྱལ་བའད་ཐ་ཨལ་བས། །ཏཉ་གང་ཟྭཱ་བ་ལ་འགགན་མཛད་བཟང་བསྔགས། །ཏ་ཐ་ག་ཏས་བརྟགས་ཀྱང་ཁྱབྱཨཧྭ་ཀླས་པ། !།! 
ཐ་དད་བསམ་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་ནྣམས། །ད་ནས་བསྒྲལ་པར་བྱ་སྟས་ལྷག་བསས་དང་། །ན་གྒ་སྦངས་ཁ་དྲངས་པ་བགླང་ལས་འདས། །པ་སངས་སྐར་མ་གཞན་ལས་བླ་བྲལ་བས། །ཕཾ་མཐའ་དཔག་ཡས་ 
།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཞལ། །བ་ཁང་འདྲ་བ་དགྭ་ཀྱང་ཐབས་དས་པས། །མ་སྨད་སྲངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་པ་མང་། །ཙ་ན་ཀ་ཡད་ཆགས་པས་མ་བཅངས་པར། །ཚ་ཀྲང་ཁྱད་བསད་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་བཙལ། ! 
















254 





། སྦྱིན། །ཟིལ་ཀྱིས་སྒྲིབ་བཞིའི་འཛིན་ཁྲི་གཟིར་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མིག་མི་བཀྱིད་རྩིག་པའི་མི་རིག་བཞིན། །འྱིན་འཛིན་རིགས་པའི་སྤེན་དཀྲིགག་ཀིརིའི་མཆེད། 
[དྲིན། །ཞི་བའི་དབིངས་ཏྱི་མཐིལ་ཕྱིན་ཇི་སྲིད་ལྕི། །མིང་གྲིང་ཅི་མཆིས་ཞི་སིམ་བཀྲིས་ཕྱིས་སིན། །རིང་འདྲིབ་སྙིད་གི་ཡིད་གཉིས་རིག་བཞིས་གཞིག །སྙིགས་མའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཏིང་འཛིན་ཟིལ་ཀྱིས་འཇིག ། 






ཞི་བའི་དྲི་ཞིམ་མི་དམིགས་སྲིད་པའི་ཐིང་། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་བའི་མི་འཇིགས་གྲི་ཡིས་གསིལ། །ཀུན་ཏུ་བཅུ་དྲུག་རྤྱ་ཐུང་ཕྱྱར་བསྒྲབས་མཐུས། །ཕུལ་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྒྱུད་དུ་འཛུམ། །ཐུན་འགུབ་ 
ཟུང་འཇུག་སྒྱ་འཕྲུལ་དུས་ཀུན་སྦུལ། །ཚུལ་གཧུས་རྒྱན་ཐུགས་རྒྱ་མཐུན་གུ་རུ་སྒྲན། །བདུད་འདུལ་སུ་གསུང་ཐུགས་སྤུལ་གཡུང་དུང་ཐུས། །ཐུག་ཀུན་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་བརྐྱར་ཐུལ་དུ་འཛུད། ཚུལ་མཐུན་ 
ཤགས་ཐུང་ཡུལ་བུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱབ། ཀཛུ་འབུལ་རུས་མཐུས་བཏུད་དཔུང་ཁུད་བུར་འཇུག བྒྱུ་མཐུན་དབུགས་བུང་ཐུག་བུ་ཀླ་རུ་འདུབ། ཀུག་གཏུམ་བཏུད་འདུལ་འཇུ་གསུམ་དབུང་དེ་བུང། བུལ་བྱུང་བུལ 















ཅུ་བདུན་དགུ་ཐུགས་བུ་ཆུད། 


༤ རརིིརརིས་ངསས་་་བིར 





སྐེས། །བཀྲེས་བཀྲེན་བདེན་ཞེན་ཡེ་ཤེས་མེས་བསེགས་ཏེ། །ཡེདས་སེམས་བདེ་གཤེགས་མཐྱེན་བཅེད་འདྲེན་བྱེད་ཇྡི། །བརེ་ཆེན་མཁེན་གཏེར་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་དཔེ། །སྟོན་མཆོག་དགོངས་དོན་ 
དངོས་སྟོབས་དངོས་པོས་ཏོགས། །ཉོན་མོངས་སྲོག་འཕྲོག་ཆོས་འཁོར་རྣན་པོར་བསྐོར། །སྙབས་སོགས་ཆོས་འྱོར་ཡོདས་རོགས་མགོན་པོད་འཇོག །ཕོངས་སྐྱོབ་མགོན་ཏྱོད་དདོད་སྐེང་མཐེན་པོར་བསྟོད། ། 
བཱོ་དྲོས་གཡོར་མོས་འཁོར་མཚོ་མྱགོགས་པོར་སྨོཁ། །འྲྦོག་དཀོན་གཅོང་རོང་མཆོག་དོས་བློ་རྨོངས་ཚོགས། །ཡོངས་སྦྱོང་ཚོགས་དྩོར་མཐོང་སྒོམ་སོ་སོར་འགོད། །སློབ་དཔོན་མཐོང་ཐོས་དོན་ཡོད་ཏྱོད་ 
དགོངས་གསོལ། །མགོན་པོ་གནོད་འཇོམས་འཁོར་ཕོ་དཀོན་མཆོག་མཛོད། །མཛོད་མཆོག་འོག་སྨོན་ཡོངས་གནོན་ཚོགས་གསོག་སྦོར། །སྟོར་སྒྲོལ་འདོ་ད་ཐོག་སྤྱོད་འདོད་མོག་པོར་སྤྱོང་། །སྤྱོང་ཚོག་མཆོག་ 


སྩོུལ་འགྲོ་སྒོལ་གཙོ་ཐོ་དངོས། །དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་བློ་གྲོས་རྣོན་པོས་བཅམ། །མཆོག་དོན་མངོན་མཐོང་མགོན་པོས་མགོན་པོར་མཛོད། །འགོ་སྐྱོབ་མཆོག་འཚོ་དགོངས་རྫོགས་ལོག་རྟོག་སྦོང་། ཐོངས་ཞུ 


























ཁུ ༄༅། །བླེ་གོང་འཕོ་སྨོན་དོན་ཡོངས་ཐོབ་ཐྒོག །དེ་ལྟར་དག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་བའི་བསྟན། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ང་ཡང་བ ང་ཆས དང 
པའ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འགལ་ཟཱོས་མ་འབྲེལ་འཁྱུལ་བའི་སྩོན་རྤངས་ཐིང་། །ཡིད་འབྲོག་སྟན་འབྱུར་མཀྲིན་བའི་བླ་དབྱངས་ཅན། །རྟོགས་བརྗོད་ཀ་ཁ་པེརྐའི་ཱག་གར་དང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
ཙ། འཐྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་ཀྱིས་མཆོད། །སྟབས་བཅུའི་གསའ་བ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཊའ་དབྱིངས། །ཉམ་ཆུང་ཁྱིག་པའི་ཟློ་ཡིས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། །ནོངས་པར་རྒུར་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་དང་། །གཟུར་གནས་ངེས་ 
དོན་མཁས་བའི་ཚོགས་ཁ་འཆགས། །གསང་གསུམ་གསང་བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེད་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར་རྫོགས་པ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་སྙིང་ནག་གུས་པའི་བླས། །ཡི་རང་རྙིམ་པའི་མེ་ 
ཤི ཏོག་ཉིང་གར་འཛིན། [སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ཚོས་པའི་ཚུལ། །འབུམ་ཕྲག་རླབས་ལྡན་གརྟའི་རྡུལ་བཞིན་དུ། །ཕུད་ཏོགས་ཟབ་རྒྱས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཡངས་པོར་ 
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འབྱེད་པར་བསྙུལ། །མཉམ་གཞག་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རླུད་། །དཞན་དུ་མི་གཡོ་འཆི་བ་ཧ་ཁ་བྲིད། །ཐུན་མོང་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྣང་ངོར་ཡང་། །མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་མི་འདའ་བརན་དུ་ 
གསོལ། །ཡྣད་།་ཊའི་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ཁས། །འོངས་པའི་བསོད་ནམས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྐྱུན། །ཡང་སྤྲལ་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་མཛེས་པ་དང་། །སྐུ་ཚེ་ལེགས་མཛད་རྒྱས་པའི་རྐྱུ་རུ་བསྔོ། །སྟོབས་བཅུའི་ 
སྣང་བ་རབ་འབར་ནོར་བུའི་སྒོན། །མཚར་སྡུག་པདྨོ་ཕྱག་ན་མཛེས་བའི་ལྟ། །རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རི་མོར་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་གཟི་བརྡིད་རྒྱལ་བོ་དུར་ 
།སྦྲིག་སྒུ། །བཌྔ་ཆེན་རྣམ་ཀུན་གཟིགམ་པ་མཆོག་གིས་དབུས། །བསྟན་འདྲོའི་ར་ལག་གཞན་ཡང་ཚེ་གཞེས་ཐིང་། །མཐུའ་ཏབ་ཉྩེ་ཐུའི་ཕན་བདེ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དེས་མེད་རྒུམ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ] 
ཕྲིད་ན་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཕུབ། །བཱོ་བཟང་རིང་ལུགས་ཁེགས་བཤད་སྣང་བའི་མཛོད། །རཔ་འབྱམས་བྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩེན་རྒྱུར་ཅིག །བཛྔགས་འོས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དདྱ་ པས་པའི། །རྣམ་བ་ 






ྒེ གེགས་བསྟན་པ་སྐྱོད་བར་མི་ནུས་པས། །ཝ་ཞིབ་ཝུང་དང་རིགས་བའི་ཐོག་སེར་ཅན། །ངེས་དོ་ན་ ༈་མཁས་ 'པས་ ་ནོར འཛིན་མཛེས་ ཀྱུར་ཅིག །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་ཡི་ལྷན། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
སྙེདེའི་སྣ་སྒོག་སྟེ། །ཆུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་ཡིན། །ཞིས་སོགས་བྲསགས་པའི་ ཕྲེང་བ་ མད་དུ་ གཟུངས། །གང་དག་དག་ ་གསལ་གསུལ་རྫོགས་བློ་ གྲོས་གྲོས་བཟང་འཆད་ རྩོད་རྩོམ་པས་བྲེལ། ། 
བླེལ་བེང ཐིང་ པོ བོ་ ཏིར་ ལོངས་པ་པ་ ར་སི་ མ་ཏི ཁམ་དུ་སློང་། །འདྲེན་ གཁས་མཁས་བཙུན་ ་བྱཙན་ ་པའི་ 'དབད་ བྱུག་ ཕྱུག་དབུལ' པར་མས་ 





མི་བརྡེད་མཆོག་སྩོལ་ཿ མ། . །མཱ་ འབུ་རག་ པའི་ལྟ་མོ་ བ་ད ་དུ་དུ་མ། ན་དང །འཧོད་ ཐོབ ་པར་ ད་སྨོན། སོགས འཇོད བསམ་ འཕིལ་ ལ་ནོར་བུའི་ མཛོད་འད་འདི་ཕྱིའི་རི་སྐེང་མཚོག་ གི་འཕྲིན། །འཕྲིན་ འདིས་ ཐེག་ བླུ 
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པ །གསུམ་ཐར་ ༥ལ་ (ཚོལ་དེ་དེ་རི དེ་ རིང་ ཉིད་ནས་ དཔལ་ཀྱིས་ མཛེས། །མཛེས་ སྲུག་ རྒྱལ་བ་ཆོག་སྐུའི་ཁང་ བཟང་ 'བཟད་པོར་མ་ སྟོན་དེ་ དེ་གྲིད་དུ། དུ། །དུ་ང བས་མེ་ བཞིན་ཟབ་ རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་ད དང་མུན་ ] ༼ 
པར་ བནུ གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཛམ་དྱྭ་བངས་གཞོན་ནུ་ངུར་སྦྲིག་སྲིད་བཟུང་རྟ་ཚག་ཇི་དུང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མའའ་བདག་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་མཚུའས་བྲལ་སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ | 

འཕྲིན་ལས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཁ་ཕོ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་བྱཧའི་མྱེན་ཡངས་ཇ་སྭགྭ་བ་མ་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས་གཙོས་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཁས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལྷ་” 
བཅས་ཡད་ཡང་བསྐུལ་མ་གནང་བ བའི་ཁར་རང་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ ངེ་སྐད་དུ་སློབ་ 'དཔོན་ཞི་བ་ལྭས། ཏིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསུངས་ཀྱང་ནི། །འཆི་བདག་བཅེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །འབྲོགས་ཏེ་ བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན)) སཾ 





༦ ཟིག ཁཿ ཤོ 
€ -©04.) 













262, 


[དེ་ཚེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཉི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། དདེ་ལྭ་བ་ཇན་བྱིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཞུག །གན་པ་མེད་པར་འདེ་ལ་ནི། །བམས་ཅད་ཐྦིན་པར་མི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པཉར་སྨ་བྱེད་ཐྭ་ཁྲག་ 





གི་ལེབ་མོ་འདི་ཉིད་བྱཏིའི་ཟས་མུ་མ་ཅུར་གོང་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་མེད་དུ་མ་བཏང་བར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསད་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ཕོའི་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་ཐོས་་་” 
དྲན་རེག་དོན་ལྡན་གྱི་ཆ་ཐས་ཙམ་བརྡད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡང་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་རྩོམ་འདུན་ནར་མར་ཡོད་མྨོད་ཀྱང་། སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་ 
ཞིང་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་མེས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབད་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བྱང་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ནས་མཁའ་མཉས་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་དམ་པར་རྣམ་"” 
འདེན ཉི་མའི་ གཉེན་གྱི་བཀའ་ཕུང་བྷེ་ཊ་པོད་ཀྱི་སྐད་དུ་འགྱུར་རོ་ཏོག་གི་པར་གྭཞི་གསར་བཞིངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཞུ་དག་ཁག་བྲེལ་ཀྱིས་རིམ་འགྱངས་ སུ་ལུག་པ་ལས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ པའི་དུས་ཆ་དུག་ཅུ་པ་ ཟད་ | 
























| ༄༅། 


དག་གིས་ཟུར་བརན་བ་ལ་རང་གྱི་དྲོ་གོས་ཀྱིས་ཛི་ལར་དཔོག་པར་དཔཔད་དེ་ཟླ་བ་དེ་གའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་གཟའ་སྐར་འབྲོད་སྦོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གཟིསས་གསར་ཡང་སྟེང་བདེ་སྐྱིད་མཐོང་སྔོན་དུ་མཇུག་ 
རོགས་པར་སྦྱར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི།  བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དེས་པ་དོན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་ཟུང་ལ་ཉེ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་མོར་སྨྲ་བའི་སྔོབས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ལྟ་ལྡན་སྨོན་མ་ཆེན་མོའི་བྲྭ་སྐེར་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྱོང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའམ་སིང་གཞན་འཇམ་དཔལ་དྱེས་པའི་བློ་དོས་སུ་འབོད་པ་སྟེ། མཛདས་པའི་བློ་ཝན་ལྡེ་འཆང་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག" 
སོགས་ཁས་བྱེད་གུ་རུང་གིག་ཡི་གེའིརི་ོ་སྐར་བླངས་པའི་སྦྱར་དངོས་ཀྱི་བཀྱི་བ་འདི་དག་ཀྱད་ཁུག་ཅན་མཐའ་དག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་མགོན་དང་འབཁ་བ་མེད་པའི་རྒྱར་རྒྱར་ཅིག 


།པ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་རྒྱབ་ཟླ་ཏིང་མའི་ཚེས་གསུམ་ནས་འྲྲི་བར་ཞུགས་པ་ན་ནས་ཐར་གྱི་ཐ་བོན་འོགས་གུ་མི་འདུག་གཤིས་མཛད་དེབ་གཞིར་བཟུང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་བདེན་ཚིག་བུད་དུ་ཐོས་པ་ ¶ 


€ -¬-©9) 





གྱར་ཅིག །འདིར་ཊླུ 


| སྨབ སྟན དུག་ རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ འེམཛོད་ ལ་དབང་། །བདུད་ | །བདུད་ཀྱིས་མི་ཐུ་ ཐུབ་ ལུང་རྟོགས་ བསྟན་པ་ སྤེཁ། 
གསང་གསུམ་ གསའ་ བ་ནོར་བུའི་རླབས། །ངོ་ མཚར་ཡི་ གེའི་རི་མོར་མངོན་ འཛགས་པ། །ནམ་ཡང་ མཆོད་སྦྱིན་ རག པར་ཀྱི་ པས །དྲངས་ པའི གོ ནམས་ཟླ་བ་ འཛུས་ འྲད་ བདེ །གྲིད་ ལས་ངེས་ འབྱང་ཆུ་ 
264] ] གཏེར་འཕྱར་བའི་ངོ་གས། །ཕྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་པད་ཚལ་དར་བའི་ལྟེར། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྦང་རྩི་འབུམ་ཆགས་པས། །དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་འདེ་མཛེས་ཀྱུར་ཅིག །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་སྨིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐར།། 
རྟག་ཏུ་འཀྱད་མཁས་སྟོབས་བཅུའི་དཔག་དསམ་ཁྡོན། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྟག་ བརྟན་རྡོ་ཆེའི་ ལྷུན་ཕོར་སྨིན་རྐྱུར་ཅིག །རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ཁོངས་ན་ཐཱ}ྱའི་སྲས། །སྡེམ་གསུམ་ རྣམ་ [ 


དག་པདྨའི་འཁྲི་ཐིང་ཅན། བཤད" ཤད་སྒྲུབ་ ་གཙང་མའི་ཟློས་གར་ལུར་ལེན་པས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་: ད་བུབ་བསྟན་ སྙེམས་ གྱུར་ ཅིག །མཁའ་ཀྱབ་སྐྱེ་རྒ ཏྱབ་སྐྱེ་རུའི་སྙིང་གི་ཀཿ སྙིང་གི་ཀ་ལ་ཐ །རབ་ བསིལ་བསས་ད དང་བརྩེ་བའི་ཆུས་ གང་ | 

















༄༅། །སྟེ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་།། 
སྐྱེ་བའི་དུག་ལྔའི་འཕུལ། །མ་བཅོས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་བུ་ཞི་བ་ 


རཿ ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁུབ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་པ་ཞདེ་ཡང་། འཇས་མགོན་ཟླ་མའི་ཞལ་ ་ 
# ཛད་པན་དུ་བཐག་པའི་ཚེ་དགེ་བ་བཛོ་བའི་ཞྨོན་ཚིག་འདི་ཁྲད་ཞིག་དགོས་ཞེས་གགོན་པོ་མཆོག་ 772 
ཐུ་མཐོ་བ་ཤཀྱཱའི་དགེ་བོང་པྲ་སཱ་ས་ཧཱ་དྲེས་སྡེལ་བ་ཛ་ཡཉུ། | 1 








(= 
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ཧཱཾ །སྲེད་པ་གསུམ་ནྲ་གགས་པར་མ་ཅུར་ཅིག །མ་རུངས་སྟིགས་དུས་ 


$ དང་། །མཱ་སྨད་པདེ་སྐྱིད་གསན་པའི་འོད་སྣང་གིས། །མ་ལུས 
སྐྱིན་རྗ་མེད་བ་སོ་རེ་དྲུང་སྐྲ་ཝེང་ཡཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་ པོའི་རྣམ་ཕར་ཁྲར་པ་བསམ་འཕེལ་ནར་བུའི་ཐང་“ | 
དེའི་ཇ་སག་བ་མ་ཤཱ་སྭ་ཧཱ་ཀ་དའི་པཀས་བསྐུལ་ཐའི་འོར། ཉགས་བརྗེད་བླ་འའི་མགྲིན་པ་གཟེངས་ \ %# 


། འོ་གོས་འཇོ་འོག་ཚོ་ རོ རོང་ཁོབོསོ། ྱ 
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སྤྲོད་པ་སྡེས་གཐུམ་བདུད་རྱིའི་མཆོད་ཡོན་དངོས། །བློ་ ྦ 
ཤ བཟད་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ བའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན། །བདེན་ ་གཉིས་ཤེས་བྱའི་གནད་ལ་འཇུག་པའི་བློ། །ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །ཆེར་རྗོམ་ཆོངས་ཡུས་ 
 གནས་ དུ་བརྩེགས་པའི་རེགས། །བལ་ཝན་ལུག་གི་ཁྲོད་ནས་བག་ཡོད་བྱོས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གཞི་ཡི་གནས་ 'ལུགས་ཁ། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་སྲིད་རྩ་གཅོད་པའི་ པཿ 
| | ལམ། །འབྲས་ཐུ་འདོད་ན་ངེས་ པར་ཆོལ་དགོས་ཞེས། །གོ་ཏི་སྨྲ་བའི་སྡེཧེས་ཡང་ཡང་བམགྲས། །ཛཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་འོད་སྣང་མ་མཆིག་པར། །ཐོམ་འཇོག་ | 


ི༄༅། །ོཏྐ་བཀླ་དངྱ་ག་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྒོམ་པ་ཞི་ནག་ཏིང་འཛིན་སོགགི་གསོས། 



























ཉོན། །འདིར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁས་ཅུང་ཟད་སྒྲ་བར་བྱ་སྟེ། 


དོ །བཐད་ཡམས་ཤོད་བུར་བསྒིལ་བའི་ལྕགས། །ཁམ་དུ་མིད་ནས་ཁུ་བར་བཞུ་བའི་མེ། །འདི་ན་འབར་བ་དུས་མཐའི་རླུད་ གི་འཕྲུལ། །ཚསསྲིད་རྒྱུ 
འྲབས་ནམ་ཡང་མི་བྱས་བར། །ཏྱི་ལྕེ་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ་སྟར་མཐོང་ཞིང་། །བློ་གསལ་ཡ་རབས་དད་པའི་རྒྱན་སྲེད་ཅན། །ཧྲོས་འུགས་བླ་མར་གཏོད་ པའི་སྐལ་ ལྡན་ ÷ 


དེ་དག་གའ་དུ་འགྲོ་ནའང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ ཏེ། དེ་མེད་ན་སྲོག་དབང་བཏང་བའི་རོ་དང་འྲད་བས་ བྲོད་ པར་མི་ནུག་ པའི་ཕིར། སྔ་མ་ལ་འ་ཇིག་ 





རང་རེ་རམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་འདོད་པར་བྱ་བ་ནི། མཐོ་རྲིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ གཉིས་གུ་སྣང་། ཁ། “ 




























ྟེན་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། ཕྱི་མྨ་ཁ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདྲས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིན་ལྭ་ཏོག་དཔོད་ཀྱི་སོ་ཙམ་ཡང་མ་བཏོད་པར་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཐོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ དང་། དེས་ལེགས་ཐར་། 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དང་གིར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི། ཡི་དགས་ཁོང་མས་སྐུད་པ་ལྟ་བུའི་མཧྲིན་པ་དང་རེ་བོ་ལྟ་བུའི་གསུས་པ་འཆང་བཞིན་འཁར་ལོས་བརྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁླི་ལ་འཀྱིང་བར་སེམས་པ་དང་། 
ཆ་ཀུན་ནས་མཚུངས། རྒྱུ་ལྟ་བ་རྣམ་བར་དག་བ་དེ་གཉིས་མེད་ན་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་འབྱང་བའི་གནས་སེད་པ་དུ་བ་ཇེ་དང་མེ་ཏོག་ས་བོན་ཁ་ཚོས་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུའད་དཔལ་མགོན་ཀླས། གལ་ཏེ་མཐོ་ 
དིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཆེ་འདིའི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཙམ་ྱིས་འཀྲེགས་ན་དེར་བས། ཕྱི་མའི་དོན་མངོན་མཐོ་དེས་ལེགས་གད་རུང་ཞིག་བཞེད་ན། ལྟ་བ་ནམ་དག་ 
| གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་ཉམས་ཁེན་ཀྱིས་མ་འབད་པར་ཐོབ་ཐངས་མེད་དས་དེ་ལ་ཆིག་སྒིལ་དུ་འབུངས་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འདའ་ས་མེད་པའི་གནད་ཅིག་མ་མཆིས་པར་འཛམ་གླིང་གི་ཏོག་ལྟ་ཤུའི་¡ 

















༄༅། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ ་དེས་ ས་གཞི་ སྐྱོང་། བའི་རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་ བདེ་སྐྱོད ་ལྟ་བུ་ལ་རང་དགར་ཟོལ་འཇོག་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་གང་ནས་གཟུང་། ཁུང་དེ་ཞིབ་མོར་བཀྲལ་ན ༈་གནང་ཁ་དོ དོན་ 
མངོན་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟར། ས་གཞི་སྐྱང་བ་ཁྱོད་ཁ་རང་གི་མངའ་ཐང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་དགོངས་པ་ཡོད་ན་དེར་ཟད་ཀྱི། ངས་ མད་པོ་ཞུ་མ་དགོས། གལ་ཏེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཕེབས་མ་ད་གོས་པར་ 
མཐོ་ ཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། གཏན་བདེ དེ་ཐར་པའི་གོ་འབང་གང་ནུང་ལ་མངོན་པར་བཞེད་པ་བཅོས་མིན་ ཞིག་ མངའ་ན་ནི། ངེས་པར་དེ་འི་རྒྱུར་མེད་དུ་མི་རུང་' ་བ་ཡང་ དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ ཐག $ 


པ་ནས་གོམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་བཞེད་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐར་པ་བཞད་ན་བཇིག་ཏེན་ལས་ཞདས་པའི་ཡང་དག་བདི་ར་བ་མ་གམས་འདིས་མཛད་ 
དགོས་ཏེ། མཐོ་རིས་མི་དགེ་བྱར་ཕོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བ་བ་དགེ་རྟིག་གི་ལས་འབྲག་ལ་ཞོག་ཏུ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 












པའི་ཕྱིར། ཐར་ཕ་བཞེད་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་མཛད་དཀོས་ཏེ། ཟར་པ་བསབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདག་པའི་ཡང་བ 

དག་པའི་སྟ་བ་ཞེས་བ་བ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བྱང་དུག་དང་བདག་མེད་ཝ་རགས་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སྡེག་ལས་འབྲས་རྟོགས་པས་ {, 
ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་དཔྱོད་མི་དགོས་ཀྱི། སྐབས་ཀྱི་གནད་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་ན་འདིའི་དགོས་པ་ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཀྱོད་འབྲས་གསུམ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་ ཞདས་ པའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
འབྲས་གསུམ་ཁ་སབ་སོབ་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཏོག་དྭཔོད་རོན་པོ་བཅུག་ན། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཞགག་སྡོམ་ཅིས་ཀྱང་འཆར། མངོན་མཐོ་ཁ་གནས་སྐབས་ཏྱི་མངོན་མཐོ་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་མངོན་མཐོ་གཉིས་ལས་སྡ་མ་ནི། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལྟ་མིའི་གནས་ཁུས་ ཁོངས་འཁོར་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ནི སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཾའི་ཡོངས་དག་ ་བཞི་ལ་ བྱའོ། །མི་དགེ་བྱང་དང་ངན་སོང་གསུམ་ནི། སྡིག་པ་ཤླུ་ 

























བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པས་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་འདོད་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་སྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། ཐར་པ་འདོད་ན་འཇིག་ཏེན་ཁས་འདས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འཇོད་ཅིག་ཅེས་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 
པའི་གསུང་གིས་ཡང་དག་ཕར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གཙོ་ཐོ། ད་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བའི་ཆ་བ་བདག་འཛིན་ཁ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན། 
པོ་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྱུར་ཕ་ཡིན་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཁམ་བྱི་གཞི་རྩ་ཆད་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཏོགས་བའི་ཐེས་རབ་མེད་པར་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 'འཆད་པ་པོར་རྨོམ་པ་འགའ་ 'ཞིག་ལྟར་ཁ་བརྒྱ་ལྟེ་ 
]སྟོད་གིས་ཟང་ཟབ་ཇིག་ཇིག་ཆོངས་པ་མགུ་བའི་ནློས་ཐོམ་ཇི་ལྟར་སྤོས་ཀྱང་སྦྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་གནད་ཐོག་ཏུ་མེབཙད་བཞག་པ་དང་འྲད་བའི་སྤོང་གཉེན་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ བླ 


༅། །རྒྱ་འྲབས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མེ་དགེ་བ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གཟུམ་ཡོད་པའི་དབང་ཤིས་འྲབས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཐུག་བྲསལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན། ལྟསྤོད་རྣམ་དག་གེ་ཁན་འབྲས་ སས 




















ཡྲ་ཐོ་བར་མི་བྱགར་བ་དུས་གཟུམ་རྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་གནས་པ་ཞདེ་ རི བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྲིལ་ཀུང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པའྲི་ཐུབ་ 'མཐའ་རོ་ཇེའི་སན་པོའོ། །བླགབ་པ་ གསུམ་གྱི ཤིས་བ 
ཐྲང་བྱ་སྲོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཏྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཏེན་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་སྐབས་ཀྱི་སྲང་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་ཞིང་ཉམས་ 
སྨོད། ཐེག་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ས་བོན་བཅས་ཅ་བ་ནས་སྦོང་བརྭ་བེད་པའི་ནྣམ་གཞག་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུད་གི་བགོད་ཚུལ་ཚང་མར་གོ་བའི་བབ་འདད། དདིས་ཅི་ཡང་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་པར་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
ཙོག་སྡོད་ལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་ཐེས་དགོས། དཔེར་ན། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཁོང་ཁྲོ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དེ་སྦངས་བ་མིན་པ་བཞིན། གཉིད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ལའང་ཕྱར་ན་བསམ་ མེད་རྟོག་མེད་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་སྙོན་སྣ་རོགས་འཆད། འགྲོ་བ་རྣམ་བཞིས་ཁྲགོ་བའི་འཁོར་ཀྱི་དབུས། །སོམ་བཤད་སྲོ་ལོའི་ཁྐྱལ་མཚན་ཁྱཔར་བའི་དཔུང་། ། །མཐའ་གཅོད་ ད་ནོན་པོའི་སྡེར་མཚོན་མཐོང་བ་ན། །དུས་ཀི་ཏིང ཀི་ཏིང་འཛིན་སྙོང་བ་སྟིང་) 












༄༅། །རེ་རྗེ། །དཀའ་འལ་ གང་ཡང་མེད་པར་གཅན་གཟན་ཐྭ་ཁག་ལ་རོལ་བ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་ངོམས་མེད་ཀྱི་ངད་ནས་ཉིན་རེ་ཞག་རེས་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་ཤོལ་བར་འབྱུར་བའི་རྱྱུར་ཁས་དེ འྲད་ཡོད་ཚེ་རང་རེ་། 
ཚང་མྭ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཅས་བཞག་གིས་དེ་ལ་འཇུག་པར་འྱགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲངས་པར་འདོད་རུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབན་ཐབ་ཅིག་མདོ་སྔགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །ཀླ་ 
2751» སྒྲུབ་ཀྱིས། ཐར་པ་འདོད་ན་ལྟ་པ་ཁ་འབུངས་གསུངས་པར། དེ་མི་དགོས། ཅི་ཡང་མ་བསམས་པར་ནག་སྙོག་གེར་བསྡད་པས་ཆོག་ཞུས་ན་ཅི་གསུང་བརྟག་པར་རིགས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྦང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཕ་མཐོང་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦང་བྱར་འདོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བྱར་འདོད་པ་ 
དང་། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལ་འཇམ་པའི་དབངས་ཏིག། འཛིན་པ་བྱང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་འཛིན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། འདིའི་འཛིན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་མཚན་འཛིན་ 
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ལི 























]གཉིས་ཙེ་ནས་ལྟ་རིམ་བར་མཐའ་གཉིས་ཁ་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་བ་དང་། ལྟ་རིམ་གཉིས་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ཁ་གསུམ་པར་མེད་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ཚེ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཟེར་བ་དང་། དེབི་སྐབས་ཀྱི་འཛོན་མེད་དེ་བདེན་] དྱ 





། ངོའི་བཞེད་པ་དབའོ་ཆུ་འྲདྲེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་ག་ལ་འདའ། ད་ཆེན་གོང་མ་དག་གི་ཐུགས་ 














།ེད་རྟགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཛིན་མེད་ཡིན་པས་ཧྭ་ཐང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཅི་ཡང་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་པ་དང་མི་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཁེགས་པར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ངོར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དང་། སྤོས་བྲལ་འཇོག་པ་སོགས་དཀའ་ངལ་འབུམ་ཕྲག་གི་གནས་ལ་ཀྱར་བའི་གོ་གུཀ་སྟག་གསུམ་ཐུགས་ཧ་ཆང་ཚད་ཚུབ་མི་མཛད་པར་ཞུ། ཁིང་ཚོའི་རྔུན་གླེང་ཛྫོབ་བཐད་ 
ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུའི་བ་སྤུ་ཡང་མི་འགུལ་མོད། བྱི་ལོང་ས་བརྟོལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལཁ་ཚད་གཞལ་བའི་པོ་ཆོད་ཡ་ང་བ་མང་དུ་སྣང་པ་འདིར་བཟྡས་པས་ཏི་ཞིག་བཀི། གོང་གི་ལུང་གསུམ་གྱི་དོན་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


༧ གག ༩༤ བས ༤ ཏི ' (བུང དོ ༤ གག ༼་།༢ འས ༢༠༧༢ ཆེ་ཇ།་ "ང་ཀ ་པོ་ར་། ཉི་ཇ་།'ར།བོད་ཀོ་ ཕོ '༡3( 2" »› ༼༥༈ ༣ྲང།' 
གཏད་སདང་རྗེའི་དགོངས་པ་རང་ཁ་འབག། ཆེས་འཇུག་ཚིག་སྒོས་ཀྱི་མགོ་བོ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བས་ 


















༄༅། །གླང་ན་འདམ་བྱིང་གི་སྦུན་སླར་སོང་པ་ཆེས་མང་པོས་བ་སྟེང་ཁྱབ། གཞན་ཡད་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སིན་།། 

མེད་མིན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཛོགས་ཆེན་ད་ལྟའི་རིག་པ་སོ་མར་འདོད་པ་དང་། སེམས་དང་རིག་པ་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དང་རྣམ་ཏོག་དང་ཆོས་སྐུ་གསུམ་དང་པོ་ནས་ལྷན་ིག་ 
9 །ཏུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་སོགས་ྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཐད་ཀྲོལ་དེ། ལྙང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་ཆེས། ཐ་ལྟད་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་མ་མཁྱེན་ཡིན་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒས་ཟིན་ཁ་གཞུང་ཆེན་ཐོའི་ཉམས་འབྱུར་ཀྱིས་ཞིབ་ | ཏི 
པར་བརྟགས་ན་ཆུ་མི་ཐུབ་པས་ཡ་ཡོར་ཁགྱུར་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་དོན་དུ་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རྡེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་དགོངས་གནད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འབབ་པ་་”” 

རིགས་ལན་ཕ་ལ་མཛངས་པས་མཁས་པ་མགུ་པའི་ཡན་རག་ཅུ་ཁོ་བོས་ཏུང་མྲཤིན་པ་བཏེགས་ཏེ་སྣྲ་བར་ནུས་སོ། །དཔྱད་པ་གསུམ་ཀྱིས་བཀའ་ཁ་བཀུར་བའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཤདེ་ར་བཀོད་ཀྱི། ། 
























སྔ་རབས་སྐྱེས་མཆོག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་འྲད་བ། །དེ་དག་གུས་པས་མི་མཆོད་དཔོད་ལྡན་སུ། །ཆས་ལ་དགག་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། །དམ་པར་དགྭ་སྣང་ས་དང་ཁམ་ཀྱི་གཞི། །དེ་ལྱིར་མ་ཞོངས་སྐྱེ་དང་ཚེ་ 
རབས་ཐུ། །དམ་པའི་སྙེས་བུས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ས་རྙིང་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་མཁས་བརྩན་བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་ཆེན་རྐྱན་དུ་འཁྱེར་བ་དེ་རྣམས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡེ་རང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འབུམ་དུ་ 

འཐོར་རོ། །གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ མི་འཐད་པར་བཟད་པ་མ་གུས་པའི་རྟགས་ག་ཁ་ཡིན། དེ་ཡིན་ ན། སངས་རྒྱས་རད་ཡད་རང་ལ་མ་གུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་ | 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒས་ཟིན་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱང་སྟོན་པ་ལ་མ་གུས་པར་ཐལ། དེའི་གསུང་འཁོར་ཁོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ལ་ གནོདྱ་བེད་བྷས སྟན་པའེ་ཉིར། འཕགས་པ་ 
ཐྲོགས་མེད་ཀྱང་སྟོན་པ་ཁ་མ་གུས་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཛ་མ་ལར་ དགག་སྒུབ་བྱས་ པའི་ཕིར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁ་མ་གུས་པར་ཐལ། སངས་ རྒྱས་ཀི་ ཀྱི་གསུང་གི་སྒས་ཟིན་ སང་པོ་ཁ་ དགག་པ་ 








ས་སསས་པསོས་སསསས་བས་སསསསསསོསབསསོསའ 



















ཅི 









དག་མེད་ན་ཐྔགས་ཁཞང་ཟབ་ཁྱད་གདོན་པར་དཀའ་སྟེ། གསད་གས་ཚྒུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ནི། གཉུག་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་རང་སྟེང་གི་སྟང་ 





༄༅། །གཏང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་ཀླ་ཐོགས་གཉིས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཁུང་བསྟན་པ་ཡང་སྟོན་པ་ཁ་མ་གུས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དྲ་ང་བེས་འབྱེད་པའི་མཚོག་ཏུ་ཁུང་བསྟན་། 
པ་གང་ཞིག དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ དབེ་གཞིའི་བྱོགས་སོ་སོར་དགག་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །དགག་སྒྲུབ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་བརྟགས་ཏེ་མེ་མདའ་དང་གོག་མའི་མདའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ཐིང་ཕྱེད་ 
ན་ལེགས་ཀྱི། རང་དགར་གཞན་བཀག་པ་ཁ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རང་མཚང་དམར་པོར་འབྱིན་པ་ཁ་བྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །ས་པཌ་ཧྱིས། བསྟན་བཏོས་འཁྱུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ། །རྣམ་གཞག་ ལྭ 
གཏན་ཧྱི་གྲོས་ཡིན་པས། །འདི་ཡི་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་སྦྲ་ན་རང་མཚང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཁ་མངའ་བརྒྱུར་བའི་རང་མདངས འཇིགས་མེད་སྡེདེའི་ང་རོའོ། །ལྟ་བ་རྣམ་ 
ཉིད་མངོན་ཇུམ་དུ་རྟོགས་ 













| ༄༅། །དེའི་ནང་ཚན་མཐར་ལྟ་བ་རག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཁན་ཕུད་མ་དསྟན་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཕྱི་རེལ་བ་ཕྱིའི་རྟག་གཅིག་རང་དབད་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
] པབཛྡ་རས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། སིམས་ཙམ་པའི་བྱི་རོལ་དོན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ལྟ་བདང་། རོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོག་པའི་ལྟབ་དང་། 
281 ཌྷ རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ཁ་ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་དང་། .བྲམ་རང་ཐུན་མོང་གི་བདེན་པར་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐལ་འརྱྱར་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཕབ་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བསྲ་ 2 
རགས་ཐམས་ཅད་གེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་ན། ནལ་འབྱོར་པ་ཡང་བླ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་དང་། འོག་མ་འོག་ 
མའི་ལྟ་བའང་གོང་མའི་སྟེགས། །ཞེས་མཁས་པའི་གསུང་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་དགག་སྒྲུབ་དང་རྩེད་ཚུལ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ་འོག་མ་འོག་མ་ཁས་གོང་ཆ་གོང་མ་ཁྱད་པར་དུ་འབགས་ཚུལ། 























]དེ་ལས་དྲབུ་མའི་རྟ་བ། ནང་སྡོས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་ཕ། ཡང་སྟིང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐར་ཅོང་ཁ་པ་བཱོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བྱི་ལྟ་བ་དྲི་བྲལ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཐེས་མེ་ལོད་། འཇམ་། 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོས་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཀྱི་ཀོ་སྐབས་ཕྲ་མོདང་མི་རྟེད་པ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི། ཁྱོགས་ཞེན་གྱིས་རང་བསྟད་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་གྲས་དང་ 
བཅས་པ་དཔད་པོར་གསོལ་ནས་ཕྲ་ཞིབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་ཅུང་ཐད་ཏིག་སྤོས་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གྲུབ་ཐལ་དབ་གཉིས་ཀས་ཁས་མི་ལེན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་ལ་རང་ 
རྒྱུད་པས་འདོད། དེའི་དབང་གིས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ཐོར། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མཆོག་དམན་ཀགྱི་ཁྱད་འབྱིད་པའང་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས། གཞན་ཀྱིས་དཔག་པར་དཀའ། ཧ་ཅང་ཐབ་ཅིང་ཕྲ། འཇུག་པའི་རད་ 
འཤྲེལ་དང་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འུང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙུབས། འདི་ཙམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསབ་པར་དཀའོ། །ངེང་སྟན་ཐཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཕ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། །གོ་རམས་ 

















རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་རང་བདེན་རང་ཡུས་ཀྱིས་འཆོ་བའི་ཀླེན་སྐུགས་གཡག་སྣ་ཁུ་ཚུར་ད་དུབ་ཡང་མང་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ། རིགས་པའི་གསང་རྒྱ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བ་དག་གིས་རྩོད་ཡིག་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་ཐེས། དམུས་ 







ཕོང་ཁ་གཟུགས་ཁྱད་དབྱེ་བའི་རེ་བ་གུ་ཞིག་འཛིན། དཔེར་ན། ཨོན་པ་སྲ་གྲོའི་རྡོར་གཏོད་བཞིན། དཀྱུས་ཁ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་སོགས་ཆོབ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ལ་སྟོང་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། དབུ་མ། 
284 བྱག་ཆེན། ཆོས་ཉིད། 'གནས་ཞུགས། ཆོས་དྲབིངས། ཡང་དག་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དི་ཏ་བ་ཁགས་པའི་མིང་གིས་འདགས། དེ་དག་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། མཐའ་ཐལ་རྱི་ 


གེ 























| དགོས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་འདི་མ་གཟིགས། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྨས་ཟིན་ཙམ་ཁས་མ་གོ་ན། སྔོན་གྱི་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། ད་ལྟའིཧིངརྫོགསསིམང་ལར་ཡད་ ིན་མེད་སིན་ཧྱི་ཁུགས་ཧུ་འཅུར་ཞིང་། ངེ 















༄༅། །ལྟར་ཆོག་གད་ཡང་མེད། རྒྱལ་བས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་ཟེར་ན་མི་འྲྲིག་པར་བིས་བས་ཏུང་བོས་ཐེས། སངས་རུས་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ཡིན། གང་ཡང་མི་ཤེས། ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་ཐེར་བ་འདི་ཁས་ 
འགལ་འདུབ་ཆད་ངོ་ཚ་བ་ཞིག་ནང་བ་སངས་རྩས་པ་ཁ་གང་ན་ཡོད། ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་ཐངས་འགལ་ཧྱི་དངོས་འགལ་དུ་ཀ་མ་ཁ་བཱི་ཁས་གསུངས་པ་རྙིང་མས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་མི་ཅུང་། ཁས་ཁེན་ན། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་དགོས་ཁ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་རྱགར་བ་ལྟས་ངན་དུ་མ་ཟད། ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་ ‡ 
ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། དེ་སི་ཆོག་པ་ཀྭ་ཤཱིའི་དགོངས་པ་ཡིན། བན་ཚུན་སྦངས་ཞགའ་གྱི་དངོས་འགལ་མ་ཐེས་པས་དེའི་ནམ་གཞག་དང་འགལ་ནའང་སྨོན་པ་ཆང་གིས་བཟི་བ་དང་། གཡག་ནན་ཐིག་གིས་ཇོས་པ་ལྟར་ཉི་ 
མི་སྙམ་པར་འཛུམ་དཆུལ་ལེ་བརན་པོར་སྡོད། དེ་ཁས་ཁབ་ཅིག་གིས་གཙགས་ན་འཕྲལ་དུ་ཚོར་བས་བསྐུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པ་ཀྱི་མ་ཏུད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་དབྱུག་པ་བཙན་པའི་དཔེ་དོན་དེ་འྲད་མ་གཏོགས་གཞན་ 



















།ཅ་ཞིག་ཁ་ངོས་འཛིན། བུས་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་ཀ་ཐིར་དྲིས། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གད་ཡང་མ་གཟིགས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 
ཕཔའ་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པའང་རིགས་ལམ་ཤེས་པ་ཉྤྱི་དང་། ཁུད་པར་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྲ་ཐི་ལ་ཞུས། ད་དུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་གྱི། མེད་པ་ཡིན་མི་ཟེར་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་ 
86 པའི་གཏམ་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་དང་ཁ་ལྕེ་ཆུད་ཟོས་གུ་གཏོང་བའབ་མང་། ཝུང་འདྲ་ཁདྲ་འགྲིག་འགྲིག་འདྲེན་རྒྱུ་འཛད་མེད་དུ་ཁོས་ཡོད་དེ། དྲེས་ཅི་ཕན། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཐུད་གིས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོས་ཚུལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་རྐྱབ་རྟེན་དུ་མདོ་ལུང་བརྒྱད་རུ་དྲ་ངས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་ཁུ་གླགས་པ་སྟར་ ་རེད། ཕར་བལྟས་ཚོད་ཁ་ཁུང་དེ་དག་གི་དོན་ཅི་ཡང་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་པ་དང་ཞིན་ཏུ་ འགྲིག་པ་ཐྭ་སྟག 
ཆོས་ ཇོས་ཐམས་ཅད་ ད་དོན་ ཅད་དོན་དམ་པར་ ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་མེན་པས་མེན་དགོས་པ་ལྭ་ཧལ་བས་དགག་ བྱ་དོ་ན་དམ་པའི་ དམ་ པའི་ངོ་ཐོར་ ཡོད་པ་འདི་གཞི་གང་ གི་སྟེང་དུའང་དུག་ནམ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཉི་ ཕྱིར་ 












༄༅། །ཞེས་དགོདས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཐད་ན། རྡེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་ས་མེད་པ་དད་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་ཡོད་ན་དེས་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག དེས་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ 
མིན། །གཉིག་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་མིན། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་ཀྱི་ཝུང་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མའི་བྱོགས་རུ་ལེགས་པར་ཁློལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་འཁུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན། ཚད་མས་མ་གྲུབ། 
གཞན་ངོར་འཇོག་ཟེར་བ་གོགས་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ཀྱི་རིགས་ཁམ་ཁས་རྒལ་བའི་རྒན་པོའི་བརྡ་བརྒྱུད་རྨོདས་པའི་རྔམས་འཐུག་པ་འདེ་དག་ཁ་རེ་ཞིག་ཅི་བགྱིད། ཀྱེ་མ་བྱུན་པོ་རྡེ་ཁདྲ་བ། །གང་དུ་སུ་ཡིས་འདུལ་ཞེ་ 
ན། །རིགས་པས་མ་ཡིན་དབུག་པས་ཏེ། །བོང་བུའི་རྗེས་ལ་འྲབངས་པས་དགོངས། །ཞེས་ཀུ་རི་བའོ། །ཐུམ་པ་བདེན་པར་མེད་ཚུལ་ནི། ལྟཾ་བ་མཆུ་ཞབས་སོགས་གདགས་གཞིའི་ཆ་ཐས་རེ་རེ་ནས་སོ་སོར་བསལ་ 
ཐུལ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཚུགས་ཐུབ་རང་རྟ་པ་གང་འཞང་ཚྟོས་མེད་ཀྱི་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་མཛུབ་ཀེར་དུ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་བུམ་པ་བདེན་གླུབ་ཟེར། ཀ་བ་སོགས་གཞན་ 
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། ཚོགས་པ་ཁ་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསུུ་མེད་བསྟོན་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་པོ་དེ་བུག་པར་འཇོག་ དེ་ཁ་མིང་རྐྱད་བཏགས་ཡོད་ཟེར། མིང་རྱང་རེག་པས་བདེན་གླབ་གོད། བཏ: | 


| ནན་གཅན་བ་ཟལ་བྱ་བའྲ་གགས། དདྱ་ཐདབས་དེགྱུམ་སིཞདད། གི་ཐབཚད་དད་ངགནག་ཐུབ་བས་ཏུག་བས་བཏགས་ཙམ་མིན་ཟེར། ི་བངགི་ད་དང་དགག་བ་བདག་གཉིས་ཁ་ནགས་པའི་མེད་པ་ 





འང་འདྲ། མཆུ་ །ཞབས་སོགས་ཆ་ཤས་དེ་རེ་ནས་བུམ་པ་མིན། ཆ་ཤས་ཚོགས་པའང་བུམ་པ་མིན། རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས' པད་ཡད་བུས་པ་ པ་མེད། བུམ་ པ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མིན། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆ་ ཐས། 







དྭ་ཅེས་བས་གཏན་མེད་གཅོད། མིད་རུང་ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན། བཏགས་ཡོད་ཅེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་དོན། རོག་བས་བཏགས་ཙམ། སིང་གིས་བཏགས་ཙམ། མིང་བཛྡས་བཞག་ཙམ་རྣམས་ 


















༄༅། །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པ། མིང་དང་ཏོག་བས་གད་བཏགས་བཏགས་ཡིན་ཟེར་བག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ུ་བཏགས་ན་སངས་རྒྱས་དད་རྒྱལ་པོར་བཏགས་ན་རྒྱལ་པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་། བུམ་པར་གདགས་རུང་གི་ཆ་ཐས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པའི་མིང་བཏགས་པ་ན་བུམ་པ་ཐུབ། མིང་དེའི་དབང་གིས་འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེ། བུམ་པ་བདེན་པར་ཤུབ་ན་ཆ་ཐས་ཚོགས་མ་ཚོགས་དང་། 
མིང་བཏགས་མ་བཏགས་ཁ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བུམ་འཛིན་གྱི་བཱོ་རང་གི་དང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་དེ་འྲད་གང་ནས་སྲིད། དེ་བཞིན་དུ་ཁང་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཁ་སྦྱར་ནས་སྔད་ལྟར་དཔྱད་ན་རྟོག་བས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། གཏན་མེད་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་གནད་སྤེན་ཐར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ལ་ཤེས་རབ་རབས་པོ་ཆེའི་གཏེར་དོལ་བར་འྱྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་ཚོགས་གནོག་སྙིབ་བྦྱོང་མབ་པོ་བྱ་དགོས། སྔ་མའི་ལད་ཐྲོ་ཤེས་ལོ་ཐོས་ལོའི་འབུ་གཉེར་རགས་བཤད་མཛེས་མཛེས་འགྲིག་འགིག་དེས་པོ་ཏི་བྱས་ཕག་བཐད་ན་ཡང་གནད་ འབིགས་རིགས་འཕྲུལ་གསང་བའི་ 
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ཉན་ངག་མེད་སྟབས་བཤད་བྱའི་དོན་ལྭ་ཕོགས་མཐོང་མགོ་བཏོད་ཀྱི་གོ་སྦོམ་ཆུ་མི་ཐུབ་ཅིག་མ་གཏོགས་ཕྲ་བར་མི་འཆར་བ་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ།།དེ་ལྟར་ཆྭ་ཤས་རེ་རེ་དང་ཆོགས་པ་གཉིས་ཀ་བཏགས་ཆོས་དེ་སླྱཾ 
སྙིན་ཀྱད་དེ་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་དོན་མིད་བརྡས་བཞག་ཙས་ཞིག་ཀ་བུམ་སོགས་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། ཐར་པའི་སྣ་དང་གཞི་རྩ་གཅིག་པུ། དཔལ་ལྡན་རྦལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཐྲན་བྲལ་དབུ་ 
¡ མའི་ལམ་བཟང་ཞེས་འདིག་ཏེན་གགུམ་དུ་སན་པརྡ་གགས་པ་དེའི་ཞལ་མཛལ་བར་འྱགུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི། གསེར་ཆོས་འབྱུམ་ཀྱིས་དོ་ཟླར་མི་རོག་ཅིང་། ལུས་ཁ་མར་མེ་སྟོང་འཛུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱད་ཡོན་དུ་ 
ཆུང་བའི་གདམས་པ་ཐབ་ཨོའོ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་ཚོལ་དགོས་པའ་མ་ཐད། ལྟ་བ་མ་རྟེད་པ་བདག་ལྟ་ཐུས་བབ་ཉོལ་དུ་ ཡི 
། གེར་འགོད་ཀྱང་མི་རུང་ཁ། བཀོད་ནའང་ ་བན་ཅ རི པི་བྲོགས་པར་ ཡཿ མ་ཤིས་བ་མིན་ ཐོད། ¦ ཐག་ རིང ངང་ནས་བཀྱུལ་བའི་ངོ་ཡང་མི་ཆོད། དབུ་མའི་ ལྟ་ པ' ལ་དད་འདུན་ ་བགྭ་ཆགས་ ཀྱི་སྐལ་བ་འེ ངའང་ “འཐང་། ། ཚེ འདིར་ ཏེར་ཐུག་ མི་ཐུག་ 



















༄༅། [ཀྱང་ཅི་ཆ། མ་ཐུག་ན་བ་མའི་ཆོས་འབྲེལ་བྱྱིས་བས་འཐུས་བྟམ་ཆེ་ཁོང་རགས་རིམ་ཞིག་མཛུང་ཚོ་རི་སྟོན་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔས་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོས་ཟ་པད་ཡང་མི་འྱཧར།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟྲོས་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་བ་ཧྲུབ་བོར་བྱེད་པར་འབྱུར། །ཞེག་གསུངས་བའི་ཕན་ཡོན་མིག་མཐོང་ལག་བཟུང་ཟླ་དི་བཞིན་ཡིན་གིས་འེས་བ་རེད་དཀའ་ནའང་དའི་སྡོབ་དཔོན་རྩེད་དུག་ཀྱི་སྣ་བའི་ཁུ་ 

མཆོག་ཆེན་བོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལྟ་བུ་འདི་ཁ་འཁུལ་བ་ག་ལ་མངའ། ཐག་དོག་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་བྲལ་ཀྱི་ཟློ་གླུར་ཁ་བུ་ཞིག་གེམས། ཇི་སྐད་གཟུངས་པ་ལྟར་ཏིས་ཀྱ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་དད་གུས་སྡར་ཁས་ཀྱང་ལྟག་ འའ 
པ་ཀྱིས། གཞན་ཁ་ཐུན་འབྱིན་ཚིག་ཆུབ་གོགས་ཐ་མཁ་བའི་སྣང་ཚད་དེས་སྐྱོན་དུ་སི་བལྟ་བར་འདུ་ཐེག་ཀུང་མཐོན་པོར་ཞོག བདག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྡའི་རྫང་ཆེན་དུ་བྱིས་པས་ཀྱང་འཚལ་མོད། ཏློད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ཁྱོད་ལ་དགེ་བས་རྟག་པར་ཁབྲམ་བ་མེད་པའི་མཇལ་སྤོན་ཡང་རུ་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་ཅིག སྨས་པ། ཆོས་མིན་བྱོད་ཁ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐུ། །ཀྱི་ཧུད་མནར་མེད་རུ་མཐའ་བྲམ་བའི་སྒོ། །བྷོ་དམན་རིགས་པའི་མིག་དང་མི་ 


` ` 9 ཏྲེཔཅིཿ ཝི 













ད /ལྡན་ པ། གློས་མཆོག་ ལྟ་ [བའི་ཊ གཏམ་ལ་དབང་ཐང་ཆུང་ ། །ཆོས་མཛད་ གཟུར་བོར་ ་གནས་ན་ ་གནས་ན་ལེགས་མོད་ ཀྱི། །བྣོ་ངན་ག གཞུང་ལུ་ ལུགས་དྱལ་བར་དཀྲི་བའི་ ཤྲོས། །ཆོས་ལ་དགག་ སྒྲུབ་ཆགས་ཝང་ མ་ལགས་ པཀྱི། བྷོ ཆེན་བ 
རྒྱལ་བ་དཀྱེས་པ་ སྐེད་པའི་ གྲོས །ཆོད་ཀྱི་བློ་དྲོས་རྒྱས་བྱེད་ཟབ་མོའི་གཞུང་། [ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཞན་བས་ཉོག་པར་ ་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་ཀྲོས་གྲ་ཞིཐ་ ཐོབ་འདོད་ ་ན། །ཆོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འབར་བའི་མཁས་པ་ སྟེན། །དེད་དུས་ | 
གཞན་སྱི་ཁད་སྡོཚིག་གི་སྒོམ། །ཡད་མིན་མེད་མིན་ཡིན་ཡིན་མིན་མིན་དང་། །བརྟགས་ན་འབོར་ཞིག་བེ་མའི་རི་བོ་མང་། །བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་ཟློས་གར་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་རབ་ཉི་ཆེར་འྱྱིཁ་རུ་ཆེའི་མཚོ། །འབགས་ 
| མཆོག་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དད་ལྡན་སློབ་བུས་རིད་ནས་བསྙུལ་བའི་ངོར། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྨྲ་བ་ཅུང་ཟད་སྤོས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ བཞད་པ་ཞེས། །སྲིད་ཞིའི་དབིངས་ནྭ་གགས་ | 
པའི་སྒྲ་ བརྒྱ་ པ། '།དེ་ ཡི་ལེགས་ བརད་དྲི་མ་མེད་: པའི་དྲིན། །བསྐལ་བའི་ མཐར་ཡང་བདག་ གིས་ གིས་གཞལ་ནུས་མིན མིན། །ཡུན་ རིང་པོར་མ་ཐུག་སྟབས་ཡི་གེ་ཁྱཔོར་འཕལ་བརེ་སེམས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ་དགེ་བར་ཀྱུར་ ཅིག། | ཏུ་ 















 །དྲ དཛཱཾཡིཀ་བཛྲཨྟིཏབཱདིབིཕུལཀཿསཀཏཱར 


།མཚོ་བྱུང་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེར་ཁྲུས་བཏུད་ནས། །གསུང་གི་ཆེ་བའི་ཆ་འགའ་བཀུར་བར་བྱ། 














ཞེས་རུག་བ་བའི་དངོས་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་གང་ཁ་འཇུག་པ་ནི། རྗེས་བཅུང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངང་ཚུལ་དཔག་པར་དཀའ་བ། སྙིགས] | 
དུས་ཏྱི་སྣ་བའི་ཁྱ་མཆོག་ཆེན་པོ། །ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་ད་པལ་དགྱེས་པའི་བློ་དྲོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་བཆད་རོད་རྕོམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་དང་མཚུངས་པ་ལས། གང་གི་གསུང་སྐྱེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་བམས་པ་སྐལ་། 


བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁགས་ནས་འཐོད་བསྡུས་ཅུང་ཐད་ཅིག་གནང་འདུག་ཡའི་ནང་ཚན་གཟུར་གནས་རྣམ་པར་དངྱོད་པའི་མིག་དྭ་ཏས་རིང་པོར་བུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ ཊགསོས་རྣ་བའི་བཿ བདུད་ རི ཡན་ལག་ ༈བརྒྱད་ལྡན། ཕྲག་ དོག་རྡོངས་པའི་ གཞན་ད་ དབང་དུ་སོང་ ཁླའི་ ཅེར་རྫོམ་ གསོག་གསོབ་དག་གྲིས་ བསྐལ་པར་] | 





ྣ །འབད་ཀྱང་ཆའི་ཆའང་ འདོན་ པའི་ཇོ་མི་ཐོགས་པ། ནང་རིག་དང་སྟན་ངག་གི་རྩལ་ཆེ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ (མགུའི་ འཛུམ་ 
ཚིག་དོན་གཉི་གའི་དངོས་ཐུགས་ཟུར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མགྲེན་པའི་བང་མཛོད་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ 
།ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁག་པ་མགུ་བ་ 8 


།ཞིག་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ལྟར་ དད་ བཙོན་ ་ཤེས་ བ་ཀྱི་མི་ཏོག་ ་ངེས་ དོན་ དམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒོད པ་དག་ཁ་པན་དུ དུ་ རེ བའི་བསམ་པས་ ས་ཀུན་ ནས་ 


-- ༄༅། 
མདངས་ཁོང་ནས་འབྱིན་པ། 


ཤཱ འདགས་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ནིག་ཇི་སྐད་དུ་ཁྲོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཡ་རབས་ནམས་དང་འཕྲད་ན་ཉྩེས་ཀྱི་མཆོག 


ཐཱ 








ཟ། ༄༅། 
མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། 











དང་། 
རྣམས་ཀྱི། 


| ཤིང་། 








པིར 


།དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས། 
།ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། 
།མཆོག་གི་སྟིང་རྗེས་ཞི་ཁ་མི་བནས་པ། 





།ངེས་འྱབུང་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རབ་བུན་པས། 
།ཡབ་ཡུམ་ལུང་བསྟན རིགས་གསམ་འདུས་པའི་དངོས། 


།གཉིས་སྣང་ ་འཁྱུལ་བ ལ་བའི་དྲི དྲི་མ་ ་ཨ་གཏན་ ཕྤངས་པས། 





།ཏོད་ཀྱི་རྗེ་ས་སུ་ཁུས་ཕས་ མངོན་ ཕྱོགསཔ། 
།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྤུ་རེ་འཕེལ་བ་དང་། 











།མདུན་ ཀྱི་ནཨ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ གླའི་ སྟེང་། 











ཁ་གངས་གསའའོ་བཏན་འངམོྱབ་དསྱངོས་བའི་གུགོས། ། 
ཇི་བཙུན་བླ་མ་དྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ 


། 


།བདག་བཱོ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ནམ་མཁའི་མཐུས་གཏུགས་གྱུར་པའི་མ་ 
།བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཉེས་དམིགས་ཐེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
།ཐེས་བྱའི་ཁྱིན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་བྲོས་ཐུགས། །འད་ཟློས་མ་འབྲེལ་ཚིག་གི་སྙྱོན་དང་བྲལ། །' 




















(ཁག) 




















| ཟབ་ཆུས་དོན་བཟང་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ །བླང་དང་དོར་བྱའི་ བྱའི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྩན་གྱུར་ཁེགས་བཟད་གསུང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ཕ་རོལ་སོན་པ་ལས། །མཉམ་ 


གཞག་འོད་གསལ་མི་ཤིགས་སྲོག་གི་ཆུང་། །མཚར་ཕུག མཚན་དཔེའི་ཆོམ་བུར་མཛོན་ཚགས་པ། །གགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྟམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་ཐར་པའི་ས་བོན་སྐྲན། །གསུང ད 







དྭབངས་ཐོས་པས་སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ། །མཉྱེན་བྱཅེ་དན་པས་སྤིབ་གཉིས་འཇིགས་པ་འཇོམས། །མཐོང་ཐོས་དན་པ་དོན་ལན་ཁྭ་པག་ འཚལ། །སེ་ཏ་སྱིར་པུཀ་གྷཏཱའི་རྒྱུན། །ཡན་ཁག་བརྒྱད་ལྡན་འཆི་ 
མེད་བཏུང་བའི་རིགས། །ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་་ཨྱུབར་པྲད་སོགས། །ཡིད་འོང་མཆད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། རུན་རྐྱེས་ཕྱ་ར་བྱུང་རླང་ལ་ཞོན་པའི་རྫས། །ཉླ་ཀླུ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུ་ཉི་ཟླའི་ཁོད། །ག་ཕུར་ 
 ཙནཛན་གུར་གུམ་གསར་པའི་མཚོ། །དི་ དྲི་ཞིམ་ བདྲག་ 'སྲོས་ སྡང་གསལ་དྲི་ཆབ་ སོགས། ས། །སིད་ན་བད། ན་བདག་པོས་ བཟུང་དང་མ ་མ་བཏུང་ བུང་དང་། །སྣང་ དང་ ་མི་སྣང་བླ' ན་ཡོད་མེ མེད་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཛྱུལ་ལ་ འགྲན་ ་ | 








401, ༡༦ 










༣ ༄༅། 
འཇུག་གཞན་ པན་ཨུ རྒྱལབའི་རྡས། འབྲབ བ། 
བླ་འོག་ངེས་མེད་ཡང་ཡང་འཁོར་ བའི་ཕྱིར། 


གནད་སེམས་འོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཝུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ཅི་བཉྱིས་དང་། །ཡམ་ལྷག་ལུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱག་དང་། །ར་ཆུང་བཅོ་བརྒད་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་དུག །ཕས་ཕམ་བཅུ་བཞི་སྡེམ་ 
| པོ་བརུད་ལ་སོགས། །ཏྱད་དར་སྡོམ་པ་གསུས་ཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགས། 





།གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །སོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་པར་གཡེམ། 


།སྡེག་ལུང་འབྲས་བུ་ཉྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། 


_ །བཟོད་པའི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྱལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །མ་འདྲེས་སྟོབས་བྱངའི་སྣང་བ་མཁའ་ལ་བརྡལ། །ཡོདས་སྐྱོབ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བཞེད་ ] སཔ 


།བསོད་ནམས་ཞིད་མཆོགཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་འཁེར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། །ཁཆུ་བྱེད་ཟོ་ཆུན་བསྒྲིགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། ། 


།བཅས་འགལ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་སྨེན་ཡང་། 





།རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་གྱལ་བའི་ངག །བརྣབ་སེམས་ $ 


།ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླ་བཞིན་དུ་བརྣག་དཀའ་ 






















| བས། །སྙེང་ནས་འགྱོད་པ་དག་པོས་སོ་ སོན་ཿ བཤགས། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙབ། །བར་དུ་གཞུད་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཐར། །ཐྲ་མར་ ཉིན་ མཚན་ཊ ཀུན་ 'ཏུ་ ཉམས་བཞེས་ཏེ། ། 
[ སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྦྱབ་ལ་བརྩོན། །ཆེར་རྗོམ་མང་པོས་མ་རྙེད་ཕུན་ཚོགས་རྩེ། །ཐར་ཕྱོགས་ཚངས་དབང་གཙུག་གིས་བཀུར་བ་ཡང་། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ བཞིན་དུ་དོར་བ་སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་ | 

སྤངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་གིས། །བསྟན་ཁ་འཁྱུལ་བའི་དྲ་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །གཞན་ལ་རྨད་བྱང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་སྤེལ། །མགོན་པོ་ཁྱིད་ཀྱི། ] 
]རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །དེང་ ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ནུས་པའི། །སྐལ་བཟང་དམ་པའི་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ 
' ངོ་། ངོ་། །གངས་ ཅན་མཁས་པའི་ ཁུ་མཆོག་ཊོ ཅོང་ ང་ཁ་པ། {ཊ རིགས་པ ་པའི་ ཿའི་དབང་པྱྭ་ ཕྱུག" ག་དར་མ ་མ' རིན་ཊེ ཅེན་ བས། །བསྟན་བ པའི་བདག་པོ་མཁས་ཟུབ་དགེ་ ལེགས་འ དཔལ། །རེ་བཙུན་བླ་མ་ དམ་པ པ་ྱིད་རྣམས་ ཀྱིས། ༼བ། 
































¥ ༄༅། །གཉེན་པོ་བཞི་ཡིས་རིམ་པར་ཐྱངས་པའི་ཁམས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དཔིངས། །རྲ་བུར་དྲི་མས་དག་པའི་འཇའ་ཟེར་ཅན། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ ། 
| ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །དཆན་ཚོས་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་དང་མཆོག་གི་བླཾ། །ཆུང་དུའི་ཐེག་པ་བཟླས་པས་འདྲིད་མིན་པར། །རེ་སྐེང་ནོ་ར་བུས་འདོད་པ་འཇོ་བ་བཞིན། །ངི་ལྟར་འཚམ་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་ 
) ༠༡ ཆ་ལ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་ལུང་། །ཉན་འོས་གཟུང་སྤ་དོན་དང་ཚིག་འྱབུ་བཟང་། །ནྣམ་ང་ཞི་བའི་མྱུ་གྲྭ་སྐྱེད་པའི་རྩལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཀུན་མཁེན་འཇམ་དཔལ་སྟེང་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ། །སྦན་དྲངས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད་པ་ལས། །བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །རིས་སུ་མ་ 
ཆད་དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཐིལ། །ལེགས་པར་འོངས་པ་ཁྱུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་སྲོལ། །ཐར་འདོད་ཐར་པར་འཇུག་པའི་སོ་གཅིག་པུ། །བསྟན་དང་འབྲོ་བ་ཀུན་ཁ་གང་ཕན་དང་། །བཙམ་ལྡན་ཐུར་, 





















>; ། 





འཁོར་དད་ཐ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་མེད། 








༄༅། །གཅཙངད་ཙམ་རྱིས་ཉིན་མཚན་ཁ་སྱོར་ཞིང་། །མངོན་ཤེས་ཛུ་འཐྲུལ་དྲ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན། །སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས། །དདེ་སྩོང་སྣོད་དང་ཕུར་བུའི་ཆེ་བ་མེད། ] 
ཆད་ད་བུད་མེད་སྤོད་པའི་འཕྲུལ་མཛངས་མེད། །སྐལ་ངན་རློངས་པ་སྨ་བའི་སྟིང་སྟོངས་མེད། །འྲོག་རིའི་དགེ་སྦོང་དེ་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། ༼དང་ཐུན་ངང་གྲོལ་རིག་པོའི་རྟོགས་པ་མེད། །དུས་ 
གསུམ་གཟིགས་པའི་ཉམས་དང་ཡུང་བརྟན་མེད། །ཕ་རོལ་གསོད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་མེད། །བཐག་རིའི་དགེ་སྤོང་དེ་ཁ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རད་བཟོའི་བྲད་ཆད་སྤེལ་བའི་གཞུང་འྲགེལ་མེད། ། 
འགལ་འདུའི་སྟོང་གསོབ་ཚིག་བྲཀའི་ལུ་བ་མེད། །མ་རེག་ཐུག་པའི་རུས་གཏམ་ཁ་ཕོ་མེད། །བཐོག་དིའི་དགེ་ཕྩོང་དེ་མ་པདགྭ་བྱགྭ་འཚལ། །ཐྲུབ་རྟགཔ་ཕྱི་བོར་སྱུངས་པའི་རལ་པ་མེད། །ཡུས་ཕྲའི་ 
།དངས་མ་འདོད་རྒུར་འཇོ་བའི་བདེ་ཆེན་མེད། །འབྲོག་རིའི་དགེ་ཕྩོང་དེ་ཁ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་མཐོད་འདྲེ་མཐོང་སྤན་དང་མངོན་ཤེས་མེད། 
























།བྱུན་དད་འདྲེན་ བྷ 







། 


 བའི་ལྟས་དང་བརྟག་དཔྱད་མེད། 






| བཐད་རྲོལ་མཐའ་དག་འདྲེས་བའི་བུས་རྗེང་མེད། །འབྲོག་རིའི་དགེ་སྟོང་དེ་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ལག་ཇེས་རྐང་། 








།རྙེད་བཀུར་ཐབ་ཁམ་སྦུབ་བའི་འདག་སྩར་མེད། །འབྲོག་རིའི་དགེ་སྩོང་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དབེན་གཞིག་སྟོད་པའི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་མེད། 
དམིགས་ངག་གི་ཏིང་འཛིན་མེད། །བྲེས་ཐེས་བལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མེད། །འབྲོག་རིའི་དགེ་སྦྱོང་དེ་ལ་བད་ག་བྱག་འཚལ། །རབ་ཉམས་ཁུངས་མེད་འདོ་མས་པའི་སྣོབས་པ་མེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཁས་འགོངས་པའི་སྙིང་སྟོབས་མེད། །སྲ་རྔོ་རྲི་ལམ་ཕུང་གི་ཆོས་གཏེར་མེད། །བབྲོག་རིའི་དགེ་བྩོང་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བདུལ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱིག་ས་གོས་ཕུས་གཙང་མེད། །དམ་པ་སྒོལ་བའི་ཕཊ་དང་ 
ཧྤཱི་སྒ་མེད། །གོར་རྟོག་དཔྱད་སྒོམ་སྤོང་བའི་ཐོམ་ཡོང་མེད། །བབྲོག་རིའི་དགེ་སྦྱོང་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གདན་གོས་སོ་སོད་མེད། །ཕན་ཚུན་སྤེང་བའི་རྭ་དང་མཆེ་བ་མེད། ] 
བས་བསུབ་པའི་སུག་བཞི་མེད། །དྱ་པད་ན་གཏད་སོ་བལ་བའི་འཇའ་རིས་མེད། །ཆོངས་། 








(༦ 1 












།འབྱུ་གསུམ་མ་ 











༄༅། ཡུས་བརིིད་པོར་ཆགས་པའི་སྦིན་ཁུང་མེད། །འབྲོག་རིའི་དགེ་སྩོང་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཚད་ལྡན་མཁས་པ་སྙོད་པའི་ལྕེ་རྩལ་མེད། །ཆོས་མཐུན་རྒོལ་བའི་ཐོག་གིས་འཛིགས་པ 
མེད། །སྡོམ་གསུམ་དྲི་ཡིས་འཁོར་ཡུག་བཏང་བ་མེད། །འབྲོག་རིའི་དགེ་སྦོང་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མ་སྦྱངས་མཁས་པའི་རང་བྱུང་འབྲས་བུ་མེད། །མ་བརྒོམས་ཤྲོལ་བའི་རོགས་པ་ཀླང་རྡོལ་མེད། ། 
མ་བཤིག་ཞིག་པའི་སླིབ་པ་རང་ལོག་མེད། །འབྲོག་རིའི་དགེ་སྦྱོབ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རང་ཙིད་མ་གྲོལ་གཞན་སྒོལ་གད་མས་པ་མེད། །ནང་ཉིད་མི་ཤེས་གཞན་རྲོབ་འཆད་རྩོམ་མེད། །རང་ཚོད་མ་[2 
རྟོགས་དུས་གསུམ་རིག་པ་མེད། །འབཐྲོག་རིའི་དགེ་སྦྱོང་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྟག་ཆད་མཐའ་རུ་གོལ་བའི་ལྟ་བ་མིན། །བྱིང་ཕྲའི་ཀློང་དུ་འབྱམས་པའི་ལྷོམ་པ་མིན། །བག་མེད་བླང་ཆེན་གྱོས་པའི་ 
༧ སྤོད་པ་མིན། །འབྲོག་རིའི་དགེ་ཕྦྱོང་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གནག་རྗིས་ཕྱུགས་ངོ་བགྲང་བའི་འཆད་པ་མིན། །དམུས་ལོང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པའི་རྩོད་པ་མིན། །ྱིས་པས་བྱེ་མ་སྦུངས་པའི་རྩོམ་ 














པས་ཛ་ 





།འབྲོག་ ྐ 


།ད བ་སིན། །འབོག་རིའི་བླ་ཨ་མཆོག་ལ་བདག་བྱག་འཚལ། །མ་སྦྱངས་རི་ནས་བརྡོལ་བའི་མཁས་པ་སིན། །རུུན་པོ་ནོར་ལ་འཇབ་པའི་བཙུན་པ་མིན། །རང་ སྲོག་ག གཅོད་ ཁ་མཛའ་བའི་བཟང་པོ་ མིན། { ། 
| 


འབོག་ིའི་བཱ་མ་མཆོག་ཁ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཟླུལ་བ་རང་ཞིག་རལ་བའི་རོགས་ལྡན་མིན། །སྨན་ཐར་མཁའ་འགགོས་དབང་བསླུར་རྲོབ་མ་མིན། །ཕཱོར་སྨོལ་ཨ་ཏེ་གསང་བའེ་རིག་འཛེན་མིན། 
རིའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རིག་པའི་སྣང་བ་མ་མཐྲོབ་མིག་སེར་མིན། །ཟེར་ཤ སྨྲོས་ཨ་ི། འདོན་པའི་མཆུ་ད་ཨར་མིན། །འགལ་འདུའི་ཚིག་ཉམས་བྲཀ་བཞི་མདོངས་ཚཐའ་ཨིན། །འཐོག་རིའི་ 

] བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མ་རྟོགས་ཁུང་བུར་ཉལ་བའི་སྦྱལ་ནག་སིན། །ཡོག་རྟ་ལྔིན་རྩེར་འབྱུག་པའི་སྤེ་ཞུ་མིན། །གམ་ཉིའི་ཁྱབ་སིན་ཟ་ ྱི་ྱི་ུ་མིན། །འབྲག་རིའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ | 
བྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འཇོམས་པའི་དྲག་སྟ་མིན། །འདི་སྣང་བདེ་ཁ་ཆུས་པའི་པླད་མིན། །མཐོང་ཚད་ བདེན་པར་ འཛིན་པ པའི་ འྱ་ཝག་ཀྱུ་མ ག་རིཌྲེ་བཱ་མ་ མཆོག་འ ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཟླི 












༢༅། །དམ་པ་སྔོད་ལ་མི་འཇིགས་རྡོ་རྡེ་མིན། །བྱུན་པོའི་འཁོར་མང་སྲུད་པའི་ཞགས་པ་མིན། །ཕན་བདེའི་བག་རི་གསེལ་བའི་ཐོག་མདའ་མིན། །བྲོག་རིའི་བྷ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུས་ཆུལ་ཞུམ་པ་མིན། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་ཚུལ་བ་མིན། །ཁེགས་པར་བཐད་པའི་གཡུ་རལ་གཟི་ཆུང་མིན། །ཐོག་རིའི་སེང་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་རྒུད་ཆུ་ 
9, | གཏེར་ཆེ་ལ་འཇིགས་པ་མིན། །ཡབ་དག་ཐབས་ཀྱི་སྣ་ཞགས་ཐུང་བ་མིན། །སྐྱེས་བྣྱངས་ཤེས་རབ་སོ་རྡོན་ཐུལ་བ་ཡིན། །འབྲོག་རིའི་གླང་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བཐད་སྲོལ་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ 
ལམ་གཡང་ས་མིན། །སྦྲ་བན་ཝ་མོསདབྱི་བའི་དོགས་གནས་མིན། །རྡེས་འབྲང་འཇིགསཔས་བ་སྤུ་གཡོ་བ་མིན། །འབྲོག་རིའི་ཁྱ་མཆོག་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་ནོངས་པའི་ས་ཡིས་ 
གནོན་ནུས་མིན། །སྲངས་རོགས་ཡལ་འདབ་ར་བརྡ་ཐོང་བ་མིན། །ལེགས་བཟྭད་དྲི་བཟང་བྱོགས་རེར་འཐུལ་བ་མིན། །དའབྲོག་རིའི་དཔག་བསམ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་བྲལ་གནས་ 
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]འཕྲང་ “གཅོད་ལ་ཞུམ་པ་ ལ་ཞུས་པ། མིན། །ཀུན་ ཀུན་ཨཏེན་དག གསལ་གསེར་ མིག་ལྡོབས་པ་ ཨིན། །གཞུང་ 'ངན་ ་གདུག་ 'སྦྲལ་ཡན་ ཤན་པོར་གཏོཿ "` གཏོང་ ངབ ་མིན། དཾ །འབྲོག་ རིའི་མཁའ ལྡིང་ དེ་ ་ཁ་ བདག་ཕྱག་ འཙལ། །རང་བྱུང་། ཚངས་ བྭ ད 


པས་རི་མོར་སེལ་བ་མིན། །བླན་པོའི་བསྟོད་བསགས་ཅ་ཡིས་དྲངས་པ་མིན། །མཁས་རཱོས་ཆུ་རུན་སྨྲ་བའི་གོ་སྐབས་མིན། །འབྲོག་རིའི་ཟླ་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབྱངས་མཏྱེན་རབ་རལ་གྲི་ ། 
ཆག་པ་མིན། །གསང་དབང་མཐུ་ནུས་རྡོ་རྗེ་འཐོར་བ་མིན། །འཕགས་མཆོག་བརྩེ་ཆེན་མེ་ཏོག་ཟུམ་པ་མིན། །རིགས་གསུམ་གཉིག་བསྡུས་བླ་མ་བླ་བཟང་གྲགས། །སྙིང་ནས་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ གླིང་ 
བུའི་གདངས། །དད་ཀུས་སོར་རྩེས་ལྡེམཔོར་བསྒྱུར་བ་ནི། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་ཡིད་དགའ་ཆུ་ འཛིན་ནས། །ཡབ་ གཅིག་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོས་གསན་དུ་གསོལ། །འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་། མ་ 
¡ ཞུ་བའི་ངོགས། །རྒྱལ་ཀུན ་དགོངས་པའི་པྷྷོ་རྣམ་རྒྱས་ང པ། །ད་དུང་སྨྲ་མཁས་དབྱངས་ ས་ཉན་བྱེ་བས་བཟུང་། ང་། །དགྱིས་ འཛུམ་༔ གསར་ ་བའི་ 'ཐིགས་ ཕྲེང་ ང་སྤྲོཿ བད་ མཛད། །བརྩེ་ཆེན་བྱི བྱིན་ཟླབས་ (དྲི་བ ་བཟང་ ངའཛིན་ 








༄༅། །པའི་དཔལ། །རྣམ་དྱོད་དལ་ཀྱེས་འཁྱེལ་བའི་ལང་ཚོ་ནི། །བྱོད་ཀྱི་ལེག དཱ 









།ཏྱོད་ཀྱི་ལེགས་གསུངས་མཚོ་ལས་མི་འཕོ་ཞིང་། །ཟབ་གསང་དོག་པ་མངར་བོས་སྙེམས་པར་མཛོད། །དབང་པ་སྟགས་མའི་ 
ཡང་མཐར་ཟུང་བ་ཡི། །རོངས་པ་ནམས་ཀྱི་རོལ་རེད་འདི་དགོངས་ལ། །མཁྱེན་བཅེ་མི་ཐད་གསང་བའི་འྱུལ་འཁོར་གྱིས། །ཡང་དག་རོ་རྗེའི་མིག་གི་སྣང་བ་སྩོལ། །རྔོངས་ཞེན་འླུལ་བའི་དྲི་མ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་དོན་དག་པའི་རི་མོ་མཛལ་དུ་གསོལ། །ངེས་ལེགས་བདུད་ཅིིའི་རོ་མཆོག་སྱོང་དུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་བདེ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བློ་མིག་ |‡ 
ལྡེངས། །ལེགས་བཐད་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་མཐུ་རྩལ་ཆུང་། །ཇི་སྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་དཀའབ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཁ་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཕྱིར་རྣོངས་ཞེན་གླགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །ཡིན་ལུགས་བརྡ་ཡིས་སྦན་ན་ཚུར་ལ་བསྡེ། །ཁས་ངན་མགོ་བསྐེར་ཁྲམ་པའི་སྨྱོད་ལ་རངས། །བརྩེ་བས་དགོངསཁ་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་མཁས་མཆོག་ཀུན་ཀྱི་བཀྲཾད་གཅིག་ 







311 


ཅི 













ལ་ །རྨོངས་པའི་ཁཁྲི་ཤིང་གཏད་པའི་རལ་ཧྲི་ཆེ། །གཞུང་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་བ་སྐེན་དུ་སེམས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཁ་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྒཾ་དའི་མཐིལ་ནས་ནམ་མཁའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ། །མཁས་ ] 
པའི་དྲི་གཏུགས་འགོག་པའི་གཡོ་ཟོལ་བྲིན། །བླུན་ཇྙོམ་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་རྱུར་དུ་བསྟྱབ་ཏུ་གསོལ། _ སྱི་ཡི་སྤོད་ཚུལ་གནས་བརྟན་ཨུ་པ་ལི། །ནང་གི་ 
312 རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །གསའ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་འཇེམ་དཔལ་དབྱངས། །མགོན་པོ་ཀྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐིན་པར་ཐོག །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །གདུཁ་བྱ་གཅིག་གི་ | 
གདམས་པར་འགལ་མེད་འཆད། །ཕྲ་ཞིབ་ལུང་རིགས་ཐིག་ལས་འཛུར་བ་མེད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐིན་པར་ཐོག །ཡང་དག་ལྟ་དང་གསང་ཆེན་བིད་ཀ་ར། །གངས་ཅན་མཁས་རོས་ 
[ ཆུ་གཏེར་ཀློང་བྱིང་ཚེ། །གསར་བཟད་གསེར་མིག་གཟུགས་ཀྱིག་འདོན་མཁས་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཟིན་པར་ཐོག །གཞན་སྟོང་བདེན་ཟུབ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས། །སྨ་བ་ངན་པའི་རི་ 
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།ཚོགས་འཁུགས་པའི་ཚེ། །རིགས་ལས་ཅེ་བྱཧ་འབར་བས་གཞོམ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཏོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་ཐོག །མདོ་དང་ཟགས་ཏྱི་ཆོས་ཚུལ་གད་ལ་ཡང་། །ཇྡེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་དང་རད་རང་གི །གདམས་པའི་ཆུ་མགོར་སྒོ་འདོགས་ལྟག་མེད་བཅད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་ཐོག །རང་བཞིན་མེད་དང་མེད་པ་དོན་གཅིག་དང་། ཆོས་ཉིད་དཔྱད་ 


བཟད་སྨྲ་བའི་ཐལ་ཁགྱུར་སྲོལ། །བྱུང་ཚེ་ཁེགས་བཤད་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་སྦོས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་ཟིན་པར་ཐོག །གང་སྣང་དགག་བྱ་མཉམ་གཞག་ཡུལ་མེད་སོགས། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 


རྒྱ་ལ་བྲིམ་པའི་ཚེ། །གཇྱེན་དབ་གྲི་སོ་རྣོན་པོས་དུམ་བརྒྱར་བྲོལ། 
ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །སྒོལ་དན་ཀླང་པོ་འབུམ་སྡེ་གཅིག་ཅད་འཇིགས། 





།མགོན་པོ་ཁྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་ཐོག །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་ཟད་སར་བསྐྱལ་བའི་མཐུས། །ཟབ་དོན་དྲ་གོལ་བའི་གསུང་ཟུར་ 
།མགོན་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐད་ཟིན་པར་ཐོག །དེ་ཚེ་འདོད་ཡོན་ཆང་གིས་རྱོས་པ་འགད། །ཕུན་བབྱིན་ལྟར་སྣང་བློག་དམར་འཕེན་ 
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ལ་ དྲ. །བ་ བ་སྤུའི་ རྩེ་ཡང་མི་གཡོ་ སྲུམ ད གོ པོ ོང དགས རྣམ་ཐར་ ་། ། །མ་འོངས་སྲིད་པའི་སྐྱེ་ཝྲེང་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 
ནོར་ དགེ་ལྡན་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི། །གདམས་ པས་ ཁགྲོ་ བའི་ མགོན་ པོ་ མྩྱར་ ་ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་རྡེ་བཙུན་འཇྔམ་དཔལ་དབངཔ་དང་གཉིས་སུ་མ་ཐའི་ས་ིང་སྐྱེ་ཐུ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཅྩེ་བའི་གན་དཀང་དུ་ཡྱུར་པ་གང་པ་འིཞེ་ལྡོངས་འདིར་འཕགས་མཆོད་ ཀྐུ་"ོ 
ཕྱི་སོ་ཐོར་ 


སྒྲབ་ཨ་༈་ཕྲག་ཀྱི་བཞེའ་ནྲོལ་དཔལ་ལྡན་ཐྲལ་འབྱུར་བའི་དང་ཁུགས་ཕྱིན་ཅི་ཡ་ཕོག་པན་འགྲེལ་བ་ལ་འྲན་པའི་ཟླ་ཁྲམཊ་ཅད་དང་བྲཡ་པའི་ལྨ་ཡའི་ཤཱ་མ་ཐོག གྲུབ་ཡཐའ་དིས་ཆེད་ཀྱི་མཁ་ཤྱུབ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོད་བ]གས་པ་དག་ ཤེས་ཀུའ་བསྔགས་པརྗོད་ཀི་མེ་ཏོ ཤ་འཐྲོར་བའི་ཁུལ་དམ་པར་གྱུར་པ། 


¦ཝཀའ་དྲིན་ཨཙཱངས་ཐེད་མཚན་བརྡོད་པད་དཀའ་བ་དོན་གྱི་བྲད་དུ་མཚན་ནས་གྫོས་ཏེ་འཇཝ་མཉན་ ཚོས་ཀྱི་ཐུལ་པོ་ཐར་ཙོང་ཁ་པ་བཱོ་བཟང་གྲགསྲ་པའི་དཔལ་ལ་ཉིང་ཐག་པ་ནས་བརྟོད་ཅིང་གསོལ་ 


ཐ་པའི་བླཅལ་ཞུགས་བཏན་པོ་ལ་གནག་ཤིང་ནང་གསང་བྲསགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཐོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བདགཉིད་ཐེན་པོ། 
བོ་འདེབས་པའི་ཚིགས་གུ་བཅུད་བ་དབ་པའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་སོས་ཏི་རིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། ༤ རྩེ་བྭ་མའི་དང་ཊུངས་ལ་མི་ཕྱིཏ་ཕའི་ཁད་པ་༢ན་བོ་ཏང་ལྡན་ཞིང་ཞི་དྲུལ་ཐག་ཡོད་ལ་གནས་པའི་བ་བྲོ་དཀེ་བའི་གཤེག་གཉེན་ཁྱི་བུང་] ་ཡོངས་འཛུན་ཟ་ཿ ཁང་པ་བློ་ཁྲབང་ཚཱལ་ཀྲིག་སྲནབ་འདི་ལྟ་གྲ་ཞིག་] གྲི ་དགོས་ཞེས་ཡང་ལང་ ཡང་ 














དབ་ཟླ་མཆར་འབོད་པས་དགོས་དངང་ཤིས་དགག་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏི་ཤིན་ཏུ་གྲོ་ས་བར་ནཁས་བླུབ་བྱེ་བའི་བལྟི་གནག་ཐེ་ད་ཐྲེག་པ་ཆེན་བོའི་གླིང་དང་ཏེ་པའི་ཆད་འཁེད་དབེན་པའི་གནས་མཆོ ཐྭ་རཱ་འཟང་ནི་ཏོད་དུ་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་སྒྱར་བ་ཚེ་དབག་ཀུན་ཏུ་ཞྭ་བེར་རིང་ལུགས་དྲི་ཕ་མེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བཞི་རྒྱར་གྱུར་"” 

ཅུག1 པ །།ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་པདྨ་ དཀར་ པོའི་སྟར། །བཐད་སྦྲུབ་ཉི་མའི་འོད་ཐིགས་སྤོས་པ་ཡིས། །དོ་ནཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་ དཔལ་རྱུར་པ། །རྡེ་ བཙུན་བླ་མའི་ཞབང་རྡུལ་སྤྱི་ | ] 
བོར་ལེན། །མདོ་སྨད་མ་ཁ་ཡ་ ཡི་ཀློང་ ཡངས་པོར། །རྒྱལ་སྲས་དཔལ་ཀྱི་དུམ་བུ་ཏྱོད་འཁུངས་ཚེ། །མཛད་བཟང་དྲི་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་སྲད་ཚོགས། །རྩེ་དགའ་བཀྱིད་པས་མཁའ་དཀྱིངས་དོག་བྱས་ 
སྟམ། །མཐའ་ཀླས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ འཛིན་པའི། །དྲི་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ མྱུ་གུ གཞོན ་ནུ་ འདི། །བསེལ་ལྗོང་ས་སྙེག་མོ ་རྨོའི་ཁ ཁང་ །ང་ཚོར་ འཕོས་° པ་ན། །ཐུབ་བསྟན་ དཔྱིད་ ཀི་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགའ་བས་ བས་བྲེལ། | 











[ནན་ཏན ད་མཛད་། ་པ་སྙར་བཀའ་དང་། དང་དགོངས་། ་འགྲེལ་བྱི་མེགས་བཤད་མད་བོ་རྣ་ལམ་དུ་ སྐན་པི་ 'ཨྭཧྷཱཿ ཡས་ཐོག་དང་ ཚག་མིན་ ྐི་རྣཝ་ "བྱེ་འབྱེད་ ད་བཞི་ 'སྔོབས་པ་བྱུང་ཟད་' དགེ་ནིབ་འཇམ་གགོན་ཟླ་ བླ་མ་' ་་ས་གཟུམ་ཕྱི སྫོན་མེ་གང་ཿ ང་གི་ རྗེས ཆུ་དད་གུག་ཀྱིས་མངོན་པར་ཕྱ ཡྱོགས་ པའ 'ཡུང་ ཞིགས་དབ་འྱབམས། ་ཁྱབམས་བླ་བ་ཤེག་ 
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།བྲབས་དཀར་སྤུངས་པར་སྟན་བའི་ཡིད་བཞིན་མཚར། 


བཞིན་གནས་རིགས་མཛེས་དགའི་སྒོ་གདུགས་ཅན། 














།མཁས་གྲུབ་དང་མོའི་ཚོགས་དང་ཆབས་ཅིག་པར། སཔ 
པ་བྱིན། །ཐུགས་རྒྱུད་ཟླ་བའི་མ་མ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མན་ངག་འབྲས་བཟང་ཁུར་ཀྱིས་དུད་པ་ན། །མ་རྒད་ཞུན་མའི་མདངས་སུ་འཚེར་བའི་ལྟས། 
།གློ་ཐུར་སྒྲིབ་པའི་རི་གུལ་གནས་བཅས་པ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་འབབ་ཀླུང་ཞུད་པོ་ཆེས། 
རོགས་ཆ་ཐས་ཇོགས་པའི་དཀིལ་འཁོད་ནས། །རད་བྱང་མཛད་པའི་འོད་སྣང་མི་ཐད་པས། །ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་མི་ཉམས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། 
ཀྱི་ལེགས་མཛད་དཀར་པའི་དབབངས་སྟན་པོས། །ཧུས་ཝན་ན་བ་སྐལ་བཟང་བྱས་ཁགས་མོད། །འོན་ཀྱང་འདྲེན་བྱེད་ཉིན་མོའི་ཀུ་མུ་ཏས། 








།ཝུང་རིགས་སྟན་འབྱུར་བྱེ་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། 









།གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་དཔལ་ཁ་སྩེངས་། : 


།བག་ཕེབས་སྒྲ་བརྒྱ་ཉལ་བའི་རི་བོར་བསུས། །རང 
།སྐད་ཅིག་བླ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བྲོས། །སྤངས་ 
།བཱ་ཨ་མཆོག་དེའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞེན་དད། །ཕྱོད་ 
།ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བའི་པཞིན་རས་མ་མཇའ་སྟོ། 


།དེ་འི་ཕྱིར་ད་ད་ | 








མཁས་ཆངས་པའི་གསུང་། །དགེ་དང་ འདུན་པ་མི་ཕྱེད་འགགས་པའི་ཐུགས། །མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ ་པའི་ ཞལ་སྐྱིན་སྤངས་ རོགས་རི རིན་ཆེ ཆེན་ ཏ་མཛོད། །བསྟན་ལ་བཐད་ 
སྒྲུབ་ཉི་སྐའི་འོད་སྣད་ཅན། །དགི་བཅུས་ འདུན་ལྡན་འདོད་པ་ཞངཇོ་བའི་དཔལ། །ཟླ་མེད་རྗེ་བཙུན་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ཐུབ་བསྟན་འདབ་མའི་ལྟོར། །རིག་གློལ་སྦང་རྩིའི་ 
ཟིལ་དདར་འབུས་ཆགས་པ། །དགེ་ འདུན་ པདྨའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པའི་སླད། །མཆོག་ སྤྲུལ་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་ཐོག །ཐུབ་བསྟན་ ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཟབས་ཕྲེང་འཁྲིགས། །རྣམ་དག་བསླབ་ 
གསུམ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུས་གཏམས། །དགེ་ལྡན་ཆུ་གཉེར་འདུན་ཨོས་ནར་དཛིན་གཞིར། །སྤེལ་མཛད་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཞབས་བརྟན་ཐོག །ཡུང་རྟོགས་ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་སུལ་དུ། །དགེལས་ 
ཁོག་པར་། འདུན་པ ་བའི་ གཉིས་ འཐུང་ ཚོགས། །སྤེས་སྦྱངས་རིགས་པ པའི་ རྩལ་ པ་གྱིས་ 'གནོ་ན་༔ པའི་ འི་ཕྱིར། །མཆོག་ །་སྤྲལ་༢ཿེ གདོང་ ལྔའི་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཐོག །མགོན་ཏྱོད་རིང་ནས་རྒྱལ་བའི་སར་གཤེགས་ ཨོད། བླ 
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༄༅། །བདག་ཉཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྣང་ངོར་ཡང་། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུན་ཛོགས་པའི། །ངོ་མཚར་སྟོང་གིས་སྲད་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཝོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་དང་། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དགེ་དབང་དཔའ་བོའི་ཞབས། །དོས་སུ་བོན་པའི་བཅུལ་ཞུགས་འཛིན་བཞིན་དུ། །མི་འབུར་རོ་ཇིའི་ལུན་པོར་རྟག་བརྟན་གསོལ། །གགས་པ་རབ་དཀར་མུ་ 
9 ཌུ ཏིག་སིལ་མའི་ཐེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྒྱན་དུ་སྤུད་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་ནམ་ཡང་འགོག་པ་མེད་པའི་སྤེན། །རབ་འབུམས་ཞིང་གི་བླ་བྲེར་བཀྲ་བར་མཛོད། །མད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཏམྱ་ར་ཡི་ རྒྱུད།། ཊཾ རཿ 
པ་ ' རེས་སེད་མཁས་ པའི་ལྟན་ངག་སོད་མོའི་རྱིས། །ཆེད་དུ་བསྐུལ་བས་བསྟེད་བསྔགས་རྒྱ་ཨཚོའི་དབུངས། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་མཛེས་པར་གསོལ། །ནང་ དོན་ཐ་སྟད་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས། [ 
དཱ | སྤྱི ་དང་ཁྱད་པར་མ་ 'འདྲེས་ ཕྲ སྲ་ཝ་ཞིབ་ 'ཏུ། །འབྱེད་ ་ཅིང་སྨྲ་ ལྭ་རྒྱ་གར་པཌཾ་གྲུབ་དང་། །འཇཿ མ་དྱ་བདས་གཏེན་ རབ་དལ་གྲིའི་རྗེ་ས། འྲགོར་ ཤོག །དབུས་འགྱུར་གདན་ ས་ཆེན་ པོ་ གསུམ་གྱིས་ག ཀྱིས་གཙོས། ¦ །འདུས་ཀ 





པའི་སེ་ནམས་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་ཞིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད། །མི་ཉམས་བྱོགས་དུས་ཀུན་ཊུ་རྒྱས་པར་ཐོག །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་དང་། །འཇམ་ 
།ཡདས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །རྡ་སྡིས་ 


དཔལ་དབདས་དངོས་བཞད་པའི་ཇྡོ་རེ་སོགས། །སྐྱེས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་ ཅྩ་ཁག་དམ་པ་ནམས། །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་རིས་སུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག 
།མཁད་ཁྱབ་ཞིང་ན་སྤོད་པའི་སྐེ་བོ་ཏུན། །ཕན་ཚུན་ཕ་དང་། 


གསེར་ལྡན་འཛིན་མའི་དཀིལ་འཁོར་འདིར། །ནད་མུག་འཁུག་རྩོད་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་བར། །རུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འབྱོར་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག 
མ་དང་སུན་སླའི་སེམག། །ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཁད་ཚོ་མངོན་ཀྱུར་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་ཛྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སྒོལ་སླད་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ། །ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ཛོམ་བུར་ 


།ྟ་ཡི་ཆུ་བོ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །དཔག་བསམ་འོད་གསལ་ཉི་བླ་ནོར་བུ་ 





ལེགས་ཐར་བ། །མཚུངས་མེད་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་པོར། །སྤར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ། 









༄༅། །སོགས། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སར་གནས་དཔའ་བོའི་ཡུལ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་གྱིས་མཚོད། །།ོག་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་པ་རེ་རེར་ཡང་། 
ན་མ་ཐོའི་ཚོགས། །སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་བསགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཡི་ཆད་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སོ་སོར་འཆགས། །སྟཾབས་བཅུའི་བཞེད་པ་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཁུར། །གཅིག་ཏུ་བྣམས་ནས་མཐའ་ 
¦| ཡཱཔ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་དང་འབྲས་བུར་འགོད་པའི་དཔལ། །བླ་མ་མཆོགགི་མཛད་ལ་ཇྗེས་ཡི་རང་། །མདོ་ཝཱགས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཁུས་པ། །ཐོས་བསམ་སྙེམ་པས་ཐང་མར་ ; 
བརྡལ་ནས་ནི། །ཐེག་གསུམ་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་འཁཾར་ཕོ་བསྐེར་བར་བསུལ། །རཇི་སྲིད་མ་རྣམས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་རུ། །ལས་ཉོན་འདྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་པ། } 


ད་སྲིད་མཆོག་ཐྦུལ་མཐོང་བ་དན་ལན་རྔེ = (་རས་པར་དཀར་བ་དེ་དང་གཞན་ནམས་ཉུང་། །མགོན་པོ་འྲ། 






། 




















རརར 


ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ག 





བའི་རེ་སྐེང་ནོར་བུའི་གླ། །རྟག་བརྟན་བཞེད་པ་འགྱུབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྲོ། །མ་ཧཱ་ཀ་ཁ་ 


ཡི་ཐབ་ཅན་སྦྱབ་བཡང་བྦྱམ་བཅས། ། 





རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག །བཟླ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྟོས་བཅས་སྐྱེ་བོའི་དད་དང་དམ་ཚིག་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཏེན་བྱབུང་གིས། །སྙོན་པའི་དོན་ 


རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཐོག །ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ལྕང་ཤར་གཙོག་སྦས་རིན་པོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འདུན་དཔལ་འཟང་པོའི་ཞབས་པད་འིང་དུ་བཉན་ཅི བ་བསྟན་ཞྲོའི་དཔུའ་གཉིན་དམ་པད་འབྱུར་བའི་སྨོན་ཚིག་གཡས་འཏྱབ་དུངགི་དྷ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྕགས་ 


བྱ་ཟྷ་ཆེས་ལ་༧གྭོང་ས་དུཐས་མགོན་རྒྱལ་དབའ་ཞཞག་ཅད་གཏྲེན་བཞི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡང་ཕྲིད་ཐུགས་ཐག་བཅད་སྐབས་དད་པའི་རྒྱན་ལྡན་དགེ་བློང་བོ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དང་། དགེ་ཚུལ་དོན་འབྲུབ་རྱ་མཚོ་རུང་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེཐས་ཞདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དཀོས་ཞེས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཉྷ་རྫག་བཅས་བསྐྱལ་བ་དང་། 












།ར་ནར་ཐྲེལ་བ་ཛ་ཡཊ།། ཀཾ །།བླ་ཝ་ཕ་གདཱ ང་ཐའི་དབྱངས་ཀྲིག་གསོལ་བ་ཞདེ་ཤས་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ལྟོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཐཁྲགས་སོ།། 


རང་གི་དད་ 





















༄༅། །བླཱ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོ་མི་ཡི་གར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་བསྟུན་པའི་གཉེན་དུ་འཕྱུལ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྡེ། །འོད་གསལ དབྱིངས་ནས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་ཉྱིས་ཡིད་འབྲོག་ཞི་བའི་ནླ། །སྡོམ་གསུམ་དག་པའི་གཟི་མདངས་འོད་དུ་འཚེར། །དྲ་ལྟར་ཆུ་ཐུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྐྱོ། །མགོན་པོ་མཚན་དཔེའི་ཚོམ་བུ་གང་དུ་གཤེགས། །རང་གར་ 
ཟཱོ་བའི་ཚིག་ཟུར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ཁེངས་ལྡན་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་སྟེམས་པ་འགྲོག །ཚངས་པའི་གསུང་དབངསས་ཐས་ཡི་རེ་མུག །མགོན་པོ་ལེགས་བཤད་འཁྲི་ཤིབ་གང་དུ་གཟིམས། །རིས་སུ་མ་ 
ཆད་མཁས་པའི་གཞུང་མད་ལ། །མཐེན་རབ་འོད་སྣང་འབུམ་དུ་གྲོམ་བའི་ཐུགས། །མྨོ་བུར་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱྱར་པས་གཟིར། །གོན་པོ་དིག་པའི་རལ་གྲི་གང་དུ་བྱོན། །མང་ཐོས་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་ཁ་ཐོགས་པ་མེད། །སྡོམ་གསུམ་གཙང་མའི་མེ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་འཛུམ། །བཐང་པོའི་ལྷག་བསམ་ཉ་གང་བླ་བའི་ཀློགས། །བནམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་གདུང་བའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ „'་ 
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[ཅྭ་བོ་རྒྱུན་ཀྱི་ངང་། 
།ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་དུ་རྫོགས། །མདོ་ཐཱགས་རིག་གནས་ཟྭ་རབས་འབུས་ཝག་འབྲོ། 











།བཀའ་དད་དགོངས་འགྲེལ་གིགས་པས་ཉིན་མཚན་སྦེལ། ། 


དམན་པ་ནམས་ཀྱང་རེ་སྐེང་འཛུམ་ཀྱིག་བཟུ། 
།མཁས་བཙུན་ངང་མོ་བེ་བ་རོལ་བའི་གནས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཉ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་དྲན། །ཐད་བྱུང་ཐུགས་ 





།ཡོདས་དག་གསེར་སྦྱངས་རུན་པོ་སྙིང་ནས་དྲན། །མཁྱེན་བརྩ་ཟ 


བསྐྱེད་ཀླུ་ཡི་དཔལ་ཁས་འཁུངས། །སྐལ་བཟད་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ལྣུམ་ཕོས་སྙོད་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་སྤིན། །ཕུང་རྟོགས་ཐུབ་བསྟན་ནས་མཁའི་མཛེས་རྒྱན་དྲན། །ཕྱོགས་ 
རེའི་མིག་ཅན་བྱེ་བ་ཟིལ་གནོན་པའི། །འཆད་པ་རིབས་སྟོང་གསེར་ཀྱི་ཁོར་ལོ་འབར། །ཡོངས་རྫོགས་གྱུབ་མཐྲའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་འཕྲུལ། །རྩོད་ངག་རྒྱན དྲུག་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་མཚར། །སྐྱེས་ 


སྦངས་སྤོབས་པ་རྨད་བྱུང་ཉམས་འགྱུར་བརྒྱས། །ཡིད་འཕྲོག་ཆིག་སྨྱོར་ཚངས་བའི་གླུ་དཔྱངས་འཇེབས། 


།དཔག་ཡས་དཔལ་ཀྱི་འདབ་སྟོང་ཟུམ་པ་འདིར། །སེམས་མེད་མིག་ཏང་མཆི་མའི་ཆད་བ་འཇོ། ། 













ད ༄༅། །མ་འདྲིས་ཐབ་མོའི་གཞུང་ལ་རང་གི་བོས། །རྡམ་འབྱེད་སྐྲ་རྩེའི་ཆ་ཡང་མི་སྲོབས་པར། །ཟེར་སྨོས་བྱིས་པའི་འཕྲིན་བཞིན་སློ་བ་ཡིས། །ཆེ་བར་རྫོམ་པ་ཕལ་དང་ཏྱོད་མི་མཚུངས། །རིས་ 
མེད་གྱུབ་མཐྲའི་བཞེད་སྲོལ་ས་འདྲེས་པར། །མཁས་རྣམས་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་དོགས་དཔྱོད་དང་། །རང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཁུངས་དང་བཅས། །ཆད་རྩོད་སྙེདེའི་ང་རྡོ་དན་པས་སོ། ། 
ཧཱཾ བུ་ཡི་གདུང་བ་སོལ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྩེ་བའི་འཛུམ་ཞལ་སྤོས་ཤིག་འ [བའི་མགོན། །གསུད་གིས་དབུགས་དབུང་མཛོད་དང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རྗེས་གཟུང་རྒྱལ་པའི་ཟླ། །མཛད་ 
པའི་ཆ་ལ་མ་དག་ནོངས་པའི་ཇུལ། །དྡ་ཇེ་ནོན་པོ་འཛུལ་ཡང་རྟེད་མིན་ལ། །བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཐིང་བཇིད་པའི་གཟི་བྱིན་འཆར། །གངས་རི་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཁ་གུས། །སྟཾབས་ཀྱིས་མ་ 

| བསྟིགས་འྲྲགོ་ནྣམས་ང་གིས་འདུད། །དད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྦིན་གློལ་ལམ་ཁ་འགོད། །ཆོས་བརྒྱད་རེ་དོགས་ཉམ་དའི་འཇིགས་པ་མེད། །བྱ་མཆོག་ལྟ་བུའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཁ་བསྟགས། །སྭ་རྙིང་བཀའ་ཟླ 


(3) 















ཅག་གཏོལ་མེད་ཆུན་པར་འཐོམ་པ་དང་། །མེ་ཏོག་མདད་ཅན་སེ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་བ་དན་འཕྱར་ལ་རོལ་བ་སམ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཇེའི་མཐུ་དཔུབ་སྐྱེད། རྒྱུར་བར་དཀྱེས་ ། 
པྲའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ཁ་སྨིན་ཀྲོལ་ལམ་བཟང་མཚོན་དུ་གསོལ།  །སྔར་བཞིན་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་བུ་གཟིམས་པ་ལ། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་གདུང་བའི་གླས་བརྙུལ་ན། །སླར་ཡང་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བཞེངས་གུ་གསོལ། །མཛེས་ཞལ་ཟླ་གཞོན་འཐུང་བ་ཐ་མའི་ཚེ། །སྙིད་ཁཾང་རུག་པའི་གཏིང་ནས་ 







།དམོལ་བ་ནམས། །བཉེལ་བ་ཡི་མངའ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ནི། །ཅྱུར་བ་ཚར་བར་བཅེ་བས་དབུགས་དབུང་མཛོད། །དདི་ན་སིགས་མྭ་ཝ་བདའི་རང་མཚང་ནི། །ར་བའི་མཚོ་མ་རོལ་བཞིན་ལུད་ 


# རྒོད་ཀྱང་། །སྲེད་མེད་བུ་ལ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །ཞཱགྭ་པར་མི་འཇིགག་གོ་ཆ་སྟུར་བཞེས་ཞིག བསུུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རུ་མཚོའི་མཐུ་སྟེབས་དང་། ། 


སླ 















རོ་བ ཁ་ངོ 





པོར། །སྐལ་བཟང་འདུན་མོས་ཏ་བདུན་ཧྱིས་དངས་ཐིང་། །ཕུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྲི་བླིབ་སྣང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་མཚན་ལྡན་བླ་མས་སྐོངས། 
ཏེ། །བསྟན་འབྲོའི་དོན་ཆེན་སྒུབ་ལ་རྟག་གཞོལ་བའི། །ཞལ་བཞེས་བདེན་པའི་ཁུར་དེ་མི་འདོར་བར། །མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་སྱུར་ངུ་སྤོན། 














 །འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་དགེ་ལེགས་ 


ལྷུན་ཐུབ་བྲལ་ཤིས་གོས་བཟང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཆག་པ་ཞདི་ཡང་། རིག་༽ བྱརའི་ཐྱབ་བདག་ནྲོ་་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་ནས་འབྲེལ་འའི་ངོ་མཚད་གནམ་དུ་མ་མཆིས་བཏུན་ཞླིད་ཟླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནག་མགོན་པོ་ཐདེ་པར་གཤེགས་པ་གང་གི་ཕུགས་དགོངས་ཇག་ 
,མེད་ཡོདས་སུ་ཇྫོགས་པད་བྱ་ཐའི་སླད་གསོལ འདེཊས་ནདི་ཉིད་པད་དུ་བཟླུབས་པའི་ཐེ་དགེ་བ་འབྲོ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཕྲ་ ཛུས་ཏྲེལ་ཐ་ཛ་ཡནུ།། ༈ [།གསོལ་འདེ་བག་དད་པའི་ལྔོན་ཤིང་ཞེག་བྱ་བ་དགེ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དགེ་ལེགས་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་ཏྱོན་ཡངས་ 


།རིང་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔད་གསོལ་ 


།ཏློད་ཁ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། པྨ་ 











ཐིཿ 








༄༅། །ཟུན་པའི་གཡང་ས་འགྲིས་པའི་ཕོང་བ་དང་། །ཐད་སྟོང་ཉུལ་བའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་འཛུམ་ཞལ་སྡེས། །མཆོག་གསུས་བདུད་རྩིའི་མཛོད་ལ་ 
ཨངའ་བརྟེས་ནག། །བྲགོ་ཁ་ཐུགས་རེ་མི་གཡོ་རིགས་སམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་གདུང་བའི་དབངས་ཀྱི་ཐྡེ་ཁྲགས་བཞིན། །ངོ་མཚར་སྦྲལ་བའི་རོལ་རྩེད་བསྟན་དུ་གསོལ། །བཅུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཁུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་ཏེན་འབྱང་ཚོགས་པ་ཡིས། །བགམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཐོག །ཅེས་པ་ནད་ནི། བཀའ་ 
དིན་མཛུངས་མེད་དཔལ་སྐན་བླ་བ་དའ་པ་རྕང་ནང་རྗེ་བཙུན་དགེ་འདུན་བསྟན་བཞི་རྒྱལ་མཚན་དབལ་འཐང་བ་གང་ཉིད་དགོངས་པ་ཚོས་དབྱིངས་ཟུ་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཡི་ཧེ་ཞབྱོར་འཕྲས་འཕགས་ཐུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་དཀོང་ས་རྫོགས་ཀྱི་ཐསོད་ནམས་རྡེལ་བའི་ཐེ་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་དྲ་རྩང་དྱ་ནབ་མགོན་ 
ཐོ་གང་ཤིག་ནེབ་ཆུ་བཟུང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཅན་སྣ་སྟན་སྨོན་འབ་ཆེན་ཇོའི་གྲ་སྐོར་པ་བླཀྱའི་དགེ་བྩོང་ཐེབ་རབ་རུ་མཚོས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ཐུར་ཐ།  རྨ་འའི་མང་རྫུཊ་ཕྤྱར་དུ་གསའ་ཞིང་མཛད་བཟང་བསྟན་འདྲོད་རྣན་པའི་རྒྱར་གྱུད་ཅིར] ༈ |[།ྒོབ་ག་ཕྱབས་མགོན་རུལ་ཐའི་དབང་པོ་བཅུ་གཟུམ་པ་ཅེན་པོ་ཁ་ 














དཀད་པོའི་ཞྲའི་ཤང་ཞེས་བ་བ་འཧུགས་སོ། །གགླང་དུ་མི་བཟོད་དུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གུ། . །འདོར་དུ་མི་བཟོད་དྲིན་ཅན་ལ་མའི་ཚོགས། །གཞབ་དུ་མི་བཟོད་སིས་པར་བརྡལ་བའི་ཚུལ། །བརྡད་དུ་། 
མི་བཟོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རིང་ནས་མཁའ་ཏྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཉམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཁྱུར་པའི་སྐུ། །མི་ཤིགས་ནོར་བུའི་ཐེག་ལེ་ཆུན་ཆགས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྒོལ་ 
བའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་ཁས་འདསྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཁུས་པས། །ཀུན་གཟིགས་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཉི་ཀའི་ཚལ། །མུ་མེད་འབྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་གཅིག་པུ་ཞེས། །བཇྔགས་པའི་རོལ་མོ་དྲི་ཟའི་ཀླུ་ 
དང་འགོགས། །དེའི་ཕྱིར་གོ་ཏམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ཡང་སྙིང་བྤྲུལ་པའི་གར། །བྱོད་ལ་དོན་ལྡན་བླ་བ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ། །འདི་ན་མགྲིན་པའི་འོ་མཚོ་འཁྱུར་བའི་རྐྱེན། །དག་གི་ལྷ་མོ་ 
| དབང་གཞུའི་བློ་འཆང་མས། །ཚིགས་བཟང་ཐུབ་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་བསུས། །མི་འཇིགས་བླ་བྲལ་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །ཕྱོགས་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _ །ཟབ་མོའི་དག་ལ་ 











། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་པ་ 





| གསོལ་བ་ འདེབས། །རྩོད་ 'ངག་ ཀ་རིགས་པའི་འཛུལ་ལ་ལྷ་ད དབང་ ང་བྷོ། །ཀུན་བཟའ་ཐུབ་བསྟན་ཆར་ འབེབས་ རྒྱུ མཚོ་སྤིན། །འཇིགས་ པའི རྔུལ་བྲལ་རྣམ་ གནོན་ དབད་ གིས་ ཕྲུག །བྱོགས་ ལས་ནམ་ པར་རྒྱ རྒྱལ་ | 
ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །དྭགྲ་དབང་ བཱ་མཚོག ་བཟང་ པོའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས། །ཕུང་ རྟགས་ཐུབ་ བསྟན་ འོ་མའི་ རྒྱ་མཚོ་སྦེལ། །སྲིད་ན་ འཇིགས་ བྲལ་ཆེ་རྒུའི་ དབའ་ཕྱུག་ཏུ། །ཕྱོགས་ ལས། རྣམ་པར་རྒུལ 


ལ་གོལ་བ་འདེབས། །ཅུས་དག་ནོག་གི་དབང་པོས་བཟུང་བ་བཞིན། །ཉག་ཏུ་ཐཱབ པའི་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན། །མི་འཇིགས་སློས་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་ཚྒུལ་ལ་གསོལ 
བ་འདེབས། །རྔོན་ཚེ་ཁཱེ་འུ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་དུས། །བདེར་གཤེགས་གསེར་ཌིད་སྡེའེ་རྣམ་རལ་ལ། །ཆིགས་ཟུ་བཅད་པའི་དབངས་ཏྱིས་ཐུགས་བསྐེད་པ། །ཐུབ་བརྟན་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས་ཁ་གདོལ་བ་] 
འདེབས། །དེ་ནས་དཔག་ཡས་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐར། །རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་བསགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། །བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 

















ཧྭ།། ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །པྲན་ཅན་དུ་ཡིད་འྲྲོག་པྨདྲའི་རྱེར། །པྨའི་སྙིང་པོའི་བཅེ་བའི་སྒན་ཆབ་ལས། །འཐྲིན་ལས་་ཝ་མོ་གཉིས་ཀུང་གོགས་སྱུ་བོན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སོང་དང་ཉི་ཟ་དང་། །མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་ཐིག་ཐུག་དབྱངས་བདུན་མ། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་བཞིའི་རྙ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲུལ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཤཱོཾ། ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐྱོགས་བྱང་རབ་འྱབམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྨྲལ་པའི་ཟློག་གར་ཀྱིས། [ཕུག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ ‡ 
ˆ  མཆའི་ཞབས་ལ་གགོལ་བ་འདེབས། །ཅིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དུང་ན་མིག་མི་འཛུམ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཕགས་མཆོག་ཏྤྱན་རས་གཟིགས། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་སྲས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐེས་རབས་བདུན་ཅུས་ལྷག་བའི་བདུན་བྱས་རུ། །སྡོས་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཆེ་བ་ཅན། །དི་མེད་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུབ་བརྟན་རྒྱ་མཆོའི་ 


































ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཟ་མ་ཏོག །པདྨ་དྲ་བ་པད་དཀར་གཉིས་སོགས་བུ། །རྒྱལ་བས་ག གུངས་པའི་གཟི་བྱིན་མི་ཐད་པ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ | 
འདེབས། །དུག་ལའི་སྨག་རུམ་མཐྲའ་འཁོབ་ཁ་བའི་ཡུལ། །སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་བདག་གིས་བྱ་འོ་ཞེས། །སྲག་བཅས་རྐྱལ་བའི་ཐྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གཉད་ཁྲི་ནས་བཟུང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བར། །བཞིན་འཇུག་ གསང་གསུམ་ རྒྱན་གྱི་འཐོར་ལོ་ཡིས། །གངས་ཅན་བདེ་ལ་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མ་ཚོའི་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། ། 
འདོད་ཁམས་དཔད་མོའི་བླ་མཛོར་ཐར་བ་ལྟར། །ལྷོ་དགས་། ་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་གླང་ མདུན་དུ། །མཐོ་རིས་མཛེས་སྡུག་འཐུང་བའི་མཚན་དཔེ་སྦུངས། །ཐུབ་བསྟན་རྒུ་ མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། 
སྦར་ཡད་མ་དམིགས་ཏྱིས་ཀྱང་མི་དསིགས་ པ། །རྔད་བྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཁུང་སྔོན་ སྐྱེས། །མ་ཧཱ་ཀཱ' ཡིས་སྤོས་ལ་གོམ་ཏཉི་ཅི། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་དོན་མཁས་པའི་ཁྱུ་ བྱ 





















༄༅། །མཆོག་མི་ཏྲིས་དབུས། །རིགས་བདག་སྨ་བའི་སེང་ཆེན་དུ་མ་ཁས། །མང་ཐོས་རང་གཞན་ཤུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ་ཝང་བྱ་རུ་ 
བརྫུས་འདྲ་མ་ལགས་པར། །རྱན་དྲུག་ཟིལ་གནོན་གདན་ས་རྣམ་གསུམ་དུ། །རབ་འབྱམས་སྣ་བའི་བླ་སྐོར་བདག་གིར་མཛད། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་དེབས། །དེ་ཚེ་སྙན་པའི་ 
བ་དན་གསར་བའི་དར། །དཀར་ཁྱོགས་ལྷ་ཡི་རླུད་གིས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས། །བདུད་མཁབྱ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྲིད་གསེར་འཁོར་ 
| རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། །མཐའ་བཞིའི་རྱལ་ཕྲན་གཡོ་བ་མེད་པར་བཅིངས། །འཛྲམ་གླིང་རལ་བའི་རྩེ་ན་ངལ་བསོ་བ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གསུམ་ཡུལ་ 
ད གྱུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལྟ་ུར། །ཞབས་སེན་བསོད་ནམས་བྱར་པའི་འོད་དང་ལྷན། །ཡ་མཚན་སྤུལ་པའི་གན་སྩག་བར་ཕབ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གཞུང་ 
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།ཕུགས་བྱེ་བས་མགིན་གཅིག་ཏུ། །ཅོད་དུས་གཊར་རྦྱར་མི་འབྱང་ས་བ་རུན། །གཞན་དུ་མངོན་ཐུམ་འདི་ལ་ཧུ་ཞིག་ཉོན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོཁ་བ་ཁདེབས། །དགེ་བྱཅའི་ཞིམས་ཀྱི་ 
འཇིགས་ཟིལ་བཟོད་དཀའ་བས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་ཐུམ་བག་ཡོད་བདུད་རྱིའི་གཞིར། །གགོད་མཁས་སྲོང་དཅན་སྡོམ་བརྩོན་འཁོར་ཡོས་བསྒྱར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐྲ་རགས་ 
བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་གློག་ཞགས་འབུམ་བཀོད་ནས། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཁིངས་པ་འྲཕོག་མཛད་པ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ སི བོར་བཀུར། །ཉམ་ཐག་འབངས་ལ་བམས་པའི་གྲིབ་བསིལ་བསྐིལ། །མི་མཐུན་བདུད་སྡེའི་མགོ་བོ་རྡོག་པས་གཟིད། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཱཱཧུའི་རིགས་ 
གཁྱུང་བ་ཕོད་ཏི་དླང་པོ་དང་། །ཁ་བ་ཅན་ཧྱི་ཀུན་ཿ མེན་བུ་སྟན་ཆེའ། བུ་སྟོན་རྗེའེ། །གཟུང་ལ་གྲི་ཞུས་བན་བདེའི་སྲོག་བཟུང་བ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་འབྱིང་བ་ཞྲི་ 


























༡} ༄༅། །ཕག་གི །བ་སྤུའི་རྩེ་ཡད་གཡོ་བར་མ་ནུས་པ། །འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་ཚངས་བས་སྤྱུལ་སྱས་པྱིད། །བུབ་བསྟན་རྒྱ་ཨཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདེཔས། །མཐྦོང་གློལ་འཕགས་པའི་པོ་བྲང་ 
མཆོག་ནམས་དང་། །དགའ་ལྡན་རྣམཔར་རྒྱལ་བའི་ཀླིང་ཆེན་པོ། །སུམ་རྩེན་ས་ལ་འཕོས་འདྲར་འདྲེན་པའི་རྩལ། །ཐུབ་བསྟན་རྐྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་ 
ཏཾ གད་ན་སྭ་རྣམ་གསུམ་དང་། །བདེ་སྟོང་གཏེར་མཛོད་ཚྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་བུ། །ཞུ་སེར་རིང་ཝུགས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་རྩོམ་མཚར་ 
སྲུག་གཡུ་ཡི་རལ་བ་གསེགག། །ཕས་རྒོལ་རྣམ་གནོན་རྩོད་པའི་མཆེ་སྡེར་འབར། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་འཇིགས་བྲལ་ཐ་ར་བྟ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་སྡོབ་ 
< བུང་བཟད་པོའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ཞི་བསིལ་བཙུན་པའི་དྲི བཟང་བྱོགས་བཅུར་འབྲོ། །སྲ་ཁའི་ཚལ་ཀྱི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་མཆོག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡདས་ 
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སྣོད་ བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ ་ཁོར་ ་སྣོམ་ཨ ཨཁས་པ། །ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱུ གྭ་སྔཆའི་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 'འདེབས། །ད་ད་ ད་པོར་བུབ་ ཆུབ་མཇོག་ ་ཏུ་ ཐུགས་བསྐྱེད་ ཅིང་། །བར་ དུ་ བསོད་ ནམས་ ་ཡེ་ཐྲེས་ ཚོགས་གཉིས་བཿ བསགས།། ! 

ཐ་མན་ཆོས། རྐུའི་མཛེས་ཞལ་མངོན་གྱུར་པ། །བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་ རྐབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་ལ་སྣད་སྟོད་འགལ་མེད་རྡེན་པར་གཟིགས། །ཁམ་ལ་ཐབས་དང་ ཐེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །བབྲས་ 
བུར་སྤངས་རོགས་ཁྱད་པའ་གསུམ་ལྡན་བརྙེས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྡེའི་ཀྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྫོགས། །མི་འགྱུར་གསུང་ལ་ཡན་ཁག་དུག་ཅུས་བརྒྱན། །དག་ 
གསལ་ཐུགས་ཁ་ཐག་མེད་ཡེ་ཐེས་བྲཀ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མིན་དུ་མས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ཡང་། །མི་རོག་ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོའི་ཆ་ རེས་གཞིལ། །ཞོ་འབུང་རུས་པའི་རི་ 
2 བཞིན་ཚུགས་པ་མེད། །བུབ་བསྟན་རྒྱ་ཨཚོའི་ཞྐབས་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱོད་ཚུལ་རྫོགས་པར་མཚོན་ ་ལ་ཚིག ་ཤི་བདག །རིག་པའི་ རལ་གྲི་ གདེངས་པའང་ ཨི་ མཛེས་ན། །ཕལ་དའི་ ལྕེ་རྩེར་རེ་བའི་དཔྱོད་ 




















བྱོགས་ན་ནག་པོའི་རླུང་སྡང་ཞིང་། །སྡུག་བཟྔབ་ཆུན་པའི་གོ་འཕང་ཐྲོབ་པའི་ཡུབ། །ཕ་མས་བོར་བའི་དྭ་ཐུག་ལྟར་རྤུར་པས། །མཤོན་ཁྱོད དྲན་པའི་གདུང་བ་བཟོད་གླགས་མེད། །རྡེས་འཛིན་བརྱེ་བའི་ ' 
 འཛུས་ཞལ་རྱུར་དུ་སྤོག། །ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་ག་འབེབས་པ་ཅན། །ནུབ་བྱོགག་ཆུ་ལྷའི་ཕང་པར་འཁུད་བའི་ཚེ། །ཉིན་མོ་འོང་བ་ལུས་འདེགས་འཐུལ་འགྲེམ་པས། །མགོན་ཏཱོད་དྲན་པའི་གདུང་བ། 
བཟོད་གླགས་མེད། །རྡེས་འཛིན་བརེ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ཕྱུར་དུ་ཐྤེས། །འོན་ཀྱད་སྙིགས་མའི་སྐལ་བས་ནོངས་པ་སྟེ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་དུས་ལས་ག་ལ་ཡོལ། །མྱུར་པར་བརྩེ་ཆེན་ཐར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། ། 
སླ་བྲལ་སྤྱབ་པའི་འོད་དཀར་འགྱེད་དུ་གགོལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱོགས་བཅུའི་སངས་ཐུས་ལ། །རིགས་དུག་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་གདོན་པའི་ཚིག །དྡ་རེའི་རི་མོར་བྲིས་བ་མི་བསྣེལ་བར། །རིད་མིན་ 
དཉིས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བུ་ཐུག་ཐང་ན་གཅིར་བུར་ཁུས་པའི་མ། །ཡིད་གཞན་འཇུག་བའི་གོ་ཉབས་བའ་བ་བཞིན། །ཡ་རབས་རིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཛོགས་བའི་གཞིར། །མི་རིང་མཚན་དཔེའི་ 










ཁྲཐོ་བ་བསོད་ནམན་དང་རྤོད་པ་ངན་པའི་འབས་བུར་རེ་ཞིག་ཐ་ངན་ཁས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཐུག་གི་ཉིན་ཞག་འཅུ་དྲག་པ་ན་གགོན་པོ་གང་གིས་དབྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐལ་སྐན་བྱད་པར་ཅན་མི་རྗེ་ཚ་རོང་པ་ཆེན་པོས་གཙང་བྱོགས་ཟུ་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་ཧྱི་དྲའོས་པོ་ཧྲ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་དང་༡༡" 



















འྭིཁ་གསོལ་འདེབབ་འདི་ཞྲད་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསུའ་གནང་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་༩གོང་ས་རུལ་བའི་དབང་བོར་དད་ཞེན་མི་ཐད་པའི་སེར་བྱ་མཆོག་དམན་ནང་བོ་དང་། ལྟག་པད་གཟིནས་ཐག་ཟུར་ཁ་པའི་ཨུས་ཐས་ནམས་ནས་ནན་ཉན་ཆེན་བོས་ཡང་མང་བརྐུལ་བའི་དོར། ངེབ་དོན་མཁས་ཟུབ་ཕ་ལ་བྱི་ལཱགས་དབང་གཞོ་ ] 
བ་དུ་ནའི་ཞབས་རྡུལ་བྱི་པཾར་བསྙེན་པ་ཡག་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཁུགས་རབ་འབྱགས་སྨྲ་ཐའི་སྲོབས་བ་དགེ་་ཅན་ཤེས་རབ་རྐྱ་མཚོ་འཇམ་དབལ་དཀྱེས་པའི་བྫོ་བྲོས་ཀྱིས་སླར་བ་ཛ་ཡཉྟ།| པཿ [འདོད་འཛོ་ནོར་བུའི་ཆེ་ཡོང་ཞེས་བྱ་བ་འཁུགས་སོ། །འཛམ་གླིང་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་ལྔས་ཆེ་བའི་གཞིར། །རྒྱལ་བསྟན་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་ཞེས། །གྲགས་སྟན་མཁའ་བྱབ་ཏྐྱེ་རྒུའི་རྣ་ལུང་དུ། །ཀྱོགས་ཀྱི་ཚངས་པཕས་འགོད་ལ་བུ་མི་གུས། །བློ་ཆེན་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ཡིག་འཇོ་ | 
བའི་ལག། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རེ་སྐེང་ནོར་བུ་བཞིན། །མི་ཏོག་ལུན་འགྱུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒར་བསྒགས་པ། །འདི་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མར་མཛེས། །ཧེས་བྱ་རབ་གསལ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེ། །འབགས་ 









$29.‰§ 


ལོང་གཡའ་དག་གི་རང་མདདས་ཐོལ་བྱང་དུ་གསུངས་པར་ཐོས་ཏེ། 


༄༅། །མཆོག་དདམ་དབལ་དེས་པའི་བློ་གོས་ཉྱིས། །རང་གཞན་དད་གསུམ་འཛུམ་བྱར་འབེད་པའི་བྱི། 
བནས་ཅད་གཐྲེན་པ་སྨྱ་འཕྲེང་བདུན་པ་བླ་བཟང་འབྲིན་ལས་རུན་འབུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་དབང་ཐུག་གི་གྲངས་བུ་ཕེབས་པ་ན། ཤུན་འ་སོམག་མཛད་མེད་པོ་རྣམ་དག་པ། ། 
བཙན་བོ་བྱུག་པོ་མེད་པོ་ཐུག་མཐོད་བ། །སདས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཙན་པོ་གཉོམ་ཆུང་སོམས་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་དད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བློཾ་ཀ་འདི་གཟུམ་རིག་མེ་ 








།ཀུན་ལ་སྟོམ ས་སྐོགས་ཐས་ཙམ་དྲགོལ་བར་བྱི། 


ཇི་ལྟར་བཅོམ་ཝན་འདས་གྱཀའི་རྱམ་པོ་སྐུ་བྟསས་མ ཐག་ནས་རད་ཉིད་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་འགགན་བླ་མེད་པར་ཞལ་ཀྱིས་འཆེས་པ་ 


དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་སྐོ་ནསྭབུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་སོགས་བ་དང་རྗེས་བུ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 


ི་ཡོངའདཏད་ཅོབ་བརོབཚ། 









.+ ༣?) 






རུ 











ཏི. ངཿ 








ལོ བུར 


=} ཡི་ ཆད་གང་ཡང་ མ་བེད་ ཅིག་ ་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ཡ་ང་བའི་གནས་ལས་བསལ་བརྩ་པའོ་ཞེས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་དྲབགས་དབུང་མཛད་པའོ། 














(འདི་ཕྱིའི་བདེ་རྡོར་ཀུན་གྱིས་ རྭ་བེད་པ་ང་ཡིན་ན། །ཞེས་འཇིགས་ 
ངུས་ཁོང་ནས་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་ཕུར་ཡོད་སྟབས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ནོར་ཀུན་གྱིས་འཛོངས་པའི་ མེད་པོ་དེེ་ནྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་གདུང་བས་ རྣམ་བར་དག་ཕ 
པ་མེད་པ་སྣེདེ་དཀར་མོའི་སྒར་བསྒགས་པའོ། །འཀྲོ་བ་ ཀུན་ཁ་ སྟོམག་པའི་བརྩེ་བ་ཆེ། །ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱུན་ དུ་མཛད ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །མེད་ པོ" གཏུན་ བདེའི ནོན་ཕིས དབུལ་བཞ་ རིགས། རྨ ཐུ 

ང་ འོ ཙན་པོ་ཁྱུག་པོ་མེད་པོ་ཐུག་མཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ ”འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱི་བྲག་གི་ཕུན་ཚོགས་ཁ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པས་དོན་མེད་ཀྱི་ཁེངས་ 
དྲི་མས་རྣམ་པར་དགྱེད་པའོ། །དེ་ནས། བཙན་པོ་ཕྱུག་པོ་མེད་པོ་སུག་མཐོང་བ། ཞེ ། སདི་ཡོ་དང་ཅགསདང་འགན སན། 





ཡུལ་སྐད་དེ། ཅུ 


།ངན་དར་དགས་པས་གཅིག་དཔལ་གཅིག་གིས་འབྲོག་པ་ཁ་ཡ་མི་ང་ཞིང་། ག་གསངའོ་གགམ་ངོད་བསཉ་བའོ་དྲགསབཅོད་ཁད་འདབ་བའོ་ར་ཅོབ་བཟངསནས་བམས་ཏི་ཉོང་ 





༤=+«.) 











ོང་བཏྐ་པ་ནོ། 





།དོན་ནི། འཇིག་ཏེན་ན་མབུཡིས་རོམ་པའི་བཙན་པོ་དང་། ནོར་རྱིས་དེགས་པའི་ཕྱག་པོ་དང་། ཐུག་གིས་ཞུམ་པའི་མེད་པོ་ནམས་མ་བརྟགས་ཁྱབ་བའི་སྣང་བ་སོ་སོ་ཡང་། སེམས་རྟེད་ཟཾ 





དུ་སྡུག། ལི རྣམ་པ་མའ་པོ་རྱྱོབ་བས་མཐོང་ བ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ པར་མ་ཟད། ཐཱ་མ་གཉིས་ལྟག་པར་གདུང་བ་ཟབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རང་ རང་གི་མདའ་ ཐང་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བློས་ 
. སི་འཆུན་ པ་ཡོད་པར་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་གླུབ་ པའི་ཕྱིར་ དབ་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་འཁོར་ལོ་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་དོན་ཁ་གནས་པའི་ ཕྱིར་རཾ། | 


མེད་པོ་ལ་ནི་ཚེ་འདིའི་ལྟ་གོས་འཕྱིད་པ་ཙམ་བྱང་ན་དེ་ལྟག་སྲིད་དཔལ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་བླ་ཐུགས་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་པར་གཤིས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་གསལ་ལ། བཤེས་སྡིང་ལས། 


| དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ སྟེད དོ། ་དོ། །ཞེས་སོག སྐོགས་ ས་ལྟར་རོ། ་རོ། །འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཕྟག་བརྔལ་བྱི་ནང་བཞིན་དུ་འདོམས་པ་ཏེ། 








འདོད་པའ་རུག ར་ག་མཆེན་བའོ། 


ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
།གཙུན་པ་པཱ་ཐཱ། 
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ཉ#§ ༄༅། 
གངས་རྒྱག་དཀོན་མཆོག་བཙན་པོ་གཉོམ་ཆུང་ སྟོམས་ འཇུག་ པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙེས་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི་ གཞན་ཕན་མཛད་པའི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ པའོ། །དེ་ཡང་ སངས་ རྒྱུས་ དཀོན་ མཆོག་གི གི་གདུང་ 
འཛིན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། བཙན་པོ་དང་གཉོམ་ཆུང་གིས་ཕྱེ་བའི་སཁའ་ མཉམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཉེ་རང་བས་ལྡ་ གི་ཕྱོགས་རིས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
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] 


མངའ་བར་ཚ་ཀུན་ནས་གཅེས་འཛིན་གྱི་བུགས་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ ཡིན་ཞེས་པའོ། [སྭངས་རྒྱས་ །་སྲིད་ ་ཞིའི་དབྱིངས་ན་ དཀོན་ པའི་ མཆོག །བཙན་ པོ་ངོ་སྲུང་ཁྲམ་གྱིས་མི་བསྟེད་ཉིང་། །གཉོམ་ཆུང་། 
༧} ཧུན་ འབྱིན་ཊེ ཚེར་ ད་ཨ ་མི་སྣོད་ པར། །གཅེས་པའི་ བུ་བཞིན་ སྙེམས་པར་ འཇུག་པ་འགག། །དེ་ ནས། 


ནང་དྲ་ག་ཡི་ དོགས་ པས་གཟིར། །ཡྱུག་པོ་འབྱོར་བ་ ཉམས་ཀྱིས་ དོགས་པ པྲས་ མནར། དི །མེད་ཿ ཕོ ལྟོ ༼གོས་ ཆད་ དུ་ དོགས་ པས་ ངལ། བཱ །གསུམ་ གའང་སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་ བར་འྲ་བ་ །ཡིན། །དེ་ནས། 


སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མོ ག་ཐུགས་དད་ཕྱག་ འཚལ་ཕོ། 


_ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་ཉིད་སྟྱེ་རྒུའི་ཕྱག་ 
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་ 


།ཡུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་རྩུར་ལེན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྦུབ་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ལྟ་ཧྒེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་བ་དེ་དག་ནི། སྭངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟོན་པ་ 
སྙོབས་བཅཅུ་མདའ་བྲ་གས་དང་བཅས་པདང་ཐུགས་དེས་ཐིང་དད་པའི་གནས་སུ་ཕུར་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མེད་པར་སྙིང་ཁོང་རུག་པའི་གཏིང་ནས་” 
ཕྱག་བྱ་བར་འཚལ་ཕོ། །ཞེས་བའོ། །བརྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་སྤངས་རྒྱུས་དང་། །དཀོན་མཆོག་དགྱེས་སྐྱེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྩེ་དུད་ཉིང་དད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་བློ་མིག་ལྡན་ 
 པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དགུབ་གངས་བརད་པར་གསུངས་པའི་དུས་དང་། སྦས་ཟིན་རེ་རེ་འའང་སྐབས་དོན་གྱི་དགོངས་གཞི་ཡ་མཚན་པོ་རེ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ། ༨་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །སྨྲས་པ། དྡ་རྗེའི 
| ཚིག་གི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་། །རྣམ་འབྲེལ་འུགས་བརྒྱ་ལྡན་པའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། །རང་གི་ཆེ་བ་འདོམས་པ་འདི་འྲད་ཡང་། །ཐོལ་བྱང་དགོདས་པ་ཟབ་མོའི་ཆ་རུ་འཆར། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ 














 ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ཐིང་། །དེ་འཛིན་འཚོ་གཞེས་གཡུང་དུང་རིག་བུ་འཁྱིལ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་མིང་ཡང་མ་མཆིས་པར། །རྒྱལ་ཁབ་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་ཁྲི་ཕྲག་གིས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ལ་ 

།འགྱན་གྱུར་ཉིག ཅེབ་པ་འདི་ནི། ཏུན་དཟེགས་པཊ་ཆན་ཚོག་ཀྱི་རསཔོན་གྱུང་གི་རྱད་བཟད་འདད་འཛ་ནོད་དུའི་ཆ་ཡོང་དཔར་གནིད་འཐུན་པའི་དགེབཅོའ་སོན་ཚགབུ་བཞུགས་རར་ནང་སྡང་རྟན་རག་ཀྱ་ཐུགས་བཞེད་སྟདཞུའགྲེལབྱེདཔ་བོ་རྡབ་རབ་ར་ཨཚས་བྲསཔ་སིངྟེ་དགྱུན།  ༈ _ །ཏྲིས་ལན་ 
དྱུ་བག་པ་ལལ་གཏམ་བྫོན་པའྲས་དསནེག་བ་བ་བཞུགས་སོ། ] རྒྱལ་བའི་གྲས་པོ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་སོགས། །དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཁྲེད་བས་ཉེར་མཛེས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བཞད་བའི་རྡེ་རྡེར་གུས་བཏུད་ནས། །རང་དང་གྲོགས་ལ་ཕན་ 
¡ པའི་གཏམ་འགའ་ཟླེང་། །ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་གཏོར་བའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །མི་བཟད་ཕུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་བསྲེགས་ནས། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྟ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ད་རེས་བསིལ་བའི་ངལ་དསོ་ནདི་འདྲད་ 
རྙེད། །མི་ཁོམ་གནས་གུ་མ་སྐྱེས་དལ་བ་ཚང་། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛམས་བས་འྱབོར་བ་ལན། །དེ་ཡི་དགོས་པ་འབད་བས་མ་བསུབས་ན། །ཀླང་གི་བུ་ཁས་སྫྲ་བ་ཙམ་བྱིས་འབགས། ཨེཨ་བེ་ལན་བ་མ་དྲིན་ 
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༄༅། །ཅན་ཧྱིས། །ཉྱིམ་དུ་མ་སྦྱར་མཁན་སློབ་ཐྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་ལ་མདགས་པ་འདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ནི། །ྟོད་གསུམ་གསེར་བྱིས་བཀད་ཡད་དེ་ཉར་གཞལ། །རང་གྲེ་གོག་དང་བྲགན་ཏེ་གཅེས་ནུ་ཡིས།། 
བཅེ་བར་བསངས་པའི་དྲིན་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱི། །དིན་ལན་བསད་ཕྱིར་བླང་དོར་མ་འཕུགས་ན། བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀྲུབ་པ་ལགས། །གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ལོག་སྦྱབ་ཕྤོད་ངན་འདིས། །ཌྷོ་ཕྱོགས་ 
ཤྭ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རར་སྐྱེལ་བའ་ངེས། །རེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྤྲད་པོའི་སྤེ་ཞུ་ལྟར། །འགྱུར་ལྡེག་ངེས་བཟུང་མེད་པ་འདིས་ཐུན་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལུས་དག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་འགྱུལ་བས་ 
མཛེས་པར་འཚལ། །བརེ་བའི་ཕ་མ་ཐ་ཚའི་གཉེན་ཚན་དང་། །དདོད་ཞུའི་ཁོངས་སྤྱོད་འདྲིས་པའི་ས་ཆ་སོགས། །བསྐྱར་ཏེ་ ཏེ་ཐྭག་དིང་རྒྱུས་མེད་ཡུལ་སོང་ནས། །ཐ་ལར་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ངོ་རེ་ནོབས། ། 
གཉེན་ ངོའི སྐྱེས་བུ དར་ལ་བབས་ པའི་ དུས ! །ཕྱོགས་ ཧུ་བསྐོར་བ་ ཅྱ་ཀྱི མཆོག་ ུ་ ་མཛེས། །གཞོན་ནུ་འོ་མས་འཚོ་ལ་དཀར་ ནག་ གཉིས། བྱ་ རོག་ཞུག་ པའི་ རྒྱལ་ཕམ་ རེས་ སོས་ཡིན། །དྲེས་ན་ རིག་པའི་རད་ 
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ཐུགས་མ་ཟིན་བར། །ཐོང་བས་ལུག་ཀྱི་ སྤིབ་བ་མི་འདག་ 'བས། །དོན་ཀྱི་འདབ་བྱས་དྲགོལ་ཁྭ་ཟ་བ་ཞས། །ཐོས་པའི་འོད་སྟོང་ཝྡན་པ་འདེམ་པ་གནད། །འདེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བས། །བདག་ དང་བདག་འདྲའི་ 
འགགྲོ་རྣམས། །མ་ནོར་ལམ་ཀྱི་བཀྲོད་པས། །རྒྱལ་བའ་མྱུར་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཅེག་པ་འདི་ནི། དཔྱད་ཐན་དགོན་ཁུང་ཚུལ་སླེནས་དཔལ་འྱབད་ནས་ཐུ་གན་བད་པ་དང་གནག་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་པ་གང་སེགས་ཞེས་དྲག་པའི་ལན་དུ་ཐེག་དབ་ཅ་མཚོག་ཐླག་བརོ།། ༈ སབྲུར་ 
མཉིན་ཐཱ་བརུད་ལ་གཙང་མ་བུད་ཀྱི་རསེར་སྐྱེམས་འབུལ་འའི་ཇོ་ག་ནག་བོ་ཆེན་པོ་དཉེས་པད་བྱེད་བའི་མཆོད་སྦིན་རྣམ་འབྲུལ་གཉིའི་སྲ་དབྱངས་ཞེབ་བྱ་ཐ་བཞུགས་ཕོ། ! རྣམ་འདྲེན་ སྨྲ་བའི་སེངྷེའི་བྦྲལ་བའི་གཞི། །རྣམ་སྣང་གང་ ཆེན་མ་ངོ་ལ་མགོས་གཏུགས་ནས། །རྣམ་ 
འཐྱུལ་དཔལ་ལྡན་ གུང་ གྱི་ མཀོན་ ་པོ' ཁ། ། །རྣམ་ དག་ གསེར་ སྙེམས་འབུལ་བའི་ཆོ་ ག་ འགོད། [ཅང་ནི། །ཐུང་ཐ་འདིའི་སྤེར་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ཐས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཐོད། ཇ་ཁ་སོགས་མི་རུང་བའང་མིན། ཤྱབ་གཏུམ་གྱིས་ཐྱངས་ ཉོགས་ཕྲར་གཏུམ་དང་ཁགས་ 
]ྱ་འཅུ་གཉགཉགཕྱེན་བརླབཡོགས་ཀྱ་འགྲ་ཉར་རྲོན་དྲ་བཏང་སྟེ་དངས་གཞི་ཡ། ན་ཡ། ཧཱི རྡོ་ར རེ་འཚའ་ ་དང་ ངཱ སྦྲབ་འཐགས་པ་ལྟ། །བིནྡ་ནག་པོ་ 'མཆོག་ སྲེད་ཿ ཧོར་ བུ་ ཀླིང་ ། །དད་བྱེད་ ཞབས་ སོགས་ར་ བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ ་གསེར་ ། 
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 ༄༅། །ཉྱེམས་དདེ་འབུལ་ཕོ། །བ་བོད་ཡོ་ག་ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །གཟང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁམཐ་གཟུམ་ཟ་བེད་བྲཛ་ཐེརཾ་ཝར། །འདོད་ཡོན༢། ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་ [ 








ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རྩལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་བའི་སྒྲ། །གཏུམ་དྲག་སྲིན་གཟུགས་ནག་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །དདོད་ཡོན་། སྔོན་ཚེ་བདེ་བའི་འཁོར་ཕོར་གྱུར་པའི་དུས། །ནམ་མཁའི་སྣ་ཡིས་ 
ལྐོག་པའི་ལམ་བཀག་ཅིང་། །འོད་སྲུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་ར། འཝགས་ཡུལ་རྷོ་བྱོགས་བཙད་པོས་བརྩེ་བྲལ་དུ། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་བསྤིལ་བའི་ཚེ། །སྐྱེ 
འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པའི་དམོད་བཙུགས་པར། !འདོད་ཡོན༧། སོ་ཕ་གླིང་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འཚོ་ཡང་། །མི་སུན་ན་རས་ལྔ་པར་གཟིར་བའི་ཚེ། །གུམ་བརྩེགས་གྲོང་གི་གཤེད་མར་སྣོན་པ་ལ། ། 
འདོད་ཡོན༢། མིག་གསུམ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་འཕོས་པའི་ཚེ། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་རྱད་ནས་བརླགས་པ་དང་། །གློང་ཁྱེར་རུམ་བརྩེགས་ཕྱེ་མང་བཏགས་པ་ལ། །འདོད་ 


ཡོན“ བསེལ་བ་ཚལ་སོགས་འཇིགས་ པཱ 
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སྤྲིཔའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མ་ཚའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡེ་བོར་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྔ་ཡབ་སྲིན་གླིང་ལྟག་མེད་བརྡིས་པ་ལ། །འདོད་ཡོནར། དེ་ཚེ་ལེགས་བྲིས་མེས་པོ་ཚངས་དབང་ཡང་། །ཞབས་ཀྱི་འོག་ན་ཞུམ་བས་ངལ་བས་། | 
།ཞིང་། །ཧ་ཡ་བྲཾ་ཝ་ཁཱམ་དུ་བཀྱིས་པ་ལ། །དདོད་ཡོན“། མིད་ཕྱུང་ཆོ་འཕྱུལ་མི་བཟད་ཧེ་བརྡས། །སྒོག་སྙིང་བླངས་ནས་རྡོ་རྡེ་གཏད་པ་དང་། །བདུད་རྩིས་དམ་བཞག་དྷརྤ་པཱ་ལེནྡྲར། །འདོད་ཡོནཌ། ཨཚར་ 
སྲུག་གཡུ་ཡི་རམ་བ་སིལ་བུར་འཕྱང་། །བདེ་སྐྱོང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ། །འདོད་ཡོན༥། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་ན་རྔམ་པའི་ སྟབས། །ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ 
།བཞི་མ་ནུདས་ཁག་གིས་སྨོས། །འདོད་ཁམས་བདག་ཁོ་ཀཱཱ་ཡི་དེ་ཝྲི ་ལ། །འདོ་ད༣། མིང་སྲིང་གསུམ་ལ་བཤའ་ཡི་ལུང་དགོད་ཅིང་། །ཞིང་བཅུ་བདུད་སྡེའི་སྟིང་རྩ་སྐོག་མར་འདྲེན། །ཆེ་མཆོག་གཙོད་རྱིན་ ནག་། | 
_ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འདོད་༥། མཐིང་ ནག་ སྐུ་ལག་ བསྐལ་ བའི་མེ་ འཕྲོ པོ་ཞིང་ ། །མི་ མཐུན་ ་སྲོག་ དབུགས་ཕྱུད་ཕྱིར་བློག་ལྟར་འཁུག །གིབ་ ཆེན་ ་གསང་ བའི་ལས་མཁན་ ཕུ་ཏྲ་ཁ། ལ། །འདོ་དཌ། ལན་གསུམ། ལན་གསུས། ཁག་ག གཡས་གདུག་ ། | 











) ༄༅། །ང་འདུལ་བའི་དམ་ཤིད་འབབར། །གཡོན་པར་མ་རུདས་ཅྭི་ཏའི་བ་ལི་འཚེན། །བདུད་མགོན་དྭག་ཆལ་རབ་རྫོགས་དྷ་ཏྲ་ཁ། །འདོད། གསེར་ཏྱི་སྦུ་ཀྲི་འབར་བས་དཀྲ་གྲོག་གཅོད། །ཞཁ་ནས་ 
མེ་ལི་ཆར་འབེབས་སྡིག་ཅན་གཟིར། །གསོད་བེད་མོན་བུའི་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མར། །འདོད*། སྟབས་ལྡན་ད་མོད་ཚིག་མེ་ཡིས་སྨིན་པའི་བྲན། །བསྟན་དགྲ་སྒོལ་བའི་དྲག་ཤུལ་མི་བཟད་པ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤུལ་ལ། །འདོད། གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་ཐུ་སྟེགས་གཤིན་རྗེ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བྱོགས་སྐྱོང་སྣང་ཧྲིད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །དྲེགས་བའི་དམག་ཚོགས་གནམ་སའི་ཏྱོན་གང་བར། །འདོད༨། དེ་ལྟར་ 
མ་དཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་འདི་བཞེག་ཁ། །ནད་འཐུག་མུ་གེ་ངན་གཡོའི་བྱོར་བ་སོགས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྟྱེན་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལག་མཛོད། །སྡེ་འདིར་ཞདུས་པའི་ 
དྲགས་རྣམག་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །སྡམ་གསུམ་པྨདྨ་དཀར་པོའི་སྦབས་ལྟར་གཙང་། །དད་བརྩོན་ཐོས་བསམ་རྙོམ་པའི་ཐེས་རབ་སོགས། གིན །དག་གབན་སམ་ནཔོ། ཁ་འ དས་པ 






སྔེ 





༥=+ཨ)9་ 





དྲ ོན་ གཉིས་ བ་མཆ་མཆང་ཆས ངོ ཀུན། དར ཟླ་བ་ གསེར་ ར་རི་རོལ་ཨཚོ་ བཞིན། །གགྲཁ་ཊ (ཞིང་ ་འཕེལ་། ལ་བརྟན་ ཅིང་ཟབ་པ་ ་པ་གོགས། །འདོད་རྒུ་འགུགས་པའི་དབང་གི་ འཕྲིན་ཁ ཁས་ ་མཛོད། །དཿ །དངོས་ཐུ ཤུགས་བརྒུད་ཾ བརྒྱད་ 

པས་འཆེ་བརུར་ཁེན་ཞིང་། །ཏྱི་ལྟར་ཟུག་ཅིང་སྲིན་ལྟར་ཐ་བྱེད་པའི། །ནག་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར། །རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། །གཁན་ཆེན་བློ་བཟད་ཉི་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྒུབས་བསྒུབས་བསྟེན་བསྟེན་པའི། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་འཕྲིན་ལས་མ་ཁུས་སྒྲུབས། །ལམ་འདིར་སྲོག་དང་བསྡེས་པའི་འཇིག་རྟེན་མིག ! ] 
 ཟིན་ཆེན་བཟའ་བོ་གྱི་ལྣང་མལ་ལོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ལས་མི་དདའ་བར། །བཅོལ་བ་སྦྲུབ་པའི་དགོབས་པ་མ་གཡེལ་ཅིག ཉེས་ནྭ་ཇ་འཐང་གེས་རུད་ནག་གསལ་ཐད་གསུངས་ཤིང་རྱ་བོད་ནཁས་ཐུད་གསེདརིའི་ཝེང་ནཇེས་ཚད་དུ་དངར་བ་ས་༡༡ 
ཐུག་སྫ་སྙིད་བྲང་གཟུམ་གཏད་ ་ནས་ཟགས་དམ་སྱ་རེམོར་མནད་པའི་ ་ཆིག་བྩོང་ཁྱད་པད་ཅན་ཐུར་མགོན་ ལྐ་བགྱད་ཡ་དཙང་ཞ་ བུད་ ་ཀྱ་གཟར་ྐེནས་འཐུལ་བཞི་ཉོ གནག་པོ ཅན་པོ། གིས་པར་བེད་པའི་ མཆོད་ ྦིན་མ་འབྲུལ་ ཉིའི་སྨ་ དངངག་ཞེག་བུ་ བ་འདི་ནི། དྭབྱ་ཐུང་བྱར་ཟུག་ བཞི་ ཉག་མྭ་ཝ་པ་ སྕེབ་ཐདག་ཐུགས་ཐུག་ཁོར་རང་ དང་དགོན་ 



















པ དུསསཝ་སས་ུ་སས་ས་་ ཡེངས་པ ཏེ་ རེ་ཆེ པ་སེ ེ་ 

ེ་ པཱ ཀྔས་དཔལ་དབེསཔའིོ་གས་ཉིས་དབ་ཆབ་སུགསཁགནག་རའི་དཀར་ཐོགས་སིརམ་པ་གཉིས་པན་ཆེབ་བཟང་ཡར་དབལ་ཞན་གྲབསངག་བྱནས་ཐསས་ཅད་མས་ནམ་པད་ཅལ་བཞཐསས་ཅན་པའེདང་ཉེལ་བུ་འབམཐད་ཅེ་ལྔ་རགདར་བའ་རངཁངནག་རྩར་ཁ་བུརམནོནབྲགརྲབའཞན་དྲའྲོགགཞི་ཐུབ 
ཐཐ ཤ ± ཐེབ (པའི་རྒྱར་རྱད་ཅིགན། ༈ | [ན་ཏེས་སྙ་ཆེན་སྟོང་དར་ཐུང་གསུམ་ཕ་འབང་མཐོད་ འབུམ་ཐའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་བོ་གམས་འཁྲིལ་ཞེས་བུ་བ་བཏུགས་སོ།¦ །བྱབ་བདག་རྫུང་སེམས་གཉག་མའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དྭབུས་བྲལ་བའི་ 
སུས །ཟག་ཐད་དགྱེས་སྐྱེད་ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་སྤིན། །ཡིད་འོང་མཆོག་གི་རོལ་བས་འཁྲིགས་པར་ཀྱར། །རང་ཉིད་ློ་བའི་རྱལ་པོ་གཤིན་རྡེའི་གཟེད། །མ་རུ་ངས་རྣམ་གནོན་བྱུ་ཁས་འོད་འཕྲོས་ཟླུ 


༨ཆ+ 3502. 





།བས། །ཏེན་འྲེལ་ཟབ་ཨོས་རིང་ནས་འྲགོགས་པའི་ཉྭ། །མཐཐུ་ཆེན་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་གསུམལ་བླགལ། །འཛམ་གླེང་ནོར་འཇེནི དང་བྱེ་བག་ཏུ། །དྡོ་ཐེས་གསེར་ལྡན་ཁྱོན་ལ་དབང་རྦྱར་བའེ། །གབི་འབར་¶ 
སྟེང་རི་དར་རྒྱལ་ཁུང་ཡེ་ཀྱེ། །ད་ལྟ་བསང་དང་རྙེསས་ཀྱི་མཀྲོན་དུ་འབོད། །འདོད་རྒུའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་དཔལ་ཀྱིས་བྱོན། །འཇིགས་རུང་དྲག་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བྱོན། །རུ་འདྲེན་དཔའ་བོའི་དཔུང་དང་ 
']བཅག་ཏེ་བྱོན། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་ཊྱོན། །རྣམ་སྣབ་བཀོད་པ་རྨད་བྱུང་སྒྱ་མའི་གར། །མཐོང་གྲོལ་མཚའ་སྡུག་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲིར། །གསང་བའི་བདེ་སྟེར་ཡུམ་ཟྲས་བླན་ཕོར་བཅས། །ཇི་ལྟར་ 
| འཚམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱེས་པར་བཞུགས། །ཧཱུཾ། རབ་བབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུའ་དང་མ་བཟུད་བའི། །དངོས་བཐམས་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ། 
འཁར་གསུམ་ནྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་འབུལ། །ཚིམ་པར་བཞེསནས་གཉིསམེད་གསུང་བའི་བཀས། །མི་འགྱར་དོ་ཇེའི་ཐ་ཚིག་ཉེར་བྲསགས་ཏེ། །བསྟན་འགོའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རྟག་ཏུ་ལས་ནུ་ | 















བཿ 
ཟླ 






༄༅། །བཤིའི་ཟློག་ཞགས་འྱུག་པར་མཛོད། །ཙྲྡན་དཀར་དམར་ཐང་ཐིང་ཨ་ཀ་ནུ། །མྱ་དན་མེད་དང་མཁན་པ་བ་ཁུ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་བདུག་ཐོས་འབུམ་བསྲེགས་དུ་བའི་སྤིན། །ངོ་མཚར་ནམ་མཁའི་ 
གོས་རུ་གཏུལ་བ་འདིས། །ར་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་བསང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རྦབས་ཅན་རྣམས་བསང་། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམསབསང་། །བརྩེ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ཡང་ 
མི་གཏོང་མཛོད། །དཔག་ཡས་ཡི་དམ་ནི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །བྱོན་དང་འབྱོན ཐགྱུར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསང་། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འྲགྲོ་བསང་། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་འབྱིན་ཆེས་ 
སྐྱོང་སུང་མ་བབང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསད་། །འབྲོག་གནས་ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྲོས་ར་བསང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ལྷ་གཉན་ཆེ་རྒུ་བསང་། །མང་རང་ནུས་པས་ཆེས་སུ་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །ཏྱད་པར་དྡོ་ཕྲིགཉིན་སིབ་སྟོད་སྨད་ཁ། །གནས་པའི་དྲག་ཞན་བར་མའི་མི་ནམས་ཏི། །གདོང་གི་མིག་དང་ཁོང་གི་རྙིང་འདྲ་བའི། །ལྷ་ཐུང་མཐུ་ཆེན་སྟོང་རི་མཐོན་པོ་བསང་། །དཀའ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ༣ 





(ཆེ? 











དར; རྒྱལ་སྤུན་། གསུམ་བསང་། ། །དྲག་ ཤུལ་དཔའ་ བོའི་གེ་སར་གུང་ཡེ་ བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་ ཁོ་ཆུ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེསཔ་ལས། །གང་ འ་འདུལ་ལས་ བཞིའི་ རྔ་རླབས་ཏྲི་ཕྲག་ གིས། །མི་གྱུགས་ཆ མཐའ་དག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ དི 
། མཛོད། །དཔལ་འབྱོར་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་འཁྱུར' བར་མཛོད། །རིགས་རུས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་འཕེལ་པར་མཛོད། །ནད་མཚོན་མུ་ཧེའི་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཉིན་གསུམ་རྒྱང་ནས་བྱ་ར་ཡ་ གཡེལ་ཅཾག །མཚན་ 
གསུམ ཇུང་ནས་མེལ་ཚེ་ས་གཡེལ་ཅིག །རྟག་ཏུ་ལས་བཞིའི་སུང་སྨྱོབ་ས་གཡེལ་ཅིག །བཅལ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཅིག །གང་ན་དྲོ་བའི་གོས་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །འབྲོ་ན་མགྱོགས་པའི་རྟ་ཡང་ཏཱོད་ ྒ 





ཀྱིས་མཛོད། །བཀྲེས་ན་ཚིམ་པའི་ཐས་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སྐཾས་ན་འོམ་པའི་བཏུང་བཞང་ཏྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །བཤད་ན་རྣ་བའི་ཚིག་ཀྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །འབྲབ་ན་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
| མཛོད། །མདོར་ན་གང་ཞིག་མཁོ་བ་དེ་དང་དེ། །འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་རེ་བ་བཞིན་དུ་སྦྲབས། །བསྟན་པའི་དཔལ་བྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་ཉྐེས་བུས་ས་སེང་ཡོངས་ལྭ།བ། །བསྟན་པའི་ 








༄༅། །སྤྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོག [འད་ན་རྟང་རི་གཙ་བརྱ་ ས་པ་སེ། དརྱ་ཆལ་དང་ཁུང་ཡི་བེད་ནའང་ཇོས་པ་འཞིན་བཅིས་པས་ཆོག་ག །རྡ་རེས་གསེད་མོ་ལོངས་ཀྱི་གཞི་བདད་ཤཐུ་ཐེན་སྟེང་དར་ 
གྲུང་གཐུམ་མ་བསང་དང་གསེད་སྐྱེནས་གཏོང་ཚྩལ་བཀྲ་ཤིག་རུ་བོ་གཡས་འཏྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁ་ཞེ་མཐུན་པའི་དད་ལྡན་ལྷ་བཟོ་བཉན་པ་དང་འོབས་དམང་རིན་ ཁ་ཚེ་བཏན་གཉིས་ནས་སྣ་རྫས་བཅས་མང་ཨང་ནན་ཏན་བུར་ཚུགས་གུ་ཐསྐྱལ་འདི་ངོར། ཤཱཀྱཔི་དགེ་སྦོང་གཞུང་ཕུགས་རབ་འབྱམས་ཟླ་བའི་མཧྲིན་པ་ཅན་ཐེས་དབ་ 






(€ཆ+4&) 





རྒྱ་མཚོ་ཞཇས་དཔལ་དབྱེས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཏིས་རྨྱད་བན།། །།འདི་ནས་ལོ་བཞི་བྱར་ཙམ་མོང་བའྲི་པ་རལ་དུ་དང་རེའི་ཐ་བྲིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཁ་ ང་སྟིང་སགས་ཟ་ནན་ནག་ཐ་ཅེན་གསུམ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྦིས་བའི་འཐང་ཡིག་ཌོ་བོའི་དིགས་ཀྱི་ཅད་པན་ཏུན་གཏྟེན་སྨ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཇེ་བཙུན་སྐལ་བཅང་་ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་སྱག་དཔལ་བཟང་ ངོས་བརམས་པ་དཔེ་རྦང་སྡོག་ཐུ་གཉིས་གཟུམ་དུ་འོངས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་འདག་གིས་བཀླགས་མོད། དུས་ཞིན་ཞུ་རིང་བག་ད་ལ་དེའི་མཚན་མང་ི་དན། ཇིག་ཀུང་མི་རེབ། དེ་དང་མྲབུན་པད་གནི་བདག་གསུམ་ཧྱི་ལ་འཙམ་ཞིག་གནས་གཅིག་ཞུ་བརྟད་ན་ནོ་ཟྲིབ་སྣར་བྲོང་རྫམས་ཅད་ལ་ 
| མཐུན་འགྲིག་མིགས་རམ་སླད་ཞཁགས་ཤོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་བར་བཟད་ཚྩལ་མིད་ཁ་ཤར་ཚེ་ད་རེས་ཀྱི་ངག་རྩོམ་འདི་ཨང་ཀྱན་འཏྲེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཁྲུལ་ཁདྲ་ཡང་ཡིན་ཁས་ཐེ་རྟམ་པའི་ཉམས་རྣར་རྣང་ལྟང་བ་ཞིག་འཐར་བ་དད་ལྡན་རྣམ་དཔྱད་ཅན་དག་གེ་དབྱད་གཞིར་བཀོད་པ་སྟེ། དིས་ཀྱང་་ 















།རྡོ་ཕྲིས་སྐྱ་གེར་མཐའ་དག་ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྨན་ཟླ་སྟ་བུར་མཛའ་གཅུགས་དབྱེར་ཟི་ཕྱེད་པའི་དཔལ་ལ་དུག་རྟག་ཏུ་འོངས་རྱྱོད་པར་གྱུད་ཅིད། ༈ །།དོ་ཞེས་ལྷ་ཟེན་སྟོང་དར་གུང་གསུམ་ལ་གསེར་རྐྱེམས་འབུལ་ཐའི་ཐོ་ག་ཇག་མེད་བདུད་རྱིའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཡུལ་སྟ་མཐུ་ཅེན་གསུམ་ 





ཝ་གསེ་ཏྱི་ནཊ་འྱབས་ཚུལ། ཨོད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མོགས་གང་མང་ཚང་ཤི་འབོར་པ་དད་འཚམ་བརྨ་བ་རུང་ཞིང་། ཐྩེཊས་ཀྱང་ཆང་གི་རིགས་དང་ཇ་ཁ་ལ་བོགས་པ་ཡང་རུང་དོ་། [གསང་དང་དྲྭ་ས་གཅིག་ཏུ་བེད་ན་བྱིན་རྣབས་ནས་བཏོ་ན་པག་ཆོག་ལ། ཟུད་དུ་གཏོང་ཛེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་“། ཡན་གཏུག། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༥། ཕན་ཐཿས རད་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད“གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕན་བཅག ཨོཾ་སྲརྤ་བིད་པྱྭ་ར་བྷཱ་ར་༧ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཕྱེན་ཉྱས་བཟླག། ཐུད་ཏམ་ནག་མཁྲོན་ཚན་ 
རེ་ནེ་བཞིན་ཕུལ་ནའད་འགྲིག ཕྱད་བོར་དུ་ལྡེབ་ཁ་བླུགསཏཾ་ཤུག་ཁོ་ཐང་ཁོ་བོགས་ཀྱིས་འབུལ་མཛནས་མོ་མོར་གཏོར་ན་ཡང་འབུས་སོ། །ཧྤཱཾ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དཔངས། །ཀླ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་བཱོ་བཟང་རྒྱལ་བ་སོགས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱད་ 


བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྱིའི་མཆོད་ཡོན་འདི་འབུལ་ལོ། །གསང་ཐེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་; 























༄༅། །འཁོར་བཅས་ཁ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྱིའི་མཆོད་ཡོན་འདི་འབུལ་པོ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅུ། །ཐུབ་བསྟན་སྐོང་བའི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་ཅན། །བུར་ཀྱི་མདོན་པོ་ཝ་ ¶ 
སོགས་སུང་མ་ཁ །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྱིའི་མཆོད་ཡོན་འདི་འབུལ་ལོ། །སྙིགས་མ་ཝ་བདོའི་ཚ་གདུང་གཞིལ་བའི་ཕྱིར། །གང་འདུལ་སྤྲལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་མི་ཟད་པ། །རྒྱ་མཆཾ་སྤིན་གྱིས་གནམ་སའི་ཏྱཾན 
ྲ 






དྲཀིགས་པར། །གསེར་སྐེམསར། །ཕུང་རྟོགས་སྒོན་མེ་རབ་གསལ་ཡུལ་ལྡོངསྲ་འདིའི། །བྱང་བྱོགས་བེ་ཟུར་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེང་རི་ལ། །གསེའ་སྐྱེམས“། །སྲིད་པའི་ |‡ ཏི 


ཇིབ 


པད་ཚལ་འཛུམ་གྲོལ་ཡུལ་ལྗོངས་འདིའི། །ལྷོ ཕྱོགས་མི་འབྱུར་ཤེལ་ཀྱི་བོ་བྲང་དུ། །ིང་བཅུའི་སྲོག་རྩ་ འབྱིན་པའི་ད་ར་རྒྱལ་ལ། །གསེར་ སྤྱེམསཌ། །སྟག་ཐར་ཟོར་མའི་ྱུ་འཁྲིགས་ཡུལ་ལྗོངས་ འདིའི། །ནུབ་ 
| ཏྱོགས་བ་ལམ་རྡ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མི་མཐུན་བདུད་སྡེ་རྣམ་གནོན་གུང་ཡི་ལ། གསེར་སྐྱེམས" །དགེ་མཚན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་སྟོང་རི་མཆོད། །དཔའ་ཀྱི་རི་བོ་མཐོ་བའི་དར་རྒྱལ་མཆོད། །དྲག་རྩལ་དགྲ་ 












ལ་འབར་བའི་བུང་ཡེ་མཆོད། །མཐུ་ཆེན་གསུམ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་མཛོད། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་ཇག་ཆོས་རྐུན་རྡུལ་དུ་རྨོགས། །ནང་གི་མཛའ་གཅུགས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེར་མདུད། །གསང་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབུང་ལ་ 
སྤེལ། །རེ་སྲ་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐྲོག་བཞིན་འཁྱུག །ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིས་བདེ་བའི་ཆུ་བོ་སྐྱིལ། །རིགས་སྲས་གསེར་གྲིས་ཕྲིད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས། །ནང་བློན་མེ་ལྕེས་རྒུད་པའི་དུག་གིང་གཟིར། །སྦྲུལ་བ་ཡང་ཐྤུལ་བཏལ་ 
བའི་ལས་ལ་འབུདག། །གཞན་ཡང་ཡུལ་འདིའི་ལྡོན་ཤིང་རྐང་གཅིག་དང་། །ཕུག་རོ་ཙམ་ཀྱི་ཕ་བོང་ཡན་ཆད་ཁ། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་ངོ་ཆེ། །ལུས་པ་མེད་པར་གསེར་སྐྱེསས་བདུད་རྱིས་མཆོད། ། 
གཞིས་བུ་སྡོད་ན་མཁོ་ཆུའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ། །བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ཁམ་ཀྱི་འགལ་རྱེན་སོལ། །དུས་བཞིར་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དར་བ་དང་། །མི་ཕྱུགས་མ་ཝུས་སྙིད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྤྲབས། །ཞི་བའི་གསེར་སྟེམས་ཞི་བའི་ཆོ་ | 









གས་འབུལ། །ཞི་བའི་འཕིན་ཁག་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །རྱས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་རས་པའི་ཆོ་གས་འབུལ། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ཁས་གཡེལ་ཐ་མེད་པར་མཛོད། །དབང་གི་གསེར་སྐྱེམས་དབང་གི་ཆོ་གས་འབུལ།།, ། 









༣ ༄༅། 













བང་གི་འཕྲིན་ཁས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དྭག་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་དྲག་པོའི་ཆོ་གས་འབུལ། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བར་། 
མཛོད། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མཛོད། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་དབང་བར་མཛོད། །མི་སུན་མཐའ་དག་དག་པོས་འདུལ་བར་མཛོད། །ཡུལ་ཧྱི་ལྷ་དང་ལྷ་རུ་མཐུན་པ་ན། ། 
མི་དང་མི་རུ་མཐུན་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་འདྲེས་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས། །ཀུན་དགའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་མཛོད། [དད་ལྡན་དད་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །ལྷ་ཅེན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ཁམ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །རེ་བའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག །རྡ་རྔས་རཱཐན་རྟེང་དར་གུང་གཟུག་ལ་གསེད་སྐྱགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཐག་སེད་བདུད་ཅིའི་མ་ཆོད་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞདེ་ནི། 
ཁ་ནེ་མཐུན་པའི་དད་སྡན་ལྭ་བཟོ་བསྟན་པ་དང་། ནོབས་དམད་ིན་ཁོ་ཚེ་བཏན་གཉིག་ནག་ཞ་ཚས་ཐཅག་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཐུར་ཚུགས་སུ་བཀླལ་བའི་ངོར། ཊླཀའི་དགེ་ཕྱོང་གཞུང་ཐུགས་དབ་འབྱམས་བྷ་བའི་མཧྲིན་པ་སྙན་ཤེས་དབ་རྐྱ་ནཐོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་ཟྨོ་གྲོས་ཀྱིས་སྱར་བཞ། །འདི་རྫས་ཕོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ 


(=+ ༡.) 








དང་བཞི ་སྔ་རོལ་དུ་དང་རེའི་¦ གྲ་བགེག་གག་ འཙུན་བཟང་ ་ག་ ཡོན་ཏན 'ཉན་ཏན་ཨ་ཏཱ་  རེ་སྕགས་སླ་རན་ ་ནས་ལྷ་; ཅེན་གསུམ་བྱོགས་ 'གཅིག་ཏུ་ བསྒིལ་བའེ་བསང་ པང་ཡིག་ཝ ཁོ་བོ །ཏྱི་ཅཾད་པན་ཀུན་ ཉུན་གཉེན་ས སྐྱ་ཕྲེང་ ཟ་ཞཞ་པ་ཆེ རྗེ བཚུན་རྐལ་ ་བཟང་ཐུབ་བསྟན དཔང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོས་བརྩམས་པ་དཔེ་ཐུང་ ལྡོག་བུ་ ་གཉིག་ ་གསུབ་དུ་ ༈ཡོངས་ ་པ་ཞིག་” 





བསྟན་པ་བདག་ཞིས་བླ་གས་མོད། དུས་ཉིན་ཏུ་རིང་ཐས་དྲ་སྣ་དེའི་མཚན་ཡང་མི་དྲན། ཚིག་ཀུང་མི་རེས། དེ་དང་མཐུན་པད་གཞི་བདག་གསུས་ཕྱི་ལ་བཙབ་ཤིག་གནས་གཅིག་ཏུ་བསད་ན་དོ་ཅིས་སྐར་གྲོང་ཐགས་ཅད་ལ་མཐུན་འབྲིག་མེགས་ཡམ་ཁྱད་འཁགས་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་བོར་བཤད་ཚུལ་ཡིད་མ་ཐར་ཆེ་ད་རེས་ཀྱི་ངཏ་ཙོཁ་ 
370{, | ཞ་ཡང་ཀུན་མཉྱིན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕུལ་འདྲ་ཡང་ཡིན་ལས་ཆེ་རྟམ་པའི་ཉམས་སྣང་ལྷང་ལྷང་བ་ཞིག་འཆར་བ་དད་ཝན་རྣམ་དཔྱད་ཅན་དག་གི་དཔྱད་གཞིང་བཀོད་པ་ཐེ། - འདིས་ཀྱང་རྡོ་སྦིག་སེར་སྒྱ་མཐའ་དག་ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤན་བླ་ལྟ་བུར་མཛའ་གཅུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཝའི་དཔལ་ལ་དྲུས་རག་ཏུ་ཡོངས་ 
ྤོད་པར་དྱང་ཅེག་ཅུ། ° ༈† །གང་སྐུ་པད་ལྡོན་རང་བྱང་ལྟ་ཡི་རྫས། །ནང་གི་འཛུམ་གྲོལ་འབུམ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔལ། །མ་བཟོད་ཟླ་བ་མཁནའ་ཁ་འཕགས་སོ་ཞེས། །རིག་བྱེད་ཀླེང་བརྗད་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐབས། ད | 
མ་ལུས་ འགྲོ་ བའི་ བདེ་ གཟེག སྟིབ་པོ་གང་། །ཐོས་བསམ་སྡོམ་པས་བསླབས་ན་གསལ་བའི་ དཔེར་ །འདི་ཆ་ ན་ཝེམས་ པ་ ངོ་མཚ ར་འོ་ བོ་མའི་ བཅུད། །གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་གནབ་སྱིན་འཕེལ་བ་སྤོ། །ཚུལ་ འདིིས་ ཀླ 





















༡ ༄། །ད་དུད་དམ་པའི་སྡོང་བུ་ཏུད། །མདོ་རགས་བ་རད་རིག་པའི་ཡམ་ག་ཡངས། །མཁབ་པའི་ཡིད་འྲའོག་མཛད་པའི་ད་བཟང་ནི། །བྱོགས་ཀི་འཁར་ལོར་ཇྫོགས་པར་རྱུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་ད་ལྟ་ཐུལ། 

| །འདེ་ནི། ཊླ་བྱངརིནཔོ་ཆེ་ཁ་གནང་བའོ།། ༈ །།ཉེ་ཁམ་འབྲོག་རིའི་གནས་ཚུལ་བླ་བའི་ མདངས། །བདུད་རྱིར་ཐོབ་པས་སྙིང་ག་ཅི་ཡང་བསིལ། །ཟུགས་གཉིས་མཆོད་སྦིན་བརྒྱ་པའི་གཡུ་ཁབྱུག་ནི། །འདི་ན་བརྡིད་ 
‡ཾ པོར་རིར་བས་ས་ཆེན་འདར། །མརུ་བའི་སྦིན་ནག་རྣོལ་མར་འཁུག་པའི་རྨབས། །རྗིས་ན་དཀྲིགས་པས་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་ཞུ། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སྙན་རྱུར་སྟོང་ གི་གླུས། །དར་སྟོན་དགའ་བའི་ 
ཟྫསྭ་གར་ཅི་ཡང་བསྒྱར། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འཇུང་ངའི་བློ་བྲོས་ནི། །དུས་མཐའི་མེ་ཁ་རྣོབ་བའི་ཚུལ་ལགས་པས། །རྱྱུར་བ་མྱུར་བར་ལྟ་ལྡན་མཐོང་སྣོན་དུ། །ཞབས་ཀྱི་བདྡོཾས་བཀྲ་ཤིག་མཛད་པར་ཞུ། །རྒྱལ་ 
ཐྦའི་ ཚེས་ལྭ་ཝ་རམས་རྒྱན་འཕེན་སོགས། །གང་ཅིར་ ཏིང་ འཛིན་ སྙོད་ ་པ་མེད་པར་ཞུ། །འདི་ སྐད་] སྒྲ་བ' མང་ཇོས་ །རིགས་པའི་ ༥་གཏེར། ་ ཐྲེས་ ་རབ་ཆུ་ཅ མཚོས་བྲེལ་ཟིང་ དང་ནས་སོ། [འདེནི། སནབསསྦ་ྱ་མཆོགརུལ་རིན་ 





| 







(ཁ7+) 







673 






༡ 


ངི 


ཁུ་ལག་ཁོམ་པའི་སྦིན་ཐུང་ དདི་ལྙར་སྤོ སྤྲོ། །ཁ་སང་དེ་རིང་ཉེ་བཞི་དུས་ཆ་ འདི་ར། །ཁ་མིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཁ་ཏོན་དགེ་སྤོར་ཡར་ངོའི་བླ་བའི་མུར། །ཁ་བཤད་གཞུང་ལ་མཛད་བཞིན་བཞུགས་ཟ 


རིང་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་བ། ཧ་ཅང་མི་བདེ་བ་མེད་ཚེ་ཇི་ལྟར་གྱུད་གྱི་བཀའ་ལན་ཡང་གནང་འཚལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་སྒྲ་བའི་ལྕེ་དབད་ཅན་དར་ཀྱི་སྟེན་པ་པྲ་ཛཱ་ས་རས་ནོར་ཀྲིང་རང་སྱིལ་རིག་པའི་གུར་ 


ཁང་ནས་སོ། །ཇདེ་ནི། སྒ་ཤབས་བླེ་བྱང་རིན་པོ་ཆས་སྟན་གཞི་འཞེབ་པ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་བུལ་བའོ།། རོ །།ཁ་བ་ཅན་ནདིར་བླ་མེད་ དག་ པའི་ཐུགས། །ཁ་བ་བདུད་ རྱིའི་སྤུན་ཟྣ་བསིལ་བའི་གཊ སུང། །ཁ་ དོག་དབྱིབས་ 
ལེགས་མཚན་དབྱེ་བྱེ་བའི་སྐུ། །ཁ་ དང་ཞེ་མཚུངས་ནོར་བུའི་འ.འི་ཤིང་དེར། །ཐ་ནས་ ཚིག་གི་རྦ་རླབས་ཆེར་ལུད་པས། །ཁ་ སྙན་ཁོད་ རྩུབ་ །ངང་པའི་ཚང་འཇོམས་ པ། །ཁཿ ཞེ་ཚད་ མེད་ ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚེ་དེས།། 





༄༅། །ལས་ ཅུང་ ཟད་ དྲག་ ཏ་ལེབས་ཨེ་ ཡོད་སོ་ སྐོགས་ ཀྱི་ཐྱུན་ 'འྲྲི་ཞིང་། སྐུ་ [རྨུང་ལའང་ ་'ཛཱ་ ཏིའི སྤྱན་སྦར་: བརྐྱར་ སམ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ ནང་ན་ ་མཁས་། པ་མགུ་ ཀུ་པའི་སྐྱེས་ཊ སུ་མིབ་ ་གི་ ཉྟེན་འ འབྱུང ང་དགེ་ཿ ་པ་ བ་བྲཀ་ཤིས་ ཚེ་བ 









(ཁ+-) 















སྤྱིལགས་སམ། །ཁ་དང་དོན་དུ་སྡིག་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྩི །བ་ན་ཡམ་ཡམ་ཞིག་ཁས་མེད་པ་ང་། །བ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་། །ཁ་པ་སོགས་ཁ་ཞུ་དག་བཀྱིད་བཞིན་མཐེས། །་ཐད་ཤིན་ཏུ་བན་པའི་[ 
| སྟེས་དབང་གིག། །ཊ་ད་མར་མཁན་པོར་སོན་པའི་བསྟན་དར་བ། །ཁ་ཐོབ་འཛེམ་མེད་ངོ་ཚྭ་བལ་བ་དེར། །ཁ་བརྡུང་དགོས་མིན་ད་དུང་བལྟ་བར་རིགས། །ཁ་ཐྔོན་ཕྲན་ལ་གནང་བའི་འཕྲིན་བཞིན་དུ་ ། །ཁ་ཡིད་ | 
 ཐཱ་ཅའི་ཕུབ་བོ་སེར་ཀོང་པར། །ཊ་ངན་པི་གེའི་ཟུན་འབྱིན་མ་སྤོས་ཐིང་། །ཁ་རོག་སྙིང་རེའི་འཇུག་ང་དང་དུ་བླངས། །ཁ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཀྱང་རྩེ་མི་ཐོན། །ཁ་བྱད་མཛེས་མའི་པྣ་རྟག་ཏུ་རྟོག །ཐན་ | 








མ་ཐོའི་ཇུལ་ཨང་ནག་པོར་སྤུངས། །་རྗེ་མི་ཆུང་གཞན་ཡང་བསླུས་པ་མང་། །ཁ་ཁར་དོན་མེད་ལོང་གཏམ་ས་སྨ་ཞེས། །ཁ་ནད་བལྟས་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ། །ཁོར་བདེ་ཆེན་རྫོགས་ན་མཐོལ་ཕོ་བཤགས།། | 


ཱ ཁ་བ་མཚོ་ཞུགས་ལིན་ན་ཡ་རེ་ང་། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་པོའི་གཟིགས་པའི་རྩེ། །ཁ་བ་ངཞིན་དུ་བབས་པའི་བོ་ལྡན་དེས། །ཁ་ཁ་གང་ཐོན་ནང་ཉམས་ཆུག་པོ་རུ། །ཁ་ཡི་ཐེང་བར་སྤེལ་ཏེ་ུལ་བ་ལགས། །འདི་ནེ། ཐྲ 












1 ང་ལ་ །བྱང་རྩེ་ གཁན་བོ་ བསྟན་དར་སྱིས་ནོར་ཞླེབ རྩད་རུག་རྐབས་ཁོཿ ་རང་ལགས་པོ་བྱུང་བུགས་ཕོགས་ཱན་འདིང་ངོ་ཚ་དང་དྲལ་བའི་རྫུན ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེད་གོང་ཚང་° (ང་སོགས་རིགས་མཐུན་ཅགས་ ལང་ཆོངས་ ་པའི་༔ དན་དུ་ནག་པ་རགག་པ་ཆོམརུན་ཕི་ཟྒ་ཁན་ཉར་ ་བསྨྲགས་པ་ན་རྫུན་ཏུངས་རྡོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕུན་འབྱིན་གྱི་ཁབྱམས་ཡིག་ ། 
| །ཅིག་གནང་བར་དགོབ་པའི་ཚེ་ཕྱིབངའིན་པོ་ཅ་དང་དགེ་ནན་ཡོངས་འཛིན་དཏིས་ནས དེ་ཉང་མི་མཛད་པར་ཉུག་པའི་ཡན་དུ་ཐུལ་བཟོ།། ༈ །།འདབ་བྱའད་སྙིང་གི་པྨྨའྲི་ཀུར་ཁང་ན། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གླར་ལེན་པ། །འཇམ་མགོན་ 
| ཧཱཾ བྦྲ་བའི་ཟླ་བར་ཕྱག་བྱས་ནས། །མཚུངས་མེད་མིག་གི་གངས་ལ་འདི་ཞུ་འོ། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་སོ་སོར་ཐར་བ་ཡི། །བསླབ་གཞི་མ་ཝུས་གང་དུ་འདུས་པའི་གནད། །གཞི་གསུམ་ཉམས་བཞེས་ལུང་གཞིའི་ 
དཔེ་འདྲ་བས། །བློ་བཟང་ བྷོ ཡི་བཞེད་པ་བསསངས་ལགས་སམ། །ཡིད་འབྲོག་གཟུགས་སྐུ་ས་ལ་རྲོས་པའི་ལྡོན། །མཚར་ཕྲུག་བདེ་བའི་བཱ་འོད་འཐུང་བའི་གཟིས། །ཀུན་ནས་ རྒྱས་ཐིང་རྒྱས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ནས། །ལྷ་ལྡན་ 'དཔའ་ཀྱི་ ལུན་ ཏ་པོར་ བྱོན་ལགས་ སམ། །ཐུབ་པ་ཐུབ་[ཏ པའི་ ཞི་གཟུགས་སྤངས་°ཏ བལ་པའི་ ནེ་ཐོལ། །མཆོག་ ག་སྤུལ་མ་ མཆོག་ གཟིགས རིག་པའི་རལ་གྲི་ཅན། །དེ་དད་ཐེ དང་ དེ་ ད་གསལ་སྒོན་མེ་ མེ་ཚུལ་ཀྱི་ མཚན། །གང་ 





€(ཁ+=) 















། །དགྭ་གང་ འདིར་བདེ་ཞིང་དགེ་ལགས་གྲང་། །འདི་ན་ འདི་ཞེས་ གཏད་མེད་༈ སྩོན་ ་པའི་ བུ། །རྣམ་ཀུན་རྣམ་མང་ལས་ཀྱིས་གཟིར་ བ་ང་། །རྒྱལ་བ་རྒུལ་རས་ བྱ འི ་ པོའི་ལུང། ཚོད་ཅིང ཅིང་ ་ལང་ལོད་ཁེ་ཁོའི་ངང་ལ་¶ 
._ | | མཆིས། །མི་ཁོམ་གཡེང་བ་ར་མཚོའི་རྲ་རབས་ཏིས། །ཕྱོགས་བྱཧར་བསྐྱོད་པས་དངོས་མཇལ་མ་ནུས་ཀྱང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བའི་ཚིག །དཀཉེས་ཆུའི་ཟླེང་མོར་རོལ་བའི་སྨོན་པ་མཛོད། །མི་ | ¦ 
376] ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་རྒྱུས། །བཀྲ་ཤིས་ཞངས་ཀྱི་པདྡོ་འདིར་བསྐྱོད་ཞུ། །ངོ་མཚར་ནང་ཉམས་ཕྱུག་མའི་གཏམ་ཀྱི་ཕྲེད་། །རབ་ཡངས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྲེམ་ལ་སྤྲོ། །ཞེག་བཞེས་བྫོ་ུང་ཆད་བཅས་རོར་སླེང 
| ནས་ཕྲན་ཏིས་ཆུལ། ནདི་ནི། སྤི་བྱབ་རིན་བོ་ཟེ་དང་དགེ་རྒན་ཡོངས་དཛན་གཉིས་དབར་ཀྲོས་ནག་ལྷ་པར་ཁེབས་མ་ཐག་ནར་བྲིང་ནས་ཐུལ་བའོ།།  ༈ །།རྨད་ཀྱང་ཐུགས་བསྐེད་བྷོ་རིའི་ཕང་པར་ འུངས། །རྣམ་མང་རིགས་པའི་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་ འཇུམ།། | 
| མཆོག་སྤྲུལ་ནོ་ར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་བཞིན་དུ། །འདོད་འཇོའི་དྲི་བཟང་ བསྐྱེལ་བ་ ་ཅི་ ཡང་སྤྲོ། །ཤེས་རབ་ རལ་གྲི་ལམ་ལམ་འབར་བ་ཡིས། །ཐོངས་པའི་ཕག་རོད་བུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ཐ །ཕི་ནང་གསང་བ་ངོ ༩ ༈ 





















] གཅིག་གིས་ལྟག་པའི་ཚེ་རིང་ཁདེ། །རཝ་ཤད་དརཆེལ་གཞམ་གགས་བདད་ཀ་ཐངསསོད་མད་བཏག་དགོག ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་སྟོན་པའི་གསུང་ན་མེད། །ཟཱ་ཚོན་མིག་གི་བསྟོད་ཚིག་མཛེས་ཐིང་བརྗིད། །ལྔ་འོག་གྲངས་ཀྱི་གནས་། | 
_ འཛིན་རྒྱལ་བའི་ སྲས །ཟྔ་ ལེན་ཀ་ཤི་ཁ་སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །སྔ་ཕྲག་བསླབ་ གཞིར་ སྤྱོད་ པས་དགེ་བ་ནི། [ལཿ བདོ་འདུལ་བྱེད་འདུལ་བཝུང་ན་བཞུགས། །ལྔ་ཁ་ བསེ་རུས་ཕི་བའི་མཐུན་པ་བཞིར། །ལྔ་ རིག་ 
ཉ། སྦྲ་བས་དཝགས་བ་ཉན་ཁ་འཇེབས། །པྔ་བ་འཇི་མེད་ཚྷ་ཡི་དབང་བོས་ཀྱང་། །ཁཱ་མིན་སེམས་དཔའི་ཆེ་བརྗོད་བརྱཾས་པ་མཐོང་། །ཝྔ་རིག་རྒྱ་ཆེར་སྨྲ་ཁ་མི་འཇིགསྲ་གཐངས་འདུག་པར། ཞེས། །ལྔ་ར༩ཅེད། རི་ག་ རྟགས་སུ་ 

 བསྟོན་ཏེ་འཛེར་རུང་མོད། །ལྔ་ ་རིག་མཁས་པས་ཉིབ་མོར་བརྒལ་པའི་ཚེ། །ལྔ་ རིག་མཁྱེན་པའི་ཁྲས་ལེན་ཐོར་ན་ནོངས། །ཧཾ་ ཧ་འདྲིས་པའི་ཀུ་རེ་ བཀོད་པ་སྟེ། །ཨ་ཁས་ ་བུ་ལྟག་ཚུལ་དུ་འཁྱུངས་པ་སྤྲོ། །ད་དུང་ | 
/# ཏོད་ཀྱི་ དཔལ་ཡོན་ མཐའ་མེད་ དུ། །འཕེལ་ བའི་ ཐབས་འཐུལ་རྣོན་ ་བོར་ ར་བདག་ གྲིས་འཁུག །དེང་དུ། དུས་ སྟེ་བོ་རྫ རྨོངས་ དང་ ཕྲག་དོག་ གཱི །སྡུབས་ལ་འཐུམས་ པ་རྣམས་ཉིས་མི་འཕྲིག་ཐོད ད། །ཡབ་ རྡེ་བླ་ མའི་ ན་བྱིན་ཀེ ཉྱེ་ཆ་ 





། ཌི ༄༅། །ཐས་ཙམ། །སྙིང་ཁ་འཟོས་བས་ཤེས་རབ་ ཡུས་སྟེབས་དར། །དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་དཀའི་ གནས་ཁ་དོད་པའི་ཚེ། ་པར་མི་ནུས་དད་གཏམ་ ལགས། །དདི་ ཡང་ཁ་བཙུམ་མིག་བཙུམ་¶ 
རྩོམ་པ་མིན། །ཐུགས་འབྱུང་རྡོ་རྡེ་གླུ་ཡི་འགྱུར་ཁུག་ལགས། (འད་ནི། ཇེ་བྱང་རེན་པོ་ཟབ་ཐེ་རང་རྣག་དུག་དང་ཁབུན་བ་སྨན་བཞིའི་བརྟད་པ་བརྩགས་ནག་ཚིག་དོན་གད་ཅིར་བཀའ་བ་ཅབ་ནུག་པའི་ཁན་དུ་གནང་བརོ།། ༈ །ངོ་མཚར་དབྱིག་གི་རྡུལ་ 
མང་བརེགས་པའི་ཆུུན། །རྷུན་བགྲུབ་རིག་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་མཐོ། །མཐོ་རིས་ལྷ་ཡེ་སྲས་པོ་པདྨའི་མིག །མིག་དཀྱུས་ཆོས་ལ་ཡངས་པ་དེ་ཡི་དྲུང་། །དྱུང་ན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཌ་ཕྱེ་ཡང་། } 


ཡང་དག་དོན་ཁ་སྨ་བའི་ལྕེ་ཐུང་བ། །བ་ཁང་མི་ཡི་བཅུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དེས། །དྲེས་ཤིང་དགེ་བའི་ཞུ་ཝེང་འདི་སྐད་ལོ། །ལོ་པཌ་ཝཱ་རིག་འདོད་འཇོ་ནོར་བུའི་སྒོན། །སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་རབ་མཛེས་ འདུམ་ 










སང 










གཟམ) 





= སྤིང་ རྒྱུན། །རྒྱན་ ་མཆོག་ 'ནང་ གི ཚུན་སེལ་རྣམས་ ཀྱི་དཔལ། །ད་པལ་དུ་ མཛོང་ བའི་ བཱོ་མི བླཾ་མིག་ རོ་ ན་ མཚར། །མཚར་ རུའི་སྒྲ་ སྨྲ བྭ་གངས་ མེད་ལྐུགས་པའི་ གནས། །གནས་གསུམ་ ་གསལ་བྱེད་ ནང་ དོན་ རིག་པ་ པའི་ 











¡{ཀཞུང་། །གསུང་ བཞིན་དྲགོལ་བ བཏཇམ་ དཔལ་ ཇོ རྡོརའི ཐཱ །ཟྲ་བའི་ཿ འཇེག་རྟེན་ རྟེན་རྫོགས་པའི་མཁས་རྣམས་བསུགས། །བཏྔགག་འོས་ གསོད་ ས་དམ མཚོའི་ཀློང་ནས་འཁྱུངས། །འཁྱུངས་རབས་སྡེ་དགེ་ས་ ཧྐྱེང་། 
གཟེར་ རིའི་ད་བུས། [དབུས་འགྱུན་ཁུང་། གི་རིམ་པ་བཞི་པའི་ ཏོག །ཏོག་ ཏུ་ཐོབ་པ་ལྷ་སྲས་ ་ཉིད་ཁས་གང་། 7 །གང་གི་རྩོམ་པ་ སྲབ་མཉེན་མཛེས་ པ་ག །ཁ་ཁར་སླུ་བའི་རེ་ཁ་༡དང་ཅ་ དགེ་ཐའི་ཇིནི་ཡི་ཧེ་མ་དུག་པའི་མཐན་ཡོད། ཐས་ 


ཀད 











ཙམ་མཐོང་། [མཐོད་ བས་སྤོ་ ་བ་རབ་འབེལ་ངག་གི་སྒོ། །སྒོ་ མེད་ནམ་མཁའི་ ལམ་དུ་ གློལ་བ་རྦད། །རྤད་བྱུད་རིག་ ་བའི་གཏེར་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ཇྡེ། །རྡེ་བཙུན་བླ་ མ་སྦྲ་བའི་ཉི་མ་ཅེ། །ཆེ་ མཆོག་ གར་ ཀྱིས་སྙིང་ཁ་རོལ། 


བའི་ ང་བལ། །དཔལ་དུ་དར་བ་དར་གྱི་སྟོན་པས་ཐུལ། །འདི་ནི། སྟེདགེ་མི་རིགཕྱག་རིག་ཧུལ་བཞེ་ཁན་དུ་བྲལ་བའཟོ།། _ ༈ །སྲ་གསུམ་བླ་མ་རྔོག་ཁོ་ཡབ་བྲས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་ཐུན་སེལ་སྨོན་མེ་སྦར་བའི་གནས། །སྲ་ 
| གསུམ་ཕན་བདེའི་མཆར་གཞི་ནེ་ཏུ་ཏོག །ས་གཟུམ་མཛེས་རྒྱན་སྐྱོང་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྭ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་མཐྱེན་སྡེད་རེན། །ས་འདིར་རས་རོལ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཉྱི་ཆེའི། །ས་ཁམ་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་། 








༄༅། །ཡུས་མཛེས་པ། །སྭ་ཐའི་བཅུལ་ཞུགས་པ་ ཙྫུས་འདི་སྐད་ལོ། །ར །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གསེར་བཟང་འབར་བའི་སྐུ། །སྭ་ཁ་འོད་བབྱིན་གསུང་གི་ཉིན་ཚོར་བྱེད། །ས་རམ་ཏོགས་པ་མངོན་མཐོ་འབགས་བའི་ 
ཐུགས, །ས་ལེ་སད་ངེ་འཚེ་གཞེས་དགེ་ལགས་སམ། །སྭ་སེང་ཕུང་རྟོགས་ཀླབ་བྱཅ་འགེམ་པའི་རིར། །ཐྭ་གསུམརེ་སྐེང་གསེར་ཉྱི་མཆོད་སྡོང་མདུན། །སྭ་ཁ་འུས་ཏུན་འབེབས་པའི་བཏུང་ཐྱག་གིས། །སྲ 

ཅ། > ཆུ་འབྱུང་འཁུགས་ཁང་ནད་སྦྱོང་བའི་སྐབས། །ས་སྐྱོང་སྡོམ་བརོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །ས་ནྭ་ཟླ་བལ་ངུ་སྟོན་ཁ་ཆེའི་གཟུང་། །ས་ཏུབ་འཕྲུཁ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞུ་དག་པ། །ས་དའི་མཐའ་ཅན་ཁོ་བོར་བཀའ་ 
| ལུད་སྩལ། །སྭ་མོས་ཆུང་གིས་གཡོ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྭ་ཡི་སྟིང་པོ་མ་ཌི་ཏཱི་པར་འོངས། །ས་དདིའི་སྨ་མཁས་མཚན་ཞབས་མཆོག་དང་ལྟན། །ས་མཐའི་བཙུན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ང་། །་ན་ནོར་བུའི་འཁྲི 

„4 གིང་དཔར་ཀྱི་གཞིར། །སྲ་ག་ནས་བཟུང་དག་དད་བརིད་བཞིན་ཡོད། །ས་ཡི་ཇུལ་དང་མཉམ་པའི་གཏམ་མཆིས་ཏེ། །ས་མཚོག་ལྷ་ལྡན་ལྟེ་པར་བྱོན་ན་སྤོ། །ས་ཁ་སུམ་རྩེན་འཕས་འྲད་གསང་བའི་ཕུར། !¡ 





༥ཨཁ+=ཆ) 








སྭ་སྐད་ཨ་མདོའི་སྤང་པོས་ཐུལ་བ་དགེ །དགེ་ལྡན་འྲྲོག་རིར་ཉིན་ཞག་བརད་ཙམ་ ་ལས། །ཡག་ཕྱི་དབང་གིས་སྡེད་པར་མ་ནུས་འགས། །གགས་དྲུད་ཉིད་དང་ཐཱི་ཁའི་མཚན་ཅན་དེ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀར་ 
གདགས་འཚལ་ཟླ་ ཚེས་ཁ། །ལ་ཐུར་ ་ནོར་ སྲིང་སྐལ་བཟང་བོ་བྲང་ ནས། །ནས་ཀྱི་ ལྷེ་མ་བྱུག་ བོའི་ དཔལ་ འཛིན་པ། །བ་ར་ སི་ཏ ཐུག་བའི་ མིང་འཆང་བས། །བྲས་པར་ ་མཛའ་ཞིང་འདུན་པའི་ སིམས་ཀྱིས་པོ། ! 
འདི་ནི། དགར་ཞན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕུག་ཞབུས་གསོག་གནང་མཚད་སྒབས་གཞུང་ས་མཐོག་ནས་བུ་སྟད་གསུང་འབུམ་ཆུ་དག་གི་བཀའ་རྒྱ་འཕྱོད་པ་ལྟད་ རྡར་སླིང་དུ་ེབས་ནས་ཁྲི་ཁུང་འིན་པོ་ཟེ་གསང་ཕུར་བཟུགས་པ་ཁ་བུལ་བའོ།། ༈ ། ཀཀ ཡིའ་ བསྒྲིགས་པའི་ ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་ 
བོཁ། །ཁ་ཙམ་མིན་བའི་སྤོ་བ་ཁོང་ནས་ཐར། །ག་ཞ་མགྲིན་བཅུའི་བུ་མོ་སུ་བྲིད་མཁས། །ང་འ་གསན་ན་སྩུ་ཡོན་ཐ་མར་རྡལ། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་དང་མེ་ལོ་སྣ་རྐུ་ཡིས། །ཆ་བྱད་ཏུར་སྦྲིག་བཟུང་བའི་དགོས་པ་སྟོར། 
¦ ཇ་དང་ཟས་ཁ་འདོད་ཆེན་ཚོག་མི་གེས། །ཉ་མོ་འདས་ཐ་བདག་ནི་བདག་ཁ་སྒོ། །ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཡང། །བ་ན་བསླབ་བྱའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཡང་མེད། །ད་ལྟ་སྐྱིད་ཀྱང་བྱི་མའི་འགྲོ་བ་ཡི། །ན་ཐུག་སྷཾ 













383 > 


£ ༄༅། 


ཌཱ འཁྱིལ་བའི་དཔེ་རིས་འདིག། །ཟ་གཉིད་ཉལ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་དྲན། །འ་ཐུར་གཉིས་མེད་སྡེའེའི་ཐུག་གུ་བདག །ཡ་མ་རྣ་ཛས་ཁྱེར་དུས་བླ་མ་མཁྱེན། །ར་ཁུག་སྐྱེད་བའི་རྡི་བོའི་གོ་ས་ནས། །ལ་ཁར་ 


.- བ་སང་མགོའི་དམག་ཚོགས་སླེབ་པའི་དུས། །ཧ་ཡ་པཱི་ཝྲའི་ར་མདའ་སྦན་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི། མཉེན་གངག་མི་བང་མཆོགསྨལརིན་པོཆེནག་སྨར་བཅུའིདཔད་འཇོདཞྭ་ཐེང་རྟནཚག་བ་ཁེལ་བ་ཐན་ཁ་མིག་འབེབས་གནབ་བའི་ཚེཞིབ་མོར་དྭབད་པར། ཆད་དན་ཅ་ཆར་ | 
















།ཐན་བའི་ཚོར་ ་མ་སྙིང་ལ ལ་ཆུབ། །པ་ [ཏྲའི་ 'རྡི་སོར་མ་ཚད་ ་བའྱི་བྱིས་པ་བཞིན། །བ་༢ །ཕ་རོལ་ སྤངས་པའི་ཞདེ་ སྣང་བདེ་ལ་གཡེང་། །བ་སྤུའི་གླབས་མཉམ་གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཨ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བཟུང་ 
ན་ཅི་ཞིག་བྱིད། །ཙ་རིའི་གནས་དང་མཐའ་ཡི་ཅེ་སྦྱང་དང་། །ཚ་ཟེར་ཅན་དང་ས་འོག་མུན་ པ་ལྟར། །ཛ་ཁབ་མི་ཁོམ་ཡང་བྲན་ཁོ་བོ་དང་། །ཝ་ལེར་ཞི་བ་ཆགས་བལ་རིང་བས་སྐྱོ། །ཞ་ཡིག་གདངས་ཏེ་ 


(ཐ༢༡-? 


ཆོས་བཟད་བྱེད་པའི་ནེ་ཙོ་ང་། །ཐྲ་རུས་སོ་སོར་བྲལ་ནས་འཆི་བདག་གི །ས་ན་གདོང་བ་སད་དུས་བླ་མ་མཁྱེན། །ཧ་ཧའི་རྒོད་བག་མེད་པའི་དབེན་གནས་འདིར། །ཡྭ་རཱ་ཏ་འདྲའི་བརྡ་སྤྲོད་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །ཨ་ 



















སེ་ཞྲིན་ཞུ་ཆབ་པར་འདུག་པས་སྨ་ནྭ་བ་ཨང་འདི་འྲ་ངོན་ང་རན་ཞྐོམས་དམ་པནེ་རང་ཉགས་ཐུ་གོར་ཞ་ཆད་རྟམ་པ་དང་། གཞན་རྱེན མགའ་ནེག་བྱངབྱང་ སྟ་ནོང་ཆུག་ཞབ་དབ་ཧ མཚོར་ཞབད་ འི་ས་ནས་དབང་ཆེད་༔ དུ་ ཐས་པོ། །འདི་ནི། ་ནབཁ་ཁྲི་བྱང ཚང་ཁ་ཆུ་ ཇང་རི་ ལད་ན ་ནས་ཐུམ་རྟགས་། ཀསསདསྐབས་ སྐབས་སུ ཨུ་མཛད་། 
པའོ།། † བླ མཁྱེན་པ་བཀྲག་ཏུ་བཀྲ་བ་དགེ །བཟང་བདུད་རྩིར་འཛག་པའི་ ་གཟུང་བསྐུར་ཡང་། །ཡེ་ ཡིག་ལ་འབྲི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཐེས་ལགས་གམ་སྤུ་གུུ་ ་ཐོགས་པ་ཚོ། །བསྟན་། པ་ལ་འཕེལ 
དགིབ་མང་དུ་མཐོང་། །འཛིན་མར་ཡང་སྒང་གཤོང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉྒྱ་དམ་རྟོད་བལ་ཐྲག་ཁྲ་མོའི་གགིས། །མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། །རྟ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་རྩེས་བཅུ་ལ། །ཐོག་དྲུག་གི་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆོས་སྨྲ་བས། །རྫས་མར་ཀྱི་སྙིང་པོ་གོང་བུ་བ། །རྗེ་ཁྲི་ནག་གནང་ཞེས་ཐུག་པར་སྩལ། །དུས་སྡོན་མའི་བྱང་བ་ཕྲ་ཞིབ་བཟླག། །དོན་དེ་ལ་རིགས་ལམ་ནོར་བུའི་མཛོད། །ཞེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཇྱུར་བའི་མོད། ། 
ནས་མཁའ་ཡང་དོག་པོར་བཀྱིད་སྟས་སྟེ། །ཁོང་བྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་པང་པ་བསྟེད། །ཧ་ཧ་དང་ཧེ་ཧེ་ཧད་ཧང་གི །བཞད་པ་རྣམས་མགྲིན་པའི་མཛོད་དུ་སྦས། །སེམས་བདེ་ཆེན་ རྡོ་རྗེའི་འོད་གསལ་མར། ། 


ཐབ ] ༄༅། །དར་སྟོན་ འདི་རོལ་བྲས་ངོམས (པ་མེད། །དགེ་ སྡིག་གི་ཐན་ ངོ དེར། །གན་ གཞིན་ཀྱི་བརྩི་ བྲགང་མ་མཆིས་ པས། །དྲག་ སད ་རྩེ་ཨོ་ཟབ་ དམིགས་ དང་། །གཅ །གམ་ན་ ན་མོའི་བཀུ་ བཀུན་གུས་མི་། 
གཡེལ་འཚལ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བདེ་སུག་ གཏོང ལེན་དང་། །ནད་མི་དམིགས་སྟོང་པར་སྱངས་པ་དང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་འཁྱེར་གོ་དང་ ། །ལྷ་ཞུ་བསྟེམས་བདུད་རྩི་འབེབས་ སྦྱངས་དང་། །གནད་ བཞི་ 
དང་ཉྩཾ་དུ་སྦ་བ་དང་། །ཚེ་མཆོག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་གནད་ཀའི་རིགས། །ད་གལ་ལ་ཐུག་དུས་མི་བརྡེད་པར། །ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་རུ་བསྐྱང་ན་ལེགས། །ཝུས་ཉལ་རུང་ལངས་རུང་ཁྱད་པར་མེད། །མིག་བཙུམ་ 
ནས་ཡིད་ལ་གོམས་པ་སྒྲབས། །དེ་ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་ཅི་ ནས་སྣོམས། །ཚེ་འདི་དབ་ཕྱི་མར་འཚེངས་པས་སྤོ། །སྐྱབས་བླ་མ་ལྟ་ལ་བཱོ་གཏད་ནས། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་བཞིར་སྒོམས། །ངེ་སྙིང་པོའི་ 
སྙིང་ པོར 'རྒྱལ་བས་ 'གསུངས། །སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ ཚོར་བས་གཟིར་བ ལ། _ །སེམས་ རང་བཞིན་ གནས་པ་ ཆེས་ ས་དཀའ་ ཡང་། །བ་ །བཀའ་ཆ མང་ ང་དུ་ཐོས་ཏ པའི་ར 
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ང་རྟགས་སུ། །ཐ་མལ་ཀྱི་ན་འཆེར་མི་གཏོང་ཞུ། །བློ་ གཏིང་། 










བབཤ་༢༦༡ 












ནས་དཀར་བའི་ཚོས་ཀྱི་དྲོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རེའི་སན། །དམ་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའབ་ཅུང་ཟད་མཆིས། །བདག་བསམ་ཞིང་བསས་ཞིང་ཤེས་པ་འྱཔོ། །ཞལ་མྱུར་བར་མཇལ་བའི་སྨོན་ཁམ་ 
འདེ་བས། །གོགས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྨོན་མ་འདེབས། །དཔལ་རིམ་གཉིས་ཇོགས་པའི་སྔོན་ཁམ་འདེབས། །དེ་སྟན་དུ་འཇགས་མཛོད་དགེ་བའི་བཤེས། །ཉནཿ་གསསནནམཛན་ཐད་ཐངགྲམས་དང་། ཐུབ་མེ་འཅསད་ཅག 
༡༡ ཁ་ཐོག་རུག་མཐོག་ཟྷྲས་རིན་པོ་ཟེའི་མདུན་དགེ་ཞིང་ཕག་ཁུལ། བླི་བྱང་རིན་པོ་རྗེ་ནས་ཐློག་དྲུག་སྐྱབས་མགོན་བརྒྱད་འཕྲིན་དང་དངོས་སྒེས་གནང་ལན་དུ་འོངས་འཛིན་རྫུན་འདྲི་དང་ཆབ་ཉིག་ཏུ་བུལ་བའོ།། ༈ །།ཨིཾ་ སྭ་ སྙི་ སཾ འཛམ་ གླིང་ ཕཌ་གྲུབ་ 'ཡོངས་ ཀྱི་ འཁོར་ 
བོས་བརྒྱུར། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ པདྨ་འི་རྩེར་བལྟམས་ནས། །མཛན་གྱི་རྣམཔ་ བརྒྱུད་དུ་བློས་པའི་གར། །མཐྲོང་གྲོལ་ནོར་ བུའི་རི་མྨོར་བཀོད་པའི་དགེས། །རྒོད་ལྡེམ་བདུད་འཇོམས་འག་གི་དབད་པོ་སོགས། །རིག་ 
/ འཛིན མཁའ་ སྡིང་ ཅྭཏའི་ འཁྱུངག་རབས་ཅན། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་མ་ལུས་ འདུས་ པའི་ཇེ འཇི །སྐར་ཡང་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་འབར་ གྱུར ཅིག །བྱང་བདག་ནས་བཟུང་ཆུ་བའི་བླ་མའི་བར། །སྡེ་འདི་སྙོང་བའི་ཐ་ བུ 










| ་༄༅། །རྔིག་མི་བཟད་པའི། །མཐུ་ལྡན་ཧུང་མ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །གཟའ་རྡོར་ཨ་མོས་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་མཛོད། །ཏིཏཱ་བཛྲ། ཞད་ན། ར་བག་དིག་འཛིན་ཆན་མི་ནིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་ཞབངང་བཏགས་སུ་གུ་ཅུ་མཚན་བརྱད་ཀྱི་" 

སྐྲ་ཐང་བཞེངས་པའི་ཞལ་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྐྱ་ཞབས་ཆོས་བློ་ལགས་ཀྱིས་ཞུག་པའི་འོད་གནང་བའོ།། ༈ །།སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མི་ང་ཡི་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བུགས་གཏིང་ནས་མོས་པའི་སུ་མ་ཏིར། །བརྩེ་ 
ཤྷཾ འཇིན་གྱི་གློག་ཞགས་འཁྱུག་པར་མཛོད། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ཀུན། །མགོན་རྒྱལ་བཞི་མཇུ་དང་ལས་ཁ་རག །རང་རང་གི་འདོད་པའི་ཁ་ན་མེད། །ལས་ངྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། | [|] 
ལས་མྭ་བཱས་པ་དབ་མི་འཕད་པར། །སདས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ག་ལ་རྫུན། །དེ་ཡད་ཡང་བསམས་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད། །བློ་འབོལ་ལེར་འགྲོ་བའི་བར་དུ་སྱོངས། །ལྷག་པར་ཡད་ཚེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ། །རླུང་ 


„ | གཡོ་བའི་ནང་གི་ཨར་མེ་དང་། །ཡུད་ཙམ་ཀྱི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ལྟོས། །རྟག་བརྟན་དུ་རེ་བ་གདོན་དང་བསྟངས། །ཕྱི་ནང་གི་འཆི་རྟེན་ཚད་ལས་འདས། །རེ་རེས་ཀྱད་སྲོག་དབང་རྦད་ཀྱིས་གཅོད། །དབུགས་ 



























ཆད་བའི་ཉིན་ཆོར་རང་གཅིག་བུ། །སེམས་ནོངས་པའི་ཐུན་པ་ཇམ་རེ་ནག །འཇིགས་སྐྲག་གི་འཁྲུལ་སྣང་བསམ་མི་ཁུབ། །སྟོ་གཤིན་རྡེའི་ད་མག་གིས་གནམ་ས་དཀྲིགས། །བལ་ཐིང་ལོ་ལྷགས་པས་ཁྱེར་བ་བཞིན།| 

གནས་གར་བྲགོ་འདིར་འགོན་མེད་པར་འཁམས། །ཐུག་བསྔལ་བྱི་ཆུ་རིས་ཐད་མཐའ་མེད། །དེའི་ཚེ་ན་བ་མ་སྨྱན་སླ་དང་། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བུ་དང་ཆུང་མས་བསྔ། །ཕུས་ལྟན་སྐེས་ཀྱི་ཐ་རུས་གཉིས་ཀུང་འབོན། ། 
383, འདི་ནི། ཏུན་ཟླིང་ཞེ་འཆང་སླ་ནབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཞུང་དན་དུ་མདོ་རྫད་ཡ་ཕེབས་ཁར་བླླབ་བྱང་གནང་རྒྱའི་དགོངས་བཞེད་ཞིན་ཀྱང་བརྩོད་ཟྒྱར་ཀྱིས་ཕེབས་རྗེས་མ་ཟིན་པར་ཞདྲོ་ཅན་དུ་ཐུས་པའོ།། ༈ །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཡིག། །ཆོས་ཇྗེ་བླ་ 
ད མའི་ནབས་རྡུལ་ཀྱི་བོར་འཛིན། །ཆོས་ཞེས་བ་བ་འདུན་མའི་འཁྱེར་སོ་སྟེ། །ཆོས་གཟུགས་མཛེས་སྣང་སྤེལ་བ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཆོས་མིན་གཡོ་སྒྱུའི་འཁུལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཆོས་སྐལ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་བསུ་བ་ 
མད་། །ཆོས་ཚུལ་མ་ནོར་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཁམ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་པར་འགྱེད་པའི་དམ་པ་དཀོན། །ཆོས་ཏྱིས་འཇིག་ཉེན་སྒྲུབ་པའི་ཕོ་ཐར་འགའ། ཚོས་ཀྱི་ཝྔོངས་ན་མཁོ་རྒུའི་མཛོད་ལ་དབང་། །ཆོས་ལ་ཐོངས་པའི་ 
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༄༅། །མིག་སྔད་མཛེས་ལགས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུ་བར་ཁཾལ་བའི་བརུལ་ཞུགས་ཁའང་། །ཆོས་ཀྱིས་འཛོངས་པའི་ཡི་དྭགས་འདྲ་བཡོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མུན་པའི་ 
སྦིན་དཀྲིགས་ཀྱང་། །ཆོས་བཐད་སྦལ་བའི་སྟོགས་སྐད་སློག་པ་སང་། །ཆོས་ནི་མཁས་པའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་ཡུལ། །ཆོས་ཐོལ་འོལ་ཚོད་རྱིང་ཕོས་ག་ལ་ཐེས། །ཆོས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཞ་ད་བ ` ¦དུ་གལ། །ཆོས་ 
399 ཌཱ ཚིག་ཁ་བཙུམ་མིག་བཙུམ་དོན་རེ་ཆུང་། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་འགྲོ་འདུག་རྟོད་པ་དག །ཆོས་སྙོང་སྲུང་མས་རྐང་ཚིརྲས་ཁུད་ན་ལེགས། །ཆོས་རྫུའི་དགོངས་གཏེར་དག་ལྡང་ངརྡའ་བ་ཁས། །ཆོས་དང་མི་ 

འགལ་ཚིགས་འབྱུར་རིས་པ་དགེ །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟཔུར་རྫུན་ནོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་པ་ཞེད། །ཆོས་ཀྱི་བྲི་མས་མ་གོས་བཙུན་པ་དེས། །ཆོས་མིན་རྨི་ལམ་བདེན་པར་སྒྲ་བའང་ 
| སྲིད། །ཆོས་ན་རྨི་ལམ་བདེན་པའི་ཚིག་མ་མཆིས། །ཆོས་ཐུ་སོང་ཚད་འདི་སྣང་ཞེན་ཕོག་ཏུ། །ཆོས་མཐོང་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་སོམས། །ཅོས་ཀྱི་བཱོ་གྲོས་མཛངས་ན་ཚོལ་བར་རིགས། །ཆོས་ཀྱི་ 
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། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིག། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱངས་པ་ང་། །ཆོས་བཞིན་རྡི་ལམ་རྫུན་པའི་མགྲིན་པའདེགས། །ཇོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ | 
རུ། །ཆོས་ནས་བཤད་པའི་སོམ་ཉི་མི་ཆོད་ན། །ཆོསཀྱི་མཆོག་རབ་ཐེར་སྙིང་བདུད་ཐྫོག་ཅིག །ཆོས་མཐུན་སྲོབ་མའི་ཚོགས་གསོག་དམ་པར་མཛོད། །ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་བཀྲང་ཡས་ལ། །ཆོས་སྨྲའི་མིང་ 
བཏགས་དགའ་སྟོན་ཆབས་ཅིག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་ན། །ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་པར་དཀའ་འོ་ལགས། །ནེ་ལམ་འབུལ་འའི་རྫང་བ་ཁ་ཡིད་བརྟན་ཏིལ་ཁབྱབ་ཚམ་མང་ཡོད་དགག་ཆེད་དེ། ནོན་ཀྱང་ཉེན་འབེལ་བསན་ཕྱིས་ 
མི་སླབ་པནི་ཚུས་ལའ་དོགས་རྫོ་མི་ཐོད་བ་དདྲ་འདུག་ན་ཟློག་བྱེད་གཉིས་ཟླག་པ་དེས་ཤུགས་གིཝ་བའི་ དབྱིངས་ཇུ་ཅི་དགར་རོལ་པར་མཛོད་མཛོད། དྭ་སྟ་དགེ་མིང་པས་ཕུལ། འདི་ནི། སྟ་ཞབས་ཆོས་ཟྫོ་ལགས་ནག་རིན་པ་ཅེའི་ ཞབས་ཚིགས་ཕུད་པར་རྗིས་པ་བཟང་ངན་གང་ཟིན་དང་། དན་ན་རློག རིམ་ཇེ་འྲ་ཆུ་དགོས་ཞུས་པའི་ 


མི་ཅུ་གངསར། ༈ །དབིངས་རིག་མི་ཅེད་ལྟན་རྟེས་བདེ་བའི་རྩལ། །མཚར་ཕྡག་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་སྟུར་ཐར་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྨ་བའི་སེརྷ་ཡིས། །འདེ་ཁ་རག་ཏུ་ཤིག་བའི་བུ་ཆར་སྟེའ། །ཏེ་བ 















¡༄༅། །མྱོགས་དང་མཚམས་ནས་སིགས་མའི་མུན། །ངན་གཡོའི་རུལ་དུ་འྱབུར་བའི་དུས་མཐའ་འདེར། །མཁབ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་སྙེང་གི་ཀ་ལ་ཐ །ཡིད་ཁོང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ། །མཐོ་ 
བའི་རིགས་སུ་སྱུ་ཡི་གཟི་འབར་ཞིང་། །འདུན་བརྩོན་ཤེས་རབ་མཆོག་གྱི་ཧན་མང་འཆང་། །གུད་རབ་དུ་མས་མགྲིན་མཛེས་ལྷ་ཡི་སྲས། །དཔང་ཆེན་དགེ་ཁེགས་མ་གཡེང་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །སྲོག་ལ་མཆེ་ 
བ་ཟིང་བའི་གཡུལ་གྱི་ངོར། །གཅེན་གྱི་ཁུར་དེ་ཁེ་བོས་བླང་ངོ་ཞེས། །འཇིགས་བྲལ་སེངྒེའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་པ། །ལྟ་དབང་སྟེབས་རྒྱལ་བསམ་བཞིན་སྟིང་རེ་རྗེ། །མ་ཡི་ཐར་ཡད་རང་ཉིད་སྔེད་པའི་དུས། ། 
ཕལ་དང་ཕལ་ཉྱིས་བྱ་བར་དཀའ་བའི་སྤོད། །འདི་འྲདར་འཇུག་པ་སྐུ་ཡི་ན་ཕྲ་ཡང་། །མེས་པོ་ཚངས་པའི་སྙུན་ཟླར་མོས་པ་འབྱིན། །དེ་ལ་བསམས་ནས་དེ་དང་མཛའ་བའི་བློ། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 


་ 


སོ་འབུལ་བའི་ཡུལ། །ཨུལ་འདི་ར་སྲོག་གི་མར་མེ་མ་ཐི་བར། །བང་མཚམས་མེད་པད་སྙིང་གི་སྟིང་ཕོར་སྐྱིལ། །ཕྱག་ན་པརྣོ་པབྨ་རྒྱས་པའི་སྣན། །འགྲོ་ཁ་བརྩེ་བའི་ག་པུར་འཛགས་པ་ཅན། །མགོན་དུ་བཟུང་ 











€ཆ) 















| །ནས་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་ལ། །མནར་གཅད་ཆོམ་པོའི་བརུལ་ཞུགག་ཇི་ལྟར་མཛེས། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ན་གནས་པའི་མངའ་འབངས་དང་། །རྟ་བོང་ཁྲལ་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཟརྦཾད་དཀའི་གདུང་བའི་ 

།རྡ་ཆར་མི་འབེབས་པར། །བྱམས་དབ་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྲིད་པར་མཛོད། །དམན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་པའི་ངོ་མཚར་འདིས། །རྒྱལ་བ་གྲས་བཅས་དབྱིངས་ནས་དཀྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་མར་ཕན་དད་བདེ་བའི་ 
] གཏེར་ཁ་འབྱེད། །འདིར་ཡང་གླགས་པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བར་ངེས། །ག་བོན་བསྐྱངས་ན་འདོད་རྐུ་འབྱང་བ་བཞིན། །དམངསལ་གཅེས་པའི་དཔལ་ནི་ཁ་མཐའ་ཡས། །དེ་ཁས་ཝོག་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་ཐད་ 
_ པ། །བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ནོར་བུའི་མཛོད་ན་སྣང་། །ཐྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསའ་གསུས་པྣའི་ཚལ། །རྫི་བར་སེམས་པའི་བློ་ཅན་བདུད་ཀྱི་བྱོགས། །ཕྱེ་མར་རྗོག་ལ་རྟ་ཡི་མགྲིན་པ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དོམ་ 
| ལ་ཞོན་པས་ད་པའ་སྐྱེད་ཅིག །སྟ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྣོའི་བུགས་ཀ་ནས། །དྲག་ཤུལ་མི་བཟད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། །ཕས་ཀྱི་གོལ་བའི་གནད་ལ་གཟིར་བ་གང་། །བྲིལ་དུ་འགྱུར་བའི་འེས་པ་སྙིང་ལ་དྲོངས། །ཏིང་བྱུཾ 
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ཁྲོས་ཚེ་རྡོར་ཡང་ཧོ་ཡྲིས་འདེ་བས་པའི་དཔེ། །ངང་ལྭ་བངས་ནས་བརྟབས་གསིགས་ཐྲོང་བར་མཛོད། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུད་བཅོམ་པའི་ཟས་ནོར་ཧྱིས། །མབུ་ཆེན་བརྔན་ནས་དང་གི་དོན་སྒྲུབ་པ། །བསྟན་འགྲོའི་ 
རྩ་ཁག་མཆོག་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་ཡུལ། །ཆུ་གྲམ་ཉ་ཡིས་ུག་པ་མཆོད་དང་མཚུངས། །རེ་འདིའི་བདེ་ཕུག་དར་རྐུད་མ་ལུག་བ། །མེ་རུན་འཁོར་ལོའི་བླ་འོག་ཇི་བཞིན་དུ། །ངེས་མེད་མིག་འཛུམ་ཙམ་ཀྱི་ཡུན་ཁ་ 
འཧུཾད། །རེ་དོགས་སྦངས་ནས་དགེ་པའི་ལས་ལ་འབུངས། །དྭ་ལྟའི་ཚེ་ཚད་བཞི་བཅ་ཁ་རལ་ལས། །ན་ཚོད་ཕྱེད་ལྟག་ཐལ་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་། །སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་ངེས་མེད་འདིར། །སྡུག་གིས་མནར་ཡང་ 


| 316 


དེ་ཙམ་མི་བཟོད་ཉི། བརྣ དཀའ་ཡུན་རིབ་ངན་འྲོའི་སྡུག་བརྔལ་དང་། །རང་རེའི་ཐར་ན་དབུགས་ལས་མ་མཆིས་བས། །ཧ་ཅའ་བསམ་རྒྱ་མ་ཆེ་ཨ་མའི་བུ། །བགྱོད་ཕས་གདུངས་ཚེ་འཕྱིས་སོ་ལྷ་ཡི་སྲས། ! 








གི་བུར་ཡང་མི་འཇིགས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ཐེས་རབ་རིག་པའི་འཁྱེར་སོ་ཁག། །ཐུགས་དའ་ ་མའ་ཞུང་ཁུད་པར་ག་ལ་ཡིན། །དགའ་ ་ན་ཏྱི་ཡང་གཅེས་པའི་ལྕེ་ཀློན་ཅིང་། །མཇུག་མའི་རྩེ་མོ་ བསྒྲིལ་ནས་ཤུུས་བྱེད་ ལ། ། ད 
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མེ 


༄༅། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒུབས་ཀྱང་འགྱུབ་དཀའ་ལ། [གྱུབ་མ་ཐག་ནས་འདོར་དགོས་འདི་ལ་སོམས། །སངས་ཆས་དྱགེས་པའི་ལམ་ནས་རང་གི་དཔལ། །ཡ་ང་མེད་པར་ཚོལ་བ་མཁས་པའི་ཐུལ། ། 
ལྕེ་གཉིས་མགོ་བརྒྱ་ཚ་ལ་ལྟ་བུའི་མི། །ཧ་ལའི་དུག་འདྲར་འདྲིས་ན་ཕུང་འགྱུར་བས། །དམ་པར་འགྲོགས་ནས་དེ་འི་ཚིག་དང་སྙུན། །འདྲིད་པའི་ངོ་བསྟད་བཏུད་རྩིར་མི་འཛིན་འཚལ། །གོང་གི་བཀའ་ཕུང་ 
ཛྦཐྫཱ་ནཱ་དའི་ཝྲེང་། །དད་གུས་ཕྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་ནས། །སྤི་ཞུའི་བགོ་སྐལ་ཁེ་ལོར་མ་ཐོར་བར། །ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་གཞུང་མང་ཀློག་པར་མཛོད། །རྒྱ་ཆེར་བཱོ་བ་ཚེག་གིས་མི་ཡང་ཞིང་། །ལྷ་སྲས་ལ་ཡང་མེ་[. 
ལོང་མཆོག་མངའ་བས། །འདིར་ནི་སྟང་བུན་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་དུ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་རྗེས་འགྲོ་ཐས་ཙམ་གསོལ། །དེད་སང་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་དམ་ཕ་དཀོན། །དེ་བས་དེ་ལ་ཉན་པའི་སྐལ་བཟང་དཀོན། ! 





དེ་སྐད་བདག་གི་སྷག་བསམ་བཟང་པོའི་བཅུད། །འདི་ཀོ་ཡ་རབས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཚོངས། །ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིི་ཁང་ཕར་འཛེག་པའི་སྐབ། །བ་གམ་ཝྔ་པ་རིགས་པའི་སྐྱོར་འཕྱང་ཅན། །མང་ཐྲོས་འཇམ་ 





(ཆ+=) 









དཔལ་དགྱེས་པའི་ བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཐ༢ །ཐར་མར་ སྤེལ་བ་ རྟག་ཏུ་ ་དགེ་གྱུ གྱུར་ ར་ཅིག །ཅེས་པ། ཤདེནི། རཐབ་བླའི་ན་ཚད་ཀིན་ཤུ ལྦ་མང་མཉེན་དབ་ཀྱི་སལ་ཞདབ་ ཡྩོགས་བཅུར་ནཞོ་ ཤཞི་༣ ་དཔག་བསམ་། ཞཿ །ཞིང་གཉིས་པ་ཟུར། །ཐང་ཐྭས་དཔང་ཆེན་དགེ་མེགས་ཁམས་ཕེབས་ཊར་ཉྱིར་གཞུང་ དྐན་བགྲོ་ཀ། སྐལ་ ༥ 
ལེ་སྟོར་མེད་པའི་གཞེད་དབར་ནམབྱུང་དུ་ནང་དོན་ཁྲ་སྟད་ཀྱི་གཟུང་ཐུགས་ཅི་ནུས་ཕུ་ཀློག་རྒྱ་། ་ཡང་རྒྱན་པད་གྲསཁྭ་བ་ཏུང་དུ་བསས་ཚོག་ཅིག་གནང་རོགས་ཞེས་བསྐྲལ་མ་མཛད་པའི་ རར མདོ་སྔགས་གཞུང་སུགས་རབ་འྱབཝས་ཟླ་བཞི་བཙུན་པ་ཐེས་དབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དངྱེས་པའི་བོ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལེགས་ལམ་དྲུ་ཁགྱུར་བར་ | 
རྡོན།! རྣ །།བཀྲ་ ཤིས་ མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་མངོན་ཙམ་གྱིག། །བཀྲ་ ཤྲིས་ངོ་ མཚར་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གློལ་བ། །བཀྲ་ཐིས་ཆར་ ་འབེབས་ཐུབ་དབང་ནོར་བུའི་སྤིན། །བཀྲ་ཤིས་ དོ་ན་ཀུན་གྱུབ་པས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོག། །དབལ་དང་འབྱོར་ པ་སི་ཐད་ནམ་མཁའ་ ་མཛོད། །ད་པལ་སྦུདས་ནི་ བའི་ ཀྲིབ་བསིལ་ནུམ་པོར་གཡོ། །དཔལ་ཀྱི་ མཆོག་ ར་རྙིན་ཆེན་རྣམ་པ་གཟུམ། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་ དགེ་བས་འྲོ་འདི་སུངས།། 
མྱེན་རབ་ 'རལ་གྲིའི་ རྣོཿ རྣོ་རྒྱུན་འབར་ བའི་ །ཁོད། །བརྩེ་ཆེན་ ཟླ་བ་ཞུན་མར་ ད་འིཁ་བའི་ ཧྒུན། །མབུ་ནུས་མི་ཤིགས །རྫོ་རྗེ གཟེགས་མའི་ རྡུལ། །རིགས་ ་གསུམ་འདུས་ཞལ་བློ་° བཟང་རྒྱལ་བས་ གཟིགས། །ཐུབ་བསྟན་ སྙིང་, | 



















3} ༄༅། 
སྣང་སྲེད་དྲེགས་པའི་གཙོ། མ་རུངས་ཁྲག་གིས་རྱོས་པའི་གནད་སྦྱིན་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ཀྲགས་ལྡན་བྦུལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཀྱེ། །ཆུལ་འདིར་དགེ་བའི་ལས་ལ་གློག་བཞིན་འཁྱུག །ཅེས་ལས་སུ་བ བ་གང་གི་ཐོག་མན་དགེ་ འུ 
བའི་གཏམ་གྱི་རིམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ཁེགས་ཀྱི་བརྡད་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཆོའི་ལྷ་མོ་སྒྲ་བཞི་འདོད་འཇོ་དང་དྲི་ཐའི་ན་ཆུང་གར་ལ་སོང་བའི་དྱབངས་དང་མཚུངས་པའི་སྟན་འཇེབས་དྲུག་ལྡན་ཀླུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྡེབས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། དངོས་གཞི་ལྟ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་འདུལ་ཞིང་བསིལ་སྡན་ཀེ་ལ་ཐ་རིའི་མུ་ཁྱད་ཀྱིས་འཁེར་མོ་ཡུག་ཏུ་མཛེས་པ། བྷོ་ཊ་བོད་ཀྱི་དབུས་འགྱུར་འཆང་། འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་མ་ག་དྷོ་ 
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ཤཱ 
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༧ ག 
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ཌེ. #. 


ཛིན་ཀྱི་ཁྱོན་ཡངས་པོའི་མཐེལ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་ན་ཛྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པས་འཚོ་ཞིང་, 








པང 
÷+ 
། ཚུ 
༦ 


།དད་གཏོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཅ་གསུམ་ལྷའི་འཇིག་ཉེན་འཛམ་གླིང་མི་ཡུལ་དུ་གོ་འཕོས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། མཁོ་རྒྱུའི་འབྱོར་པ་སྤད་པས་མི་ཐད་པར་འཛོམས་པའི་གོང་དང་གོང་ 





རྡལ་སྣ་ཚོགས། ཐ་ན་མཆོག་གསུམ་ལས་འདས་ལ་ཡིད་ཆེས་དདྲ་གུས་ཀྱི་མར་མེ་མངོན་པར་འཚེར་བའི་རྐན་ནོན་ཁེར་སྡོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་མེར་སྐ་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚགས་ལ་ཅོ་འདི་བའི་སྟན་ | 


3 
ླླ 









རཿ འཁྱལ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་གཏན་ཁ་ཕབས། མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་གཞན་འྲཤན་མ་མཐིས་པར་གཟིགས་ 













¡| ༄༅། །དྲུང་དུ། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོའི་ས་ན་བཱཀྱའི་དགེ་ཕྱོང་གི་བསླབ་གླལ་འཛིན་པ་འབྲས་སྤུངས་ཀླ་འབུམ་རྒན་མང་སྟན་རྒྱས་ནས་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་རི་དགས་ཆུ་ལ་རེ་བ་བཞིན་དུ་བློའི་རྩེ་མོ་གཉིས་པ་ 

མེད་པར་ཏྱེད་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདོད་དོན་འཕྲིན་གྱི་དྭངས་མར་གསོལ་བ་ནི། སྟོན་མཆོག་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནས། འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་གདམས་ ¬ 
ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་སྟར་རང་ཅག་རི་བ་དགེ་ལྡན་པ་རྣས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི ལྷསྐལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐར་ཙོང་ཁ་མ་ཆེན་པེ་དེ་ཉིད་གངསརིའི་ཁཱོངས་་ ཧཱ 
སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་གམ་རྟགས་ཡོག་རྟག་གི་དྲི་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཞི་བའི་བྷ་མོ་གཅིག་པུ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མཆེན་པའི་རང་བཞིན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་[ 





མཏན་ལ་འ ེཇ་རིན་པོཆའི་ཞལྔ་པ་ནས་དང་ས་ཀྱཐུ་བ་དག་གིས་ཕག་འདེབས་མཛད་པའི་གདན་ 












| བོ་བཟང་དོན་ཐུ དོ་ན་གྱུབ། ཨཁས་ པའི་ཁྱུ་མཆོག་ བསེ་ སེ་ངག་དབང་བྲག་ཐིས། ཚད་མཿ མའི་སྐྱེས་བུ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུ འདུན་ རྒྱ་ཨཚོ་སོགསཿ བེས་ །དོན་ བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ གངས་ རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སེངྡེ་ལྟ་ཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཟྷཱ་ 


ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དཔལ་སྡན་འབྲས་སྨངས་བྱོགས་ཐྐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱབ་ཞིང་འཕགས་ཡུམ་ཀྱི་སླི་ནཱ་ཁརྡར་དོ་བསྡོ་བ་འདེ་ཉིད་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་། 
གཞི་མ་གཅིག་པུར་འཛམ་གླིང་མཐྲའ་དབུས་ཀྱི་མཁས་གྱུབ་རྣམས་ལ་ཡོངས་བུ་གྲགས་པ་ལས། ནང་ཚན་རད་རེ་ཀླུ་འབུམ་འདི་ནི། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་ཐོབ་ཁུངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སོང་ 
བཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་འབྲས་སྦུངས་སྤྱི་དབ་ཁུད་པར་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཀྱི་དར་རུད་འདི་ཁ་རག་ཁས་པ་ཡིན་ཞེས་གནའ་རབས་དམ་པའི་གསུང་སློས་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་"” 
ཆོས་གྲ་སོ་སོར་ལས་སྣ་དག་གི་ཚོགས་གཏམ་ལ་དེད་སང་ཡང་བསྔགས་དང་སློག་བཞིན་པ་ཡིན། སྔ་མོ་ཁྲི་ཆེན་རྩྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། །སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྒོ་མེ་ཀླགས་པ་ཧྱྱ་མཚོ། །གསང་བདག་གླབ་ཆེན་སྡེ་པ་ 
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| 








༡ོ། ༄༅། །བང་ཆ་ཆད་དྲ དན་བས་ངོན་པར་བཏངས་ཤེང། དེར་མད་བུབཔའི་འཁོར་བྱཅར་རེ་ཞལ་ཝྩོས་མཆོ། །དངས་ཊས་མོ་གུགས་ཏ་ཀུན་ཐངས་ཆེན་པོོང་དོལབ་མོང་དབང་དོ་བབང་། ¶ཧ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་མ་ཧཱ་པརྟི་ཏ་ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། །ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ནོར་བུ་སོགས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
3, བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རྒྱན་དུ་འདེགས་པ་མང་པོས་ཁམས་ཛན་འདི་ཉིད་དར་ན་རྗེའི་བསྟན་པར་ཕན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གནད་ཆེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་བདེན ཚིག་དང་འབྲེལབར་བརྩེ་བས་འཁུད་པའི་་"” 
ཁྱག་རེས་དུ་མ་ད་ལྟའང་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད། ད་ནི་དུས་ཀྱི་རུད་པ་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ནག་བྱོགས་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དར་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཕན་བདེའི་འྱབང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་སྱི་ 
ཤ@ །དང་ཁུད་པར་ཨྭ་མེར་རིང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རླང་ནང་གི་ཡར་མེ་ལྟར་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་འགྲན་འཕེལ་གྱིས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གྱུར་པས་གདན་ས་སོ་སོར་ཆར་བ་ཆད་ 









401 


(®+) 














པའི་ཆུ་ཐིདས་ལྟར་འགགུལ་བྲ་གརུན་ཉག་ཐ་ཁ། ཡང་རྒོས་ཁམས་ཚན་འདིར་སོན་ཆད་སྱི་ཁང་ཞིག་གསོས་བས་བའི་བུ་འོན་ཉག་ཁུག་ཐོག་འབབ་ཡོང་གཞན་མེད་ཅིང་། དེང་ཐང་ཐོད་ན་ཉོ་ཚའི་རིན་གོང་ཐིན་ཏུ་ཆེ 

བ་སོགས་གད་ཅིས་དུས་མཆད་སོ་སོ་དང་རྒྱུན་ཀྱི་སླ་གསོལ། དབྱར་ད་གུན་གྱི་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཁ་གོགས་པ་འཆར་ཅན་དང་། འཕར་མའི་བགྲོ་ཆ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པའི་རྐྱེན་ལས་རྡོ་ཚད་ || 
ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་བུ་ཕོན་འཕེལ་འདུག་པ་བཅས་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་སྣུམ་ཐད་ཀྱི་ཨར་མེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་ལགས་པས། ཁྱེད་གོང་གསལ་ཐོབ་ཁུངས་དྲག་ཞན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བྱོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཁ 
རྒྱར་བཊམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡངས་པོར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྙན་བསྐུབ་ཞུས་པའི་ཡད་སྙིང། ཁམས་ཚན་གྱི་དར་རྒུད་གསོལ་ཐིན་ལྟར་ལ། བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི་རང་རབ་གི་ལྟོ་གོས་སྦྲབ་པའི་ནུས་ 
འང་མ་མཆིས་ན་ཁམས་ཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ཇོ་ཐོགས་པའི་གནས་ཅི་ཞིག དེས་ན་འདིར་གནས་དག་ད་ཐུག་གོ་ཁར་ཉལ་བ་བཞིན་ཁམས་ཚན་གྱི་ས་བཅད་བཟུང་ནས་བཞད་པ་ཙམ་ལས་ཐུན་འཇའ་ 








།མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་རེ་བ་ཏིལ་འབུའི་ཆར་སྤོབས་པ་ཡང་མི་སྣང་། ཁམས་ཚན་མིས་ཁྱ་རང་སྡུག་གི་འང་ཁ་འཐོར་དུ་མི་འཇུག་ན་རཚོ་སྐྱང་གི་རེས་མོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བབས་འདུག་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནམས་¶ | 
མཁའ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཁྱེན་ངོར་གསལ་བའི་དྭབིངས་ནས་ཆེ་བ་གསེར་དངུལ་ར་མཛོ་དང་། ཆུང་བ་ཐག་ཐུག་ཁབ་སྒུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འབྲེལ་ཏི་ཐོགས་གང་ཐོགས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཞུ་བླ 
བྷ ཞུ། དོན་དེ་སྒྲུང་པར་ལྷ་བླའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཆོགས་འདུའི་གྲས་ནས་སྒོ་མེ་དགེ་རྒན་འཇམ་དབྱངས་བཟོད་པ་དང་། དགེ་རྒན་ལས་ཐོག་པ་རབ་འབྱམས་ཕ་བློ་བཟང་བསམས་འབགྲུབ། གཉེར་ཐོན་ངག་དབང་ 
རིན་ཆེན་གསུམ་བཏང་བ་ལགས་ན། ས་གནས་སོ་སོར་མཐུན་འགགུར་རོགས་རམ་གང་དག་གནང་རྒྱུ་དང་། རང་འདོད་ཀྱི་སར་བག་ཡངས་རྒྱ་ཡན་གྱིས་སྡོད་དུ་མི་འཇུག་པར་རྫོང་བཛྡ་མཛད་ལུགས་དང་། འདི་ར་ 
སླེང་འཕྲལ་དད་རྔས་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་སོང་བའི་འབྱོར་ལན་ཁམས་ཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀྐྱི་ཐམ་ལབས་པ་འབུལ་ངེས་མ་ཟད། མདོར་ན་ཁམས་ཚན་ཆུང་ནད་གི་མར་མེ་ལྟར་འཇིག་པར་སླ་བའི་བང་ཚུལ་ལ་གནས་ཡོད་; 











༄༅། 


€ ཆ+ 2) 


གཤེས་ཐོབ་ཁུངས་དག་ཞན་བར་མ་མཐའ་དག་ནས་ཐང་ཉིན་ལས་དེ་རིང་གལ་ཆེ་ཐའི་ཆོད་རྱིས་རྱུར་བ་རྒྱུར་བར་འཚོ་སྐྱོད་གནད་སྨེན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་མཛོད་མཛོད་མཛོད། ཞབས་འདེགས་ཚུལ། 
བཞིན་ཞུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡེབས་གྲོགས་མཛད་ན་བསྐུལ་བས་མཇུག་དསྡུ་བ་ནི། ནདེ་ཐན་ཁ་རྟད། ཁནས་ཚན་གབུལ་ཅུད་པལ་སྡེང་སིག་ཧུ་གནང་བཞོ།། ༈ །ཟབ་ 
༢༠༢ | གྒསད་དྭག་ལ་དབང་བསྒྱར་བྷོ བཱེ་གྲོས་བཟྲང་། །བདུད་བུབ་བསྟན་པའི་རྦ་ རླབས་རྒྱུ་ ཅེའི་མཚཱ། །མི་ འཇིགས་བླ་བྲལ་ སྟེབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བྱོགས་ཁས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དགའ་བ་ 
འབུམ་ལྡན་གནས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ སྲིད། །དབུང་དུ་འདེགས་བྱེད་ཐིག་ལེ་དྲུག' པའི་ ་རྩལ། །ནང་གི་བློན་ དང་སྭ་སྟོང་རྣམ་པ་བཞིར། །ཆེད་བརྗོད་། མེ་ཏོག་ཝེང་མཛེས་སྟིམ་པར་ འགོད། །གངས་ཅན་འཁེར་བརྒྱུར་ 
དྲུང་ན་ཞི་བའི་སྒོ། །དཔག་ཡས་ཡིག་ཚང་རྒྱན་དུ་བརིད་པའི་དཔལ། །སྡཾམ་བརོན་བཀའ་ཡི་ཁུར་འཁྱེར་ཆུ་བའི་གླངག། །ཡིད་འོང་བཟྔགས་པས་དམ་པའི་ཁྲི་ལ་བསུ། །བོན་པའི་རིགས་སུ་དམན་པའི་ཝུས་བརྟས་ 
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༡] ༄༅། 


ཅི; 


།ཤིང་། །ཕུན་ ཕུན་ཚོགས་ དབང་ བ་གི་ རྒྱལ་པོར་འབོད་པའི ་འབངས། །གང་ དྲེས་རང་སོར་ཆྩེན་པའི་ ཡི་གེའི་ཚད། །དཔལ་ལྡན ཝྡནཡུགས་ག ཉིས་མདུ མདུན་ས ས་ 'མཆོག་ཏུ་བ 'ཏུ་བསྟར། |ཞདི་ནི། ཐོན་པ། བས་སྷནབས་ཕུན་ཚེགཔ་(ྱ ཁ, 
དབང་རྱལ་མགས་ཀྱིཡིགཚད་ཚྩོམ་དཔེར་གནང་ བོ ༈ །།དག་གི་དབང་པོའི་བློ་ཡང་བཟང་པོས་ཇི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཁྱིལ་བའི་མཚོ། །མི་འཇིགས་རིས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་མཚོག | 
ཕྱོགས་ ལས་རྣས་ཕར་རྒྱལ་བ་འ༩ཡ་ གྲིབ་ 'རྒྱན། །ཞལ་ལུང་རི་ཐོ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ ལྒོར། །མཁྱེན་ 'རབ་པིར་ཅེས སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ མཁན། །སྤིད་སྐྱོང་ནང་ གི་བཱོན་པོ་གསད་ ་བའི་མཛོད། །ཆེད་ བརྗད་ མེ་ཏོག་ ་མངྡྲ་་ 

བས་མཆོད། །གནམ་ ཤྱི་མཐོངས་ནས་ཆེས་བོས་བརྐ་ རྐོས་པའི་སྲིད། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ དགུང་དུ་འདེགས་ པའི་རྩལ། །བཀའ་ལ་བཀུར་བའི་ཀྭ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་ཁོའ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་ 


འཛིན། །ཕྲ་རིང་རིགས་ལས་མཆོག་གི་འབངས། །འཇིགས་མེད་གསུམ་བཙན་དབང་པོ་ནས། །དཔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡི་གེའི་གཟུ གས། །ལུགས་ བྱརའི་མདུན་སར་གུག་པས་བསྟར། །ཞདེ་ནི། ཅབ་ཅེ་ཝ་རིང་ཐས་འདེགས་མེད་ ྣ 
















ག་བཙན་དབད་བོའི་ཡིག་ཚད་རོམ་དཔེད་གཞང་བདྲོ། † །རང་ ད་ཉིད་ ཚད་མའི་ལམ་ནས་མ་ ཤོལ་ན། །ནང་གི་ ་བདེན་པ་ནམ་ཡང་མི་བླས་བས། །སློ སྐུར་ བསྐལ་བཞི་འཐོར་ རྒྱུབ་ གཡོས་ཀྱང་ རུང་། །ཏི་ཟླ་ནོར་ བུར་| ། 







བམམེརའབུ་བར་མཐོང །བླན་རོ་དཕྲགདོག་གདོན་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན། །རྟག་ཏུརྫན་བའིཚིག་གི་བྲེལ་ཡངས་པ། །ཧོལ་རྒྱུགངོ་ཚ་ཁེ་མད་དེ་དགུ་ཁ། །སྱངརྡེ་བཞད་ཐད་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ།། 
496 སྐབས་འགར་སྙིགས་མའི་མཚང་གིས་སྣང་བ་སུན། །ལ་ཁར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྤོད་པ་དྲན། །གཞི་ནས་ལས་ཚུལ་བསམ་ཀྱིས་སི་ཁྱབ་ཏྟེ། །སེརྒེ་བླང་ཆེན་མཁའ་ལིང་ལྟ་བུར་ཅེན། །ཁ་དམའ་བྱིས་པ་རང་ལྣང་སྦྱོང་།[ 
བདའི་བྱུར། །དུས་ལ་བབྲས་ན་ས་བདག་བཞིན་དུ་སྨ། །དགོས་པ་ཆུང་ན་འོན་པའི་བཅུལ་ཞུགས་འཛིན། །གསང་གཏམ་འདི་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་སྣམས། - །ཞད་ནེ། རྷོ་སང་སཏན་ནིནཔེ་ཆེ་དགེ་གདུན་བོ་བཟང་མ་ཐུལ་ 


༡༡ ཟ །ཤ་དང་ཀ་དང་ཟ་ཁ་ཨུ་ཞུགས་ཤིང་། །ང་དང་ན་དང་ར་ཡིི་ཇེས་ཁྲིད་ཅན། །ཟོག་མར་མངའ་བའི་ཞ་དིགས་དེ་དག་ཏུ། །ཅུ་མཚོ་ཐ་མར་འཁིལ་བས་འདི་སྐད་ལོ། །ཀུན་བཟོད་ཁ་ཡུང་། 
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/# ༄༅། །གཉེར་མ་ངྲ་ཕག་གིས། །འཁོགས་པའི་ཅེ་མོར་སྨྲ་བ་སྩར་ལེན་ཅིང་། །ནད་མཆོན་ཆུ་གེའྲི་ཐང་ད་མི་བཟད་གཟེར། །སིག་ན་ཡིད་ཏྱི་ཚེར་མར་གཟིངས་བའི་དུས། །དེ་ནས་དེ་ཚུལ་རབ་གསལ་བུ 
ཉས ས། གོ་འ བླས་་ཅ། །ད་མཛད་གི་་ངག་ བཟག་གཟིར། གན ཆང་མང་གསེ་ མ་པ རུས །གེནམུལརབ་གསལ་ 


བྲཀ་བར། །སྙན་འགྱརར་གསུང་གི་མེ་ཏོག་དར་བའི་ཅེན། །ཟབ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཟེེའུ་འྱབ་འབུམ་ཆགས་པ། །ཟ་མཁོར་མོས་པའི་དེག་བ་སྙིང་ལ་སྱི། །འོན་ཏང་ཐྭ་རི་མདོ་ཞེས་འབོད་པའི་སར་ །ངོ་མཚར་ 
འཕྱུལཀྱི་མེ་ལོང་དྭངས་མའི་ནང་།, །དཀྱིཝ་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་རྒོད་དར་བའི་ཉམས། །གཡས་ན་གིང་བཇོ་རྱུག་ཆུག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །གཡོན་ན་སྨར་ཁམས་སྟག་ཐར་ཟོར་མའི་གཟུགས། །དང་པོ་སྟབས་ 
ལྡན་མགོན་ནག་བསིལ་བའི་ཟླ། །བ་མས་ཐོ་ཀོང་ནེ་བོར་ཅོ་འདི་བ། །སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོར་ཐར་བ་མཐོང་པས་སྤོ། །སྐལ་བཟང་སྐལ་བར་བཞེས་ཐུག་འགྲན་མེད་དང་། །ཌོ་བོ་ཞེ་དགུའི་ཀེག་ལ་སླེབས་པས་ 





; སྤྱི གཙོས། །གཞིས་བྱེས་ཀུན་གྱི་འགལ་བ་ཕྲོང་བའི་རྒྱུར། །ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚད་ གཉིས་སུ་འགྱེད་ཀྱད་ཕུལ། །གཞན་ཡད་རྟེན་འབྱུང་དུ་མ་བཱོར་བསྦྱིལ་ནས། །ཡིད་ འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་རྣ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆ། །ཚོམས་ཆེན་ཚོམས་ཆུང་ནྣོ་སྡེའུ་ཨོལ་བཞི་རིགས། །ཡོངས་རོགས་མཚར་སུག་མཐོང་ན་དགའ་བར་བཅས། །ཟང་ཟིང་ཟབ་མོས་ཁམས་ཚན་མྲགུ་བརྱ་བས། །ླ་དཀར་སྲཀོན་ཉྱིས་སྒོ་གླའི་གསེང་ 
'ཡབ་ དྲིགས། །མ་ཤོང་བྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་ཟླཾས་ཐུར་སྦུངས། །མྤྱི་ཁང་བྱང་ན་གྱི་མིང་ཁྲོམ་དུ་འཕུར། །མདོ་མེད་ཀུ་རེའི་གྐནས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྟེ། །ད་ག་གསལ་མཁྱེན་དའི་གཟིགས་ངོར་དག་པར་ 


སྣམས། །རྣམ་གསུམ་བན་ཚུན་བཅེ་ཞགས་འཐབུག་པ་ནས། །དམ་པའི་དོན་བཟང་མུ་ཏིག་ཐེང་མཛེས་སྤེལ། །ཡིག་ཚོགས་འཕེལ་ནྭ་བ་མ་ར་ཁོ་བས། །མད་མིན་དྲན་པའི་མར་མེ་ཚུའ་དུར་བིས། །ཕྱག་ 


འགྱེད་གཞྲེས་པའི་གྲཟྲིག། །འྲདིག་ཏྲིད་། "གདེ་ཞིང་ལོ་ཡ ཡང་ལེགས་པ་དང་། །འཐྲབ་རྩོད་ འཁྱུག་ཿ པའི་རི་ཚོའང་མ་དགིགས་པར། །རང་རེ་མི་རིང་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྔོན། །འའི་ནི། ཝང་ ། 





ཀས [ན'། ཏཧ་ཀ་༽་ 















ཆོ 


ྷ བཱ བ་སྟེངཅེན་དྲ་བཞུགབ་བའི་ཐུན་སོང་དྲ་ཕུལ་བའཟཤོབོ་། ༈ ། །སྱན་པོ་ སེ་རིསྨ་ཐས་འྲད་རྱལ་བའི་གླ། །བཟྱུབ་བད་གུ་ཡི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་ཅན། །ཿ །ུ་བོད་[ 
ཁོའ མ་ས ས་རེ མ་ད སི མོ ཞོད 
ཟར་མ ས་དན ི་ིཏོག་ ཧའི །ཞིས་བ་ཤས་པའིཚམ་འ  གན་གཡོས་པགྲ་ཐག་ཁབུག་ ན་ཡང་། །སཡམ་ཁག་འྲབས་ མན མཱ །་ཟས་ ས་ནས །ས་ 
གཞུགཤན་པི་གས་བྐ་ལ་བཅཛར། །བདག་ནི་ད་ཕོ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སོན། །བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བད་མད་གཏས་ཨུ་བས་ཧ ཉན ངེ 8 
མངད་པར་སྨན་ཅད་གཆིས།། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དགེགས། །ཀུན་འཕེལ་འཛར་བ་ཀུན་ཧྱིས་བརྙས་པའི་ཡུལ། །མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོའང་མགྲོན་དུ་ལྷོ་ད ཟུ 
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་ [ད་བག་ཿ པར་ ཡད་ཀའ། །ཿ །པདྨ་ཀ་ར་ཙོང་ །ཁའི་ མིར་སྦྲུལ་བ། །པདྨའི་ཾ སྦྱན་ཡངས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རུ། །པདྨ་ དཀར་པོ་ལྟ་ བུའི་ལུང་ང བསྟན་མང་། །ཕ་ ཐློ་བཟང་ དགྲར་འཛིན་དུད་ འྲགོའི་བུ། །ཆགས་ སྡབ བརྡར་། 





བས་དྭམལ་བའི་གཏིང་རྡོར་འཕེན། །ཆགས་བྲལ སྤྱོད་པས་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་འབྱིན། །ཆགས་སྡང་ཅན་ཧྱི ཀྱིས་བདེ་བ་རྙེད་དཀའ་བས། །ཆགས་སྡང་ སྦྲུལ་ཀྱི་ཚང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །དག་ པའི་ཞིང་ནས་ དམ་པ་ 
མཇལ་འདོད་ན། །དགྭ་ལྡན་པཌ་ ཆེན་གོང་མའི་བཞེད་ ་པ་བཞིན། །དྭག་ པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་ སྣབ་ནོར་བུའི་འོད་ ཀྱིས། ཁྱབ་ན་ལེགས། །གཏོད་ དང་སྤྱོད་དུབཐད་ ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
གཅོད་ནི་གནས་ལུགས་ཌྟོགས་པའི་ཐེས་རབ་ཀྱིས། །གཅོད་ཡུལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདུལ་ལ་ཟེར། །གཅཾད་ཚུལ་མཚན་མའི་འཛིན་སྟངས་བཤིག་པ་ཡིན། །སྤྱོད་ནི་ཐབས་ཐེས་མཆོག་གིསྤོད་པ་སྟེ། །སྤྱོད་ངན་ 
གཅེས་འཛིན་འཇོམས་ལ་ཟེར་བས་ན། །སྤོད ད་གཅོད་ གད་ཡང་ །ང་ངེས་དོན་ མཁས་ པའི་ ཆོས། །སྤྱོད་ འཆལ་ཕོ་ མོ་ བསྡེབས་ བའི་ '་གླཱ་དབྱངས་ མིན། །ཨ་མའི་ ་དགོངས་པ་གྩོང་ ་བའི་རྣལ་འྱོར་ ་པར། །ཨ་དང་ཕཊ་ཀི ཀི ་ཟབ་། 
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༄༅། སཔ །དོན་རྟོགས་ ་པས་ འཇོག་ །ཨ་ །ཨ་རིག་གྒ ཧད་ ་པོའི་ གདངས་ ་སྟན་ཙམ་ཞིག་ གིས། །ཨ་མ་མྭྲཧྲ་ན་བཛྲ་ས ཏྭནཱུཾ། །ཚ་བ་ རོང་ ནས་ཚ་ ཟེར་སྤོས་པ་ཡིས། །འབྲས་ མོ་ཚཱཾབས་ཁུ་འབྲས་ སུ་ཁབླས་བུ་སྨིན་ནས་ ནམ་ ་ཅི། །བདག་ 


གི་དག་ནས་བདག་དང་འྲད་བར་ བཅོལ། །དོ་ན་མ་སོན་ན་དོན་མིན་ཁས་ཀྱི་ འཛུལ །ཕྱི་ལོ་སྐམ་བཟང་ དམ་བཅའ་ཚར་མ་ཐག །ཕྱི་ཡི་གནས་ ཅེན་ཛྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས། ཕྱི བཐོལ་མེད་པར་ མཇལ་འདུན་ 
ཉཱ སྙིང་ལ ཆགས། །ཕྱི་མའི་མགོན་སྐྱབས་བླ་མ་ལྷས་ཀྱང་གནང་། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ ལྷ་ཨོ་དགྱེས་པའི་འཕྲིན། །དེ་བཞིན་གཟེགས་པས་འཛུམ་ཟེར་སྤོ་སྟམ་པ། །དེ་རིང་དཔོ་ཟླའི་ ་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཉིན། །དེ་ །དེ་ 
ལ་བརེ་བའི་ བྭག་བར་ སོ། །ཤིས་མེ་བཅས། ཁོ་བོའི་དག་གསར་རྒྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་པྨདྨ་དཀར་པོའི་ ཁྲའི་གིང་བསྐུར་ཡོད་པ་ཁ་ཏོན་དུ་གྱིས་ཞིག ཞད་ནེ། ཊི་གའི་ཝཱན་ཁྲབ་ཏས་འྲབས་ཚོངས་ནས་6ུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་འན་ 
དུ་དང་བན། །།ཟུར་སྤེལ། ཆོས་མཛད་ཀླིང་གི་དཔར་མ་ན་ཚོགས་ཁས་རིན་ཆེན་ཐེང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ངས་ཏོད་ཀིས་ཁ་ཚང་ཟེར་བ་ཏི། སྤིར་ཞྭ་སེར་ཁྲིམས་བབྱ་རི་བས་འཚོལ་སྤོད་ཅུང་ཟད་ཞུང་ཁ། 
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རྟག་པརྱོད་རང་ཡང་མཐུན་མོང་དང་མ་ 
མོད། དེང་སང་ཕྱོགས་ཀུན་ན་གཅོད་པ་ཌྡ་རྐང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་ནོར་སྐྱོང་རྒན་ཐོན་ཁ་རྟག་ཏུ་རྒོལ་བཞིན་འདུག་པ་འདི་ཅོ་ལབ་སྨན་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་ལས་རང་རེའི་ཨ་མའི་དགོངས་པ་དང་ཨེ་ 
མཐུན་མི་མཐུན་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་མ་གཅིག་མཁའ་འབྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཁ་དཔྱད་ན་ཤེས་ཏེ། ཨ་མའི་གཉོད་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་མཐའ་ 
 ཐུག་པ་མདོ་སུད་པ་ལས། སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེར་གཤིགས་ཏྱིན་རྨབ་ས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟག་སྨོད་དུ་ལྟང་བས་སོ། ། 


བེ་བཞིའི་ནང་གི་ཕོང་པར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ཆི། རིམ་བཞིན་སོང་ཅིད་ཅོགས་པའི་བྲོ་དབ་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྲེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཁ། ངེ་གཉིས་གཏོབ་ཀི་དངོས་གིའོ། 
རབ ར་ས ོ་ 581 ས་ར རསཔ ཆང་མ ཆང་མ 





|༽ཤཡ ] ཟི 








།ཛི་སྭ་ང་རྭ་པ། _'ཐ 


བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནས་མཁའ་སྒོ་འབྱེན་གཉིས་དང་། ཕྱི་ནང་དུས་གབས་ཏྱི་བརྟེན་ཚད་ལེགས་པར་བྱཏོལ་བས་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཉམས་སྱུ་བང་མི་ཆོག་པ་མ་མཆིས་ - 
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¥ ༄༅། 
མཉེས་པརྱ་བས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཅད་ཀྱི་ཐོན་འྲགོ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལམ་ཟབ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་འགྲོས་དང་ཡང་སྦྱར དུ་རུང་བ་མངོན་ཕུམ་མོ། །ད་ལྟའི་གཅོད་རྒན་གསོབ་རུ་ཌཱ་དྲིལ་དང་སྐད་འདུར་སྟན་པོ་ 
ཤཱ ཧམ་ཉྱིས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པར་རྐྱེ་བོ་བཅྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟླུ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་གཅོད་པ་བར་འཇོག་བྱེད་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
“ རྐྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་དོན་དམ་སེམས་བརྩེད་བྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་བས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་དུས་བུར་གཅོད་པ་དང་། ཇྡེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་ 

༢ | ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པས་དམན་པའི་ ཡིད་བྱེད་དང་རང་གཅེས་འཛིན་ཛུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར་གཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་ལུས་ཀྱི་ཐ་རུསྲ་ཁའང་ཕང་པ་མེད་པར་དཀར་དམར་ཁྲ་གསུས་ཀྱི་འགྱེད་ 











།པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ནི། རིམ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་སྐྱབས་འྲགི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌལ་དང་བཅས་བས་ཚོགས་ཞིང་ 
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།གཏོང་བ་དང་། རྙཾངས་ཚར་ཌོད་གསུམ་རྐོར་དགུ་དང་། གཉན་ཐད་གོང་བའི་དགོས་པའི་གཙོཐོསོང་ཉིད་ཀྱི་དགགྱ་བ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཐིམ་གནོན་ཧི་དམིགས་ནམ་གོགས་ཉག་བསམ་དང་མི་འགལ་བའི་ སཾ 
གནད་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་ཞིང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཁ་མ་འཁུལ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་ཞུགས་ཡོད་མེད་དང་། ཕང་རྒོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྱྱི་མེས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོབ་བཙན་སྒམ་པོས། སྙོན་བབས་ཅན་ལ་ 
དཱ 
| 





རོགས་ལྡན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྫོངས་པ་རྣམས་ཁ་ཞིག་པོ་ཐེར་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་བློ་ཕམ་ཀྱི་གནས་དུ་མ་ཡོད་གཤིས་བྱེད་བྱེད་བྱར་ཕྱར་མི་མང་བར་སྡོམ་ གཙང་ 
གཉོམ་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་དུ་བསྡད་ན་སྦྱིན་བདག་གི་སྲིད་ལ་ཡང་ངེས་པར་ཕན་ནོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅོད་སྐོར་ཀྱི་དཔེ་ཆ་བསྐུར་ཆོག་ཆོག་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྐུ། བཀའ་རྙིང་ལ་མཐུན་མོང་གི་སྡོན་འགྲོ་བཞིའི་། | 


།དརྭ་ཧྱས་ཆེ་བ་དགེ་ལུགས་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ག་ལ་ཡིན། པཌ་ཆེན་གསེར་ཀྲིང་པའི་ཐུགས་དམ་མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་བྱྒད་ནས་ཕེབས་པ་སྟོར་བའི་ཆོས་དྲག་ལ་དེའི་དོན་ཚང་བ་ཁས་ཀང་ཁད་པར་དུ་མ་དང་ཟླ། 
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འྲྲོར་སྦྱོར་ཆོས་དང་། དངོས་གཞིར་ས་ལམ་ནམ་གཞག་ལ་ཐོས་བསམ་ྱི་ལྟ་ཉོག་ཞིབ་མོར་བས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཆེས་ལེགས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཀུན མྱེན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྦྱོར་ཇོས་དང་ 








༄༅། །བཅས་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལག་ཟུར་པར་མ་མཛད་པ་ཡིན་པས་གང་ལནང་གནད་ཤིས་དགོས་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་མ་མཉིས་པའི་ཆགས་སྡང་སྡོམ་པ་བླན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན 
ག་ཁམ་ གཉིས་ བསྐུར ཡོད་ པའི་དོན་ ཐེས་ པར་ཧྱིས་ ཁ་ཉམས་ སུ་ཁོང་ས་ཐིག འདི་ནི། སྙུན་འགྱུབ་ཡ་གནང་བའི་ཐུར་ཡིག་གོ། སྙོ །།གཙུག་ན་མཆོག ཀམ་ནོར་བུའི་ཅད་ པན་ བྱས། །གཡུལ་མས་ ཧུད 
དན་སྟོད་འགུགས་པ། །ཕ་རཾལ་རྣམ་གཧོན་སྡེ་བཞིའི་དཔུང་གི་མགོན། །དཔའ་རུལ་བྱེ་བའི་རྩེ་མྲོ་དང་དྲུང་དུ། །ཐེས་བྱའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་མཐུ་ད་མན་ཡང་། །རབ་འབྱམས་སྣ་བའི་མིང་གི་རྫུན་རིས་ཅན།། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚོས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དེས། །མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་གཡོ་བའི་མཆིད་འདི་ཞབུལ། །དེ་ན་གསེར་རི་བཞིན་དུ་སུན་ཆགས་པར། །ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་གཟི་འཔར་ཞིང། །གཡུ་འབྲུག་བཞིན་ བཞིན་དུ་། 
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༄༅། །མདའ་རྒྱང་ མང་པོའི་དམག་གི་ཁ་འ ཕོ་པ། །ཏྱེད་ལ་ བདག་གི་ཚིག །འདི་ དགེ་ །ཀུར་ཅིག །གབ་སྐུ་འི་ འཁྲི་ཤེང་བྱོཿ ཤྱོགས་ དེར་ བྱོགས་ པའི་ ཚེ། །ད །དགེ་ འདུན་བསམ་ གགས་པ བ།  །ཡིད་། 















ཀྱི་རེར་མར་ཐུག་པ་རྩུབ་ཁགས་ཏེ། །དེ་ཚུལ་དེ་གའི་དགོངས་པས་ག་ལ་ཆོད། །ཏེ་ཁམ་ཊུ་བོ་དུང་གི་ཞལ་རྐྱན་ཅན། །མི་རྟག་དུས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་གཤེགས་པ་ཡང་། །ཀུན་གྱི་ཆོས་ཏེ་གཅིག་གི་མ་ཁགས་པས།། _ 
གདུང་བའི་ངལ་བ་མི་མཛད་དཀའ་དྲིན་ཞུ། །གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཏྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །ཉི་ཨའི་གཉེན་གྱི་མགུར་ནས་གསུངས་པ་དེས། [མི་དབང་ཁྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ཏཱཾ 
བསིལ་བར་མཛོད། །གསོན་གཤིན་ཀུན་ལ་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཏེ། །འབྱོར་ ལྡན་འབྱོར་པའི་མཛེས་བྱེད་སྤེལ་བར་རིགས། །སྤད་མར་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ས་འཐུང་བ། །དེ་སྲིད་མཚན་དཔེའི་འཕྲོད་བཞེས་མི་ ྤྨ 
གཡེལ་འཚལ། །རབ་རྒྱལ་དཔལ་གདོང་བླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར། །མད་ ཐྲོས་འཇམ་ དབལ་ པལ་དགྱེས་ པའི་བོ་བྲཾས་ཀྱིས། །དབྱངས་ཅན་ཁ་ ཁ་དགའི་ ཏའི་མཐིན་ བྷུ འདི་ ་ལྟར་བརྒྱུར། །དགོངས་པའི པའི་ ནེ་གསོས་སྨན་ ་རྣོན་ བོར 











418, 








` དཔྱད་ མཚར་རེ་ཆེ། །མཐོང་གྲོལ་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཛད་དུ་མེད། །ཡིད་འགུགས་པའི་སྣང་བ་བསམ་སི་ཁུབ། །མཁའ་སྤོད་ཀྱི་མོས་ པ་སྟད་པོར་སོང་། །གནས་འདི་འྲདར་ཞུ་སེར་འཆང་བའི་ལུགས། །མདོ་ཕྔགས་ཀྱི་ 


` | ལམ་རིམ་རྣམ་པ་གཉིས, ་ཨོ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཆུས་མ་སྲགས་པར། །གཙང་སིང་ངེར་སྡེལ་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །སྙིགས་ 








རྒྱུར་ཅིག་གྲུ། _ འདི་ན ཉྭ་ཐབས་མདའ་དབན་ཀུ་ཞབས་གཞསཀཅེར་བྱགགསཔའི་དག་ས་ལལ་བཟ། ༈ །སེམས་གྱུག་མ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྩལ། །དཔལ་དེ་ཁི་ཀོ་ཊི་བ་བོང་ཁ། །ཇེ་སྲོང་བཙན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བའི་གནས། [ 
མ་ཊཱ་ཀིའི་ཕོ་དང་བསགས་པར་འོས། །ཐུགས་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་། །སྔ་འགྱུར་གྱེས་སྟེམས་པའི་འཁོན་སྟོན་ཞབས། །བཀའ་མང་ཐོས་འཇམ་དྭབངས་གགས་པ་སོགས། །ངེས་དོན་ཀྱི་པཌ་གུབ་ 
ཟམ་མ་ཆད། །ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའི་ནོར། །བ་བཞད་པའི་ཛྡེ་རྗེ་མཆོག་གཟིགསཔས། །གཞི་དའ་ངེས་ཐང་ཏུང་སྐཧེའྱི་ །མགོན་རྒྱལབ་དཀྱེས་པའི་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས། །འཁེར་ཡུག་གི་ས་ 


སེ་བོ་བསྔོང་ར་ །ྱ་ཀྲ་ཇཊ་ དྲ |, 
པཿ 'ངོ་བསོད་ནམཔ་དམན། །ཟཧས་ལང་གི་དུག་མཚོ་གནམ་དུ་འཕྱུར། །ལེདས་ཉེས་ཉྱི་བཐད་ བྱ 














ཇས།་ 
སིབ 



















419 









སང 








|] ༄༅། །པའི་ཐན་མི་ཕྱིད། །གཡོ་འཛུལ་ཁ་མཐུ་བ་ཡི་རེ་ཆུག །དོན་དེ་ཕིར་དེང་ནས་བང་ཆུབ་བར། །བཏག་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་བཏེན་ནས། །ཆོས་ལྟ་ནོས་དྱོད་པ་མ་ནར་བས། །མཆོག་སྒྲབ་པའི་སྨོན 


འདུན་ནན་ཏན་མཛོད། །བྱ་བྱི་བ་ཞིམ་པོའི་མངའ་ཐང་ལ། །ཐྟོ་ཀུན་ནས་འཇབ་བའི་ཞུམ་བུ་འགའ། །དཔདས་མཐོན་པོར་བཅེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ལག་ནོམ་ཀྱི་ཐཱོས་གར་བསྒྱར་བསྲ་བྲེལ། །ཞག་པ་འད་ན། 
དན་བསྟད་དང་འཐེསཔད་རང་གི་མོབྱབ་དགེ་ོང་འསྨསསྔ་་ཁ་ཊདགྡེ་ཐོབཤས་དབྱསནཚ་ཇམ་དཔལ་དས་མནི་སོ་ཐོགཉི་གདནས་པནོ། །ན་ཨོོ་གུ་ར་ཝེ། དགེ་ལེགས་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་ཏྱོན་ཡངས་པོར། །སྐལ་བཟང་འདུན་མོས་ར་ 


བདུན་ཡེས་དངག་ནིང་། །ཐུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རི་ྤིང་སྡང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་མཛན་ལྡན་བླ་མས་སྟྱོངས། །རིང་ནས་རྒྱལ་བ་གྲས་བཅས་དཔང་གསལ་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྱབ་ལ་ 


ག་གཞོལ་བའི། །ཞལ་བཞིས་བདེན་ པའི་ཁུར་དེ་མི་འདོར་བར། །མཚག་སྤྲལ་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཕྱར་དུ་ཀྱོན། །ཏྱོད་ ལ་རེ་ལོས་འཆའ་བཞི་ཉམ་ཐག་ནམས། །ཐུན་བའི་གཡད་ས་འབྲིམ་པའི་ལོད་བ་དང་།། 


(*༧+ཁ) 


ཐད་ སྟོང ་ཤུལ་བའི་ བྱིས་བ་ ་གཞོན་ ན་ནུའི་༔ ཚུལ། ལ། །འདི་ ལ་ ་ལ་དགོངས་ནས ནས་ སྤྲལ་ པ་སྐུའི་ 'འཛུམ་ཞལ་སྤོས། །མཆོག་ གསུམ་ བདུད་རྩིའི་ མཛོད་ལ་མ ་མངའ་ བརྙེས ནས། | །འགྲོ་འ ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་ གཡོ་རིགས་གམ་ཅི། །དེ་ ཕྱིར་ག མམ 
བའི་དབངས་ཏྱི་ཐྨེ་སྔགས་ངཞིན། །ངོ་མཚའ་སྒྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་བསྟན་དུ་གསོལ། །བསུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བཀའ་སུད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟེབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་ཆོས་རྟེན་ 


འབྱང་ཚོགས་པ་ཡིས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཐོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། བཀའ་དིན་མཚུངས་ཆེད་ དབལ་སྟན་བ་མ་དམ་པ་རེ་བཙུན་དགེ་འདུན་འཏན་པའི་ཆུལ་མཛན་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དའིངས་སུ་མནལ་ཐའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་འཁྱོར་ 


འཕྲལ་འཕགས་ཕུལ་རྡོ་རྡེ'ཤད་ན་ལ་དགོངས་རྫགབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཚེ་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་རྩང་དྲྭ་ནས་མགོན་པོ་གང་གིས་རྗེས་རུ་བཟུང་འི་སྐལ་བ་བཟང་ བོ་ཅན་སྷ་ལྡན་སྨོན་ལས་ཆན་མོའི་གྲྭ་སྐེར་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་བས་སྦྱར་བ། ཟླ་མའི་ཡང་སྨྱུལ་རུར་དུ་གྭསལ་ནིང་མཛད་བངང་ 
ཛ་ངོ་རྗེ ཇི་རང་འ 


ཏཱཾ ཀྔ་ཚྷེདྨྷ་ཡཾཾ པའི་ཀ་བོ་ཨའི་ཀྲ་དེལ་བ་༡འཇས་བོད་བཌཏ་པ་དྭགུདས་སྟོ། _ །དཔལ་རྡ་རྗེ་རྣོན་ངོ་ལ་༔ ལྭ་པཱག་ཊ འཚལ་ལོ ཕ། ¡འ འཾ 


།ཇོ་།ཚེའྷཝཾ་ཡའ༣༢་འདིནདི་ 












༧༩ དུད་ཐཱན་འཁྲིགས་པ་དག་དབ་ཏད་མི་མཉམཔར་འདུག་པས། 





༄༅ ། །བྱ་ བ་རྣམས་ ཧྲིལ་ཀྱིས་ བཏང་ཞིང་ ང་འདོད་ང པ་ པཆུང་བ་དང་ཆོག་ཐེས་པའི་ དི་བདག་ །ཏིད་ ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ ཕྦོང་བ་ པ་ དཔལ་རྱེ་ སྒེདེའི་ཞམ་ཐ་ནས་གང་ ཉིད་ནང་ དུ་ཡང་དག་པར་ “འཇོག་ པ་ལས་ མངོན་ པར་ 
བཞེངས་ཏེ་རེ་ ཞིག་སྟན་གསན་དུ་ གསོལ། སྒོམ་པ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ངོ་མཚར་གྱི་ཕྲེང་པར་བསྟར་བ་ གཞན་དང་གཞན་ དུའང་ཞིབ་མོར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བའི་འོས་སུ་ཆེ་བ་དག་སྣང་སྟེ། སྒྲ་བ་ལ་དགའ་བའི་ 
། ཉེས་པ་དང་མང་དུ་དོགས་པས་བཞག་ལ། བསྟད་ཐཱིཀ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཀྱི་ཉ་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་འཇུག་གོ །འདིའི་ཡང་དབུ་ཞངས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཚིག་དང་དོན་བྱི་སྡེབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཕལ་ 
མོ་ཆེར་སྐྱོན་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྣང་ཞིང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཞིག་ མཆིས་ོད། འིན་ཏང་ཡོན་ཏན་སྐའི་རྩེ་མོ་དང་ཀུ་ཐའི་ཐིལ་བ་ཙམ་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་རང་ཉིད་ངོས་པར་སྤྲོ་བའི་ཐོས་གཟུགས་འདི་སྣང་འདོད་ཞེན་གྱི་ 
དེ་འ ་ཿ ཙ་དམིགས་ ཀྱིས་ བསལ་བའི་བག་ ཡངས་ཕུལ་ ཏེ་སྐྱ སྐྱན་¦ ཀྱིས་ བརྗད་ པར་མི་བཀྱིད་ཅིང་དོགས་ གནས་ ཤིན་ཏུ་མདོར་བསུཿ བསུས་པ་ནམ་ པ་གསལ་སྟོང་ ་ 












ཐུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བར་བྱིའོ། །ཐོག་མར་མཚན་ཀྱི་ཐད་རྒྱ་སྐད་དང་། བོད་སྐད་ལྟར་སྡོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། ཧྲཱི་དང་དཔལ་སོགས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་སྐད་དང་། པོད་སྐད་དངོས་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་། 
དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་འཕེན་པ་རྒྱ་སྐད་ལྟར་བོད་སྐད་ལྟར་ཞེས་མཚུངས་པ་གསའ་བྱེད་ཀྱི་སྦ་སྦར་བ་ནི། བརྡ་སྤོད་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་དག་པར་སྦྱོར་བའི་གཞུང་མང་པོ་དང་འགལ་བས། དེ་མཁྱེན་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་དབུས་བུ་མི་མཛེས་ཐིང་དགོས་པ་མེད་ལ་ས་བཅད་འགྲེམ་ཚུལ་འདང་སྐྱོན་ཅུང་ཞིག་འདུག་པས། འདི་ཁ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མཚན་སྔོས་པ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། སྐད་གཉིས་ཐན་སྦྱར་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བྲིས་ན་སི་ལེགས་སམ་སྟམ་དུ་དོགས་ན་ཇི་འདྲ་ལགས། དེ་ནས་ཏོགས་པ་བད་གགི་དཔལ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་གཞན་ཀྱི་དཔལ་ལོངག་སྐུ་དང་སྤྱལ་སྐུ་ཞེས་པ་འདི་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 


] དྲུ་དང་རང་གི་དཔལ་དུ་ཁས་ཁེན་དདས་ཐིང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་གྱི་དཔའ་དུ་འདད་དགོས་པ་ཐུས་ཀྱང་བརོན་མི་ནུས་པར་གཞུང་བཀླགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཤུབ་པ་ཁས་སྔ་མ་དོན་ཁ་” ཟླ་ 



























༄༅། །གནས་མོད། ཕྱི་ས་ལྟར་ན་མདོ་དང་བྱམས་ཆོས་དབུ་ཚད་སོགས་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པའི་ཁམ་ཁས་འདས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་དོགས་ན། 
དི་ལྟར་ལགས། དེ་ནས་གཞུང་དོ་ན་ཀྱི་ཐད་འགྱུར་ཕྱག་འོགས་སུ་སི་དགོས་པར་ལོ་རྟ་བས་གཟིགས་ཞེས་པ་འདི་ཁ། གགུར་བྱག་འོགས་སུ་མི་དགོས་པ་དང་། འབྱུར་བྱག་གི་ཨུལ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པ་གཉིས་ 


ནོར་བར་སེམས་ིང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཕྱག་ལོགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་རིག་མི་ཞྲད་བ་ཡོགས་སུ་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པས་ལན་པར་འདུག་རྟམ་དུ་འཇར་ཞིང་། དེའད་པྩརི་ཏས་ 
བཀོད་པའི་ཉྤྱི་ཕྱག་གི་ཚིག་དེ་ག་རང་ལོ་ཅཱ་བས་གླད་བསྐྱར་བས་ན། འགྱུར་ཕྱག་ལོགས་གུ་མ་མཆིས་སོ། །སྟམ་དུ་བསམ་པའོ་ཞེས་དོགས་ན། གང་ཁགས། དེ་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིའི་སྐབས། དང་ 
བོཿ པོ་ནི། ར རང་: ད་བཞིན་ མེད་པ་ ཡིན་ཏེ་ཞེ ཞེས་ ཕ་ འདི་ ་ལ། ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས་ ཁྱེ་བཿ ་བའི་ འི་དྱི་བ་ དང་ད དབྱེ་ བྱེ་གཞིའི་ ་རྣམ་ གཞག་ཐ གང་ལའང་ ད་དབྱེ་གཞི་དེ་ ཧིད་ ཉིད་དྱབེ་ བར་འྭདུ་དགོས་པ་མཁས་པ་ སྤིའི 'ལུགས་ཡིན་ཞིང་ལུང་རིགས་ , 
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ཚད་མེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ན། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་དང་རི་བོད་གི་དྭ་ལ་སོགས་པའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལགས་པས་བདེན་གཉིས་གང་དུབ་དུ་ཐལ་བར་ཁྱཧར་ལ། དེར་མ་ཟད་ཏྱེད་ཀྱིས་བདེན་པ་ཐུང་གསུས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་དོན་དམ་ཙམ་དེ་ཡང་བདེ་ན་གཉིས་ཏི་རིགག་གུ་འོས་མེད་ཀྱིག་ཐལ་བ་བླཟོག་ཏུ་མ་མཆིས་ཐིང་། དེ་ལྟ་ན་རང་གིས་ཁས་བངག་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་ན་ 
ཅྱ་ཁགས། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་ཡིན་བས་ཞེན་པའི་གཞིར་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་བཀའ་བརྒྱུད་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། རྔོག་ཕྱྭ་གོགས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིནང་བཞིད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཞུགས་མོད། རེ་ཞིག་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ཀྱི་དོགས་དབྱོད་ཐདེ་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། སྤོས་བྲལ་ཞེན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཏིང་དེ་འཛིན་རྒྱམ་པོའི་མདོ་དང་། ཕགས་པ་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཟབ་མོཾ་མཐར་ཐུག་ཤི་དྲེས་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་དཔའ་ངོ་ 
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༦9༤ 


ངི ་་་་་་་་་ ས་སསར 


> # ཤིང་། པྲཾས་བལ་བདེན་ཐུབ་དགག་བཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་བདེན་ཐུབ་ཀྱང་དགག་བ་ཡིན་དགོ་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་བདེན་ཞེན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྤོས་བྲལ་བདེན་ཞིན་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་སྤོས་བྲལ་རང་ཟླ 






ཁམ་ཁབྲབས་བུ་ཏིལ་འབུའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོབ་སྤོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་འདུག་པ་འདི་ཞལཀྱིས་བཞེས་སམ། སྣང་སྟོང་བདེན་པར་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་ 
མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ། རིགས་པའི་རྱྱལ་པོ་ཉྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོད་མཉམ་ཉིད་དཔྱོད་བྱེད་མགོ་སྟོམས་བུ་གསུངས་པའང་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་སམ། བཞེས་ན། སྣང་བ་བདེན་ཤྱུབ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྤོས་བྲལ་བདེན་གླུབ་ཀྱང་དགག་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
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བཞེན་མེད་པ་ཞེན་པའི་གཉིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། _ དཔལ་མགོན་ ཀླཾག་ཡྤོས་ བྲལ་ བསྒོམས་པས་པདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྦོས་པ་ གཅད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཏད་ཆོས་བུ་¶ཾ 
གསུབས་པ་ཅི་ཡིན། ངང་བཞིན་མེད་པ་དེ་སྤོང་གཉེན་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཉེན་གཞིར་རུང་བ་ཞིག་མིན་ ནམས། རིགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་གི་ངེས་ངོའི་ ་དོན་དམ་དེ་སྡོས་བྲལ་མིན་ནམ། སྤོས་བྲལ་ཅེས་པ་དགག་ 


བྱ་མཐྲའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཁ་བྱེད་དམ། རབ་ཉིད་ོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྡོས་པ་དང་ཡང་བྲམ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤོས་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན སྤྲོལ་བྲལ་རྒྱལ་བས་གཟིགས་ 
ཕ་ཇི་ལྟར་འཕད། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་བུ་བློ་དམན་ཞིག་ གིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྤོས་བྲལ་ཅེས་པ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞེས་ཞུས་ན། ཁྱེད་ཞལ་རོག་ཏུ་མི་བཞུགས་ པར་དེ་ནི། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་གང་དུའང་ 
། བརྲད་དུ་ དུ་ 'ཡེད་པ་ ཞིག ཡིན་ཞི ཞེས་བཀའ་ལན་ སྩོལ་བར་ བར་ ངེས་ པ་ཤིང་།  དེ་ དེ་སྐད་གསུངས་པ་ ན་ཁོ་ ལ་སྤོས་བྲལ་ གྱི ་གྲོ་ཡུལ་ཅི་ ་ཡང་མི་འཆར་ཡང་། ཁྐེད་ ལ་ཆོངས་ ཞེན་ ན་བུན་དད་ ༈་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ ཏེ་སྤོས་ བྲལ་ ནི། ཟབ་མོ་། ཆོ་ 
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༄༅། | །མཐར་ཐུག་གང གང་ དུའང་ བརྡད་དུ་མེད་པ་ ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་སྤོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་ ཀྱིས་ཁུད་པར་བྱས་ ནས་ འཛིན་ པའི་བླི་འབྱང་ ་བ་ནི། ཁྱེད་ འཇིག་། ཏེན་ནམདཊི་ོལ་གཅིག་ པུར་འགྱིང་བའི་སྒོམ་ ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་སེབྡེ་ཡིན་ཡང་བསྟོན་དུ་ག་ ལ་རུང་། དེས་ཀུང་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཞེན་པའི་གཞིར་བས་པར་མི་འགྱུར་ ན། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་རུད་ ཡིན་ ན། ལོག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ ྣ 


( ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཕར་འཁྱུར་བས། ཁྐྱིད་ཅག་གི་སྟན་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པའི་གཉད་སོ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ། གོང་གི་སློབ་མ་དེ་ཁ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་ན། དེ་ཚེ་འཛིན་ ཊཱ 





༧ ]ཆེ་བ་ཟུར་ཁང་ཟྲས་པྲན་དབང་ཆེན་མཆོག་ནས་མ་གནང་ཞེས་ནན་དུ་བཀག་པ་ཁས་ཙོས་འགྲོར་ལུས་པ་ལགས། ༈ 


པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡད་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་ཞུའོ། །དེ་ལ་གོདས་པ་དོགས་པའི་གནས་མང་དུ་མཆིས་ན། ཇི་ལྟད་ལགས། དེ་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཐད། འདི་ནི། བཀའ་དྲུད་ ༦ 


། 
།ཨོན་ཏན་ནཛོད་རྩ་འདྲེལ་ཀྱི་དཔར་བྱང་བཞེད་སྐེང་ནོད་བུའི་ང་མ་ཏོག་ཅེག་བྱ་བ་དགེ། ¬༄༅༅ ། །ཀུན་ | 







བཟང་ བཀོད་ པ་ལྟན་ རྫོགས་ཡེ་ ཤེས་ཞཁ། །གཞི་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་པད་འབྱུང་ ཐང་བདེ་བ་ རྩལ། །དྲི་ མེད་ འོད་ སྡང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཨཚོའི་ དཔྱིད། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་དད་ མར་དད་པའི་ པའི་མེ་ཏོག་བརེཿ བརྩེགས། །འ །འཇྲགས་བྲལ་མཚན་ 
དཔེས་མངོན་དགའ་ གཞལ་མེད་ ཧྐུ། །གླྲིང་བཞིའི་ སྐལ་བཟང་སྨིན་གློལ་ཚངས་ པའི་ གགུང་། །མཁྱེན་ དད་ བརྩེ་བ་ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས། །འོད་ ཀྱི་ནོ་ར་བུས་འཛུམ་ཟེར་བདག་ལ་སྤོས། །ཐེག་གསུམ་ ཡོན་ ཏན་ རིན་ 
ཐང་བྲལ་བའི་དཔྱ། །སྙིང་ པོན་ སྦུངས་པ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མཛོད། །སྲིད་ན་ ཐཱ་དང་དཔེ་མེད་གྲུབ་པའི་ དཔལ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་དའི་གྱུ་ཆར་འཇོ་བ་བསྔགས། །ད མེད་འོད་ཟེར་བཞད་པའི་ཁུས་ མཛེས་ཤིའ་ ། ། 
ངལ་བསོ་ རྣམ་གསུམ་གྲགས་ པའི་མན་དག་གི །མེ་ཏོག་ཆུན་ བོ ཐོད་དུ་བཅིངས་པ་ཡིས། །ཆགས་བྲལ་འཕགས་པའི་ ཚོགས་ ཁའད་ཅོ་ འདྲི་རྩོམ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འཕྱུར་ བའི་ཆུ་ གཏེར་ལས། །དག་པའི་གཟིགས་ 
ཛོན་ བདེན་: པ་བསམ་ འབེལ་དབང་། ! །གཉིས་ མེད་ གསུང་ བའི་ ་དིགས་ལམ་ ཨ་ཤིང་ ཏཱ་ ཅེས། །དྲབས་འདིས་ནོངས་པའི་ དབུལ་བ་ཇི་ ཇི་ ལྟར་ ་བཟོད། །སྣ་བ་ཟླ་མེད་' ཞལ་ཀྱི་ཆུ་ ་འཛིན་ ལས། །གང་ལ་འཁྲུལ་བས' ཐྤོས་པ་ཀུན ཀུད་གླུ 














ངོ །གསུངས་པ། །དོན་དམ་མཁན་དྱབིངས་མཛེས་མའི་འྲགམཔ་ན། །མངས་མང་བཞེད་པའི་ཆོན་རིས་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཡང་གསང་སྤྲོས་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །མནོར་རྣམ་འབྱེད་སྣ་¶ 
བའི་ཞིང་རྟའི་ཁུར། །འཇིགས་མེད་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོས་ཁྱེར་བའི་བཤུལ། །དདི་ན་ནག་པོའི་འགྲོས་ཀྱང་རྣོ་བ་སྟམ། །དཔལ་ཀྱི་རི་བོའི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །སྙིང་ཁ་རོལ་བ་འབུམ་ ཀྱིས་འཛུམ་ ཡ་པའི་མདངས། ། དྷ 
༧ དྲ་བངས་དད་གསལ་བྱེད་གཟུགས་བུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །བྱད་པར་མ་འདྲེས་མཁས་པའི་གཟིགས་མོད་མཚར། །དེ་ ཡི་འཕྲིན་ལས་བདུད་ཅི་གསར་བའི་ཆབ། །སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་ཡོངས་ལ་འགྱེད་པའི་སླད། །ཉྷ ¡‡ 

ལས་ཐུར་ འཕོས་ཆོས་སྲིད་དྲི་བཟང་ ཁང་། །གང་དུ་འཛད་མེད་དཔར་གྱི་མཆོད་ཕྱིན་བསྟར། །དེ་ཚེ་དཔལ་ལ་སྡང་བའི་མདའ་ལྔ་པ། །མ་ བཟོད་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་དཔུད་སྤོས་ཀྱང་། །དམ་པའི་སྣང་བ་ཁཾང་ནས་ 
འཕྱུར་བའི་ གཟིས། །དྲང་ གྲོང་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་སྐར་ཡད་ ་གསལ། །ཉེར་བསྲགས་རྣཿ རྣམ་པར་ དཀར་བ་འོ་མའི་རྣབས། ¡མཁའ་ལ་ངོམས་པས་བཅེ་བའི་ཕ་དང་མ། །མ་ཕུས་སྤོས་བྲལ་ཁམ་གྱི་བ་གམ་ནས། ། 

























།མཐའ་འདས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་སོན་གྱུར་ཅིག །འདི་ཁ་གཞན་དང་ མི་མཉམ་པའི། །ཅོས་ཡོད་རྙམ་པ་ང་ཧལ་མིན། །རྡམ་དྭབོད་གཅེས་ན་གསེད་དང་ནི། [བོང་བ་ནམ་ཡང་མི་སྟམས་ཞུ། །གཅན་གཟན་མོ་ལ་ཐང་ཁོས་དང་། །ཨ་བ་ཧུ་ཏཱིའི་ཁྱད་པར་ཉི། །རྗོངས་པ་ཞེན་ལྟག་བཅིངས་པ་ལ། ] 
མེགས་ཉིས་བཟད་པ་དཔེ་ཟླ་ཨིན། །ཞེས་ནེ་རུ་ནས་ཐུགས་བཞེད་བསྟང་ཕྱིར་འབྲལ་དུ་ཐྲེལ་བ་དགེ། འདི་ནི། བཀའ་བྲུབ་ཆེ་བ་ཐུར་ཁང་ཐ་པདྨ་དབང་ཆེན་མཆོག་ནས་འགྱལ་འའི་དོད་གནང་པའོ།། ༈ །༈་རདས་ཆེས་འཇིན་ཏྱི་གསོལ་འདེབས་དད་གཅུམ་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  ༈ །ཨོཾ 
སྭ་སྟི བྷོ་གྲོས་ཆེན་ པོས་ཐེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །བཟད་པོའི་ འཕྲིན་ཁས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་སྨིན། །ཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་ ལ་འགོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བློ ཁདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་སྤོ། །ཚུལ་མིན་ ཁྲིམས་ དང་ཞགལ་བའི་སྡེག་ལུང་བཤགས། །བཐད་སྦུབ་ ཆོས་སྤྱོད འཕེལ་བའི་ད་པལ་ལ་ རབངས། །ལུང་ རྟོགས་བདུད་ རྩིའི་འོད་སྣང་འགྱེད་པར་གསོལ། ། 
སྲིད་ན་རབ་ བརྟན་ ་སིངྒེ་ལྟ་ཐུར་ ་བཞུགས། །འདིར་ བསགས་བསོད་ནསས་བླ་བའི་མདངས་འདྲ་དེས། །ཚེ་རབས་ ཕྲེང་ བར་བ མས་ཇེས་བཟུང་སྟེ། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཁཆང་དབང་སྱར་ཐོབ་ ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ནི། བཏན་ སྱ 
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བཿ པ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ལྟ་ཐུའི་གང་ཐག་སོགས། །དབང་པོ་ཡང་རབ་སྤོད་ཡུལ་ཏེ། །སགོ་འཐོམ་ཧམ་པས་འཇུག་བྱ་ཡིན། །དེས་ན་མ་ནོངས་ཐབས་མང་དང་། །དཀའ་བ་མེད་དང་དབད་རྡོན་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ 








༄༅། །པབའི་གསལ་བྱེད་ངེས་བ་དོན་ཀྱི་པཉི་ཉ་མངའ་འིས་ཁ་དྭགས་རི་རྫོང་ཐས་རྫལ་བྫོ་བཟང་ཚུལ ཞྲིག་ ཆོག་འཡེལ་དཔལ་འཐང་འོའི་གསོལ་འདེ་ས་སུ་གབ་གེ་མཛོད་ཟུ་ར་ནས་བཀླལ་བདི་ངོ་ན། ཊླཀྱའི་དགེ་བྱོང་ཁུང་རིགས་རབ་འྱབམས་བླ་བ་ཤེས་རབ་རྒ་མ་ཚོས་རྩར་བ་ཛ་ཡཏྟ། \ ༈ །ནང་གི་ཉི་མ་ 
རབ་གསལ་ཞིང་། །སྦིབ་པའི་མཚོ་ཇིང་བསྐམས་གྱུར་པ། །བླ་ཨའི་ཞབས་ལ་མགོས་གཏུགས་ནས། །ཁན་གྱི་རྣམ་པ་མདོ་ཙམ་བྱ། །ཆིག་གི་རྒྱན་ནི་སི་ཐེས་ཐིང་། །ཟྦབ་དོ་ན་འབྱེད་པའི་བློ་མེད་ལ། །བརྡ་ 
སྤྲོད་གཞུང་ཡང་མ་བཀླགས་པར། །སྨྲ་ལ་དགའ་འདི་རྨོས་སམ་ཅི། །སྟོན་པ་དྲུག་གི་སྙིང་ག་ལ། །ཝུས་མེད་བདག་པོས་མདའ་བསྟུན་ལྟར། །རྔོངས་བས་རྒོངས་པ་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །ཕུང་སྦྱོར་རྩོམ་སྟམ་འབྱང་ 
མོ་ཤུག །བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མང་ཐོས་མེད། །གནད་ཟིན་བསམ་སྒོམ་མ་མཆིས་པར། །རྩོམ་འཆད་རྩོད་འདོད་བཞད་གད་དུ། །མཁས་པ་རམས་ཁ་རླུང་ལྟད་གྲགས། །ལྷག་པར་གསད་ཕྔགས་ཐེག་ 


(*༤†? 
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དཱ སིཐེག་པ་ཁུད་འཕགས་ཞེས། །འཕགས་ཡུལ་ཚུལ་གསུམ་གྒོན་མེར་གསུངས། །དེ་དག་མཁྱེན་ཏམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྣོད་རུང་མིན་པས་སྔགས་སྤྱོད་བ། | །སྒེདེ་ཀླང་ཆེན་སྟག་རྒོད་ལ། བྱིས་པ་ཟླེན་བས་འཐྲབ་འདྲར་ 








གསུངས། །ཐུགས་ཞིབ་ཆུག་གམ་གཞན་ཕན་ཆེ། །དྡོ་རེ་ཐེག་པ་སྡོས་ཅི་དགོས། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ཆེན་ལཞང་། །ཐྔོན་འགྲོའི་ལམ་རིམ་གང་དགོས་སོམས། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་སྟེ། །གསང་ 
ཐྡགས་གསར་རིང་མི་མཐུན་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །དུག་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་བཤུལ་ལོ། །འབྲས་བུའི་ཁམ་འདིས་མི་རིང་བར། །སྦྲུལ་ནག་སྩྱིག་མའི་སྦུབས་བཅུག་བཞིན། །མཆོག་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དསྱལ་བ་ལས། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འབྱུར་བ་ཕེད། །སྤྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཚོས་ཞེས་པ། །གཏན་ཀྱི་འདུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི། །ཧོལ་རྒྱུག་ཁྱི་འདྲས་གྭ་ལ་འོང་། །ཐེག་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་ཕར་ཞོག་གི །ལམ་སྨོན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ཙམ། །རྨི་ཁམ་དུ་ཡང་མ་ཇིས་པར། །གསང་ཆེན་ཁ་བོ་འཛེམ་བྲལ་དུ། །སྨོག་པའི་བྱུན་རྣོངས་ངོ་ཚ་མེད། །ཝ་དང་ཞུག་པའི་སྨན་ཟླ་དག །མ་རབས་སྤྱོད་པའི་ 
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:།] ༄༅། །བདེན་དཔའ་འུ། །སྡེ་འེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ས་ར་ཧ་དང་ཌོམྨི་པ། །ཀུ་ཀུ་རི་དང་བིརྨ་སོགས། །རྒོངས་ཏུལ་སྙིང་ཁམས་ལྕགས་ཀྱི་རསྲ། །འདྲེན པའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་འདེར། །མི་ཐེས་པ་ནི་། 
སུཀ་བཛྔལ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་གསུངས། །གསང་ཐྔགས་ལམ་གྱི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི། །མཁས་རྣམས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ཐོབ། །ཆོས་རྒྱུས་མེད་པ་འདི་འདྲས་ཀྱང་། །རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་གང་དྲན་ 
{ ཤཱ སྨྲ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་འགས། །བཐང་གཅིའི་རི་དབ་ལྙན་ཅིག་སྱོད། །ཕལ་ཀྱི་བློ་དང་འཚམ་པས་ན། །འདེ་འདྲ་སྐོན་དུ་མཐོང་བའང་དཀོན། །མཐོང་ནས་འདོར་བ་དེ་ 
པཿ བས་དཀོན། །ཏྱེ་མ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཚང་། །རྒྱལ་བཞི་མཐུས་ཀྱང་འགོག་པར་དཀའ། །ཌི་བླིདླས་ཆང་གསོལ་བ། །རང་རིག་སྩོ་བའི་སྐྱོན་སྦངས་ཐིང་། །འོད་སལ་ལྟན་ཅིག་ལྷེས་པ་ཆེས། །དེ་ཉིད 
ག་པར་གྲོལ་བའི་སྐབས་ལགས་ཀྱི། །གསང་ཐཱགས་འཆོལ་བར་སྤོད་པ་མིན། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཡང་དག་ན། །བིརླའི་ངེས་པར་འོག་སྤོད་ཡིན། །བདེ་བ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཐེས་སུ། (བུ 


(&+-) 


༢ /ཏོགས་པ་འབར་འཛག་ཏུ། །ལུ 









བདྲག་ཀྱང་ཡབ་ཡང་མ་ཞུས་སམ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་མི་ཐེས་ཕྱིར། །སྡྲས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགའ། །ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་དབང་གིས་ན། །འདྲ་ མིན་འྲད་བར་འཁྱུལ་བ་སྟེ། །རཾགས་པ་དེ་དང་མི་མཉམ་ 
 པར། །དེ་ཡི་ནང་གི་བརུལ་ཞུགས་དག །འཛེས་མེད་ཇི་ ང་དགར་ སྤྱོད་པ་ལ། །གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྤོད་པ་ཞེས། །རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས། །ཐོས་མེད་སྨྱོན་པར་ཅི་ཆ་མཆིག། །རྒྱུད་ཚོད་འོག་མར་ 
(ཕུས པ་ ཡིས། །གོབ' ་མཁི' མའི་བཅུལ་ཞུག གཁ།་ ས་སྫོད་པ་ཁ ཕ་ལ། །ཐཿོ ཆོག་བལ་ སྤྱོད་ ཅེས་ག ཕུངས་ པ་ཡིན། །གཞན་དུ་ཆོལ་བའི་དོན་གང་ཐོད། །སྔགས་པ་ཏྱིས་པས་རྟགས་ཆོག་སྦང་། །ྷག་མ་ཉམས་ཕུ་བླང་བྱ་ཞེས། །ད་པུ ཁང 














| ལྷོངས་ལ་ བདེ་བ་ལམ་སྙོངས་རྡེ་ ཟེར། །དེ། དེ་ནི་ བག་ཡོད་: མཆོག་ གི་ མཛོག །ཞོད་ ད་ཀྱིས་བདེ་ སྟེང་ མཆམས་ས་ནནས །མིན་ན་བག་ ་མེད་ ཉིད་ དུ་འཁུམས། །འཁྱུལ་ དང་སྩྱོ་བར་ འགྱུར་ བའང་ ཡིན། །བཟེ་ ་བོག་བླང་དོར་རགས་ཚ་ 
 ཕ་ཡང་། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པར་མི་ནུས་ན། །སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་དང་། །འོད་གསལ་སྤེལ་བར་ག་ཁ་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཆང་གི་བགམེད་སྲོངས། །བྷན་པོ་སྒྲ་བ་མ་མང་ཞེསྲ། །ས་པཌ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ལ།། 


ཟཐམམམོ་སབོསམས་སསོསོམ་ལབ་ཆ་ལ་ས 





སུ་བཱང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་ན་བུད་མེད་དང་། །རྱྱོས་འགྱུན་ཆང་གཉིས་ཨེ་འདུག་དགོངས། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆའ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྱུབ་ 








༄༅། །བཟང་གིས་ཞུས་རྒྱུད་ལས་གཟུངས། །དེ་དོན་འཚལ་ཁམ་སྤྲལ་བའི་གླུ། །སོ་ཐར་སྡཾམ་པའི་བསྲུང་བྱ་ལས། །རབ་བྱུང་རྟགས་དང་ཁས་ཆོག་ཙམ། །མ་གཏོགས་ཐཱགས་པ་ཊྱིམ་པས་ཀྱང་། །ཉམས་། 





¶༤+=) 







པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཝུང་རིགས་མཐའ་ཡས་མོད། །ཏྱོད་ལ་དྲངས་པས་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པརལ། །དམུས་ལོད་སྐལ་བ་མི་ཆུང་ངམ། །ཙད་ཁ་པ་དང་མི་མཉམ་ཡང་། | 
ཕྱི་ཚུལ་འདུལ་དའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། །དེ་ཡི་རྗེས་གུ་འབྲངས་པ་ལ། །ཞེས་དམིགས་མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་གསུངས། །ཡོན་ཧན་སེད་ལ་སྙིབ་ཁམས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྟོན་པར་ཞུ། །བྱུན་པཾ་སྒྲ་བ་ཏུང་བྱུར་ན།། 
མཛེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲ་མང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔར། །རྒྱུད་ལས་བསྔགས་བརྡོད་ཆེ་མཉམ་ལ། །ཆང་བཞིན་བཤང་གཅི་མི་སྣོད་པ། །འདི་ཡང་པདག་གིས་བརྟག་གཞིར་སོང་། །ཤྱུབ་པའི་¡ 








| ཇྗེས་ ་འཇུག་ ་ཐོས་ པ་ ་དཀར། ཐོག་མར མར་བུད་ ུད་ མེད་ བསྟེན། བསྐུལ །ཚེ། །ཝ་ ་ད་ང་ ༈་སྣེདའི་ ལྱོ་ཆུས་ གསུངས། །དེང་སང་ དུས་ཀྱི་ འགའ་ ཞིག་ ལྟར། །གཞོན་ཊ ནུའི་པདྨ་ འི་པྱདྨ་རྟོག་ མི་འདུག །དེ་ཡི་ རྒྱུ་མཚན་ ཅི་སྙམ་དྭ། །སོར་ཁྲོ་ 
ནང་དུ་ཁུག་ཁ་གོམས། །ཀྱི་མ་བསླབ་པའི་ཐེས་རྒྱ་དང་། །སྒོམ་པའི་ཉམས་རྱོང་མ་མཆིས་པར། །གང་དྲན་སྒྲ་བའི་ཁྲེལ་འདས་དག །བསམ་ཞིང་བསས་ཞིང་ཡི་རེ་ཆུག །བརྟག་ཅིང་བརྟག་ཅིང་སྙིང་རེ་རྗེ། །གཡུལ་ ། 
ཞུགས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ཡིན་ན། །བྦྲལ་བའི་དམག་ཚོགས་མེད་དམ་ཅི། །དག་དང་མ་དག་དཔྱད་པ་དེ། །ཕ་བསད་རྒྱལ་རྔ་ཡིན་ལགས་གས། །ཕུར་རྗེ་གླིང་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། །བསྟན་ལ་ཆགས་སྡང་བྱ་དགོས་ 
[པམས། །ནང་པ་ཁ་ནི་ལྟ་ཅི་སྤོས། །ཕྱི ་རོལ་པད་ཡང་དོན་མེད་ཀྱི། །ཆགས་སྡང་སྤོང་བད་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ བྱེད་བཐད་ སྒྲུབ་ལས། །ཆགས་སྡང་ ཡིན་པར་མ་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གཤིན་ཚིག་ 
།གི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དཀའ་མགུུ་རོ རལ་བའི་རྩེ་སོར་འྲོར་ཙམ་ ཙམ་ཁས། ༈ །ཡང་གསང་ཨ་ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ རྣལ འབྱོར་ པར། །སྡཾག ་སྤོད་ བཱཱན་རྨོངས་བདག་ འདྲས་སྙོད་ ནུས་ ཅི །གང་ཐུགས་ སིས བ་ འབར་བའི་གཟིས། ། 
















| །མམསཀོང་ མན་དགུ་བྷདདི་ ཚ་བ ་སྟེ། །ཐེག་ རེའི་གེ་སར་ཅུག་པར་བཞད་ ང་པ་ཡིས། །ས་ལ་དགེ་ཁེགས་དྲི་བཟང་འབུལ་བྱར་ཅིག །རོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་རྩལ། །ཐུར་དུ་འཇོག་ 
ཁྲད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་གང་། །འོ་བོ་རང་ བཞིན་ ཐུགས རྡེའི་ཉམས་ འགྱུར་ འབུམ། །མཆོན་ ལླང་ སྲིད པའི་མབར་ཡང་ དགེ་ བར་གཞེས། [ཞེས་པ་ཞདི་ནི། མང་དག་པ་ཡོདས་ཀྱི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པྲ་སྟ་ས་རའི་ 


ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་སངས་ཆུག་མི་གཟུགས་དུ་མའི་མེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྱི་མངར་བོ་ངོཞས་པ་མེད་པར་འཐུངས་པ་ལས་གཞན་དེང་མི་འཇོག པའི་ བོ་གྲོས་ཀི་ཕུས་རྙོཕས་ཆེག་ཆེར་བརས་ཐིང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གངའ་རིས་ཐུར་ཁང་བའི་དིགས་བྲས་རྩམ་ལས་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཆེ་བཏན་དྲུ་ཞབོད་པས།  དོ་རྗེ་འཆང་གི་ 


།དགོངས་གསང་ཆང་དང་བུད་མེད་རི་དགར་ཕྱོད་པའི་རྒྱབ་ཏིན་དུ་འཁྱེར་བ་ཁ་མ་མི་ང་བའི་སྐྱེ་སྨྱུཝ་ཁདའི་མང་ལན་དྲུ་སྦེལ་ཁ་ ནྣར་རྙིང་བོ་གཞལ་འནེ་ རྱིག [།འདི་ནི། གོང་ལྟར་དགོས་དབའ་གིས་ནལ་འཕངས་མཛད་ཀྱང་དེན་དུ་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན། དྲིས་ལན། ༈ ཧུསྟེ་ 


སྙིར པད་ལན་གང་ནག་ཤུ་ང་གི་བཉན་པར་གཅས་ྲས་ཉིགགསུང་རབརནཔ་ཆ་ཚདབྱདར་ནམཏིདབའཡགེ་བསིངས་པི་རང་གེ་གནས་ཨ་ཆེ། འདིར་ཁ་དོན་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་གཙོ་བོར་བཟུང་ | 








གརོད་འི་རོ་འོ་བོང་བོ་ོ་བབོད་འོ་ར་བོར་བོ་ བབ ངོ་བོ ་བོ་དབ་བཅ་ཉདརགསབང་ཉོགས་སོ། ཁོང 
ན་ཞིེས་པ། དོན་ཉྱིས་ཐ་ན་ཞེས་པར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་མཆིས་ཏེ། ཆུང་དུ་དང་ཐ་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་སྐབས་ཀུང་མང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་དངོས་སུ་ཆུང་ནའམ་ཆུང་མཐའ་བཟུང་ན་ཞེས་པར་གོ་ | 
དགོས། ཉོན་མོངས་ཆུད་དུ་སོང་ཞྲེས་པའི་དུ་སྟར་ཆུང་དུ་ན་ཞེས་པའི་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒར་ལུད་དང་རིགས་བག་གླུབ་པས། བྱ་ལས་ོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣས་དབྱེ་གཉིས་པར་ཡི་གཟུང་ངོ་། །ཆུང་དུ་ན་ཞེས་པའང་ 










ནདི་ནི། དགན་ཁུན་ཀླ་འབུམ་དགེ་ བགང བྱུག་བརྒུད་ཨ་མདོའི་བླ་རྒན་ ག་ན ་ནས་བརུད་ལྟང་དཔི་ཚིག་ཤེ་དྲི་ཞུས་ཐུལ་པའི་ དྲ ་གནང་བའོ།། ༈ །མ་ཆོད་མེའི་ ན་ལམ འམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱུང་ཐུབ་ལམ་བརང་ 


་ ྦ ས་འནྲི་ཐང་ཐ་ཞེག་བ་བ་བཞུགས་མོ། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལ་མྱའེན་ པའི་ཧི་ཨ་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་ཐད་བས་ཐུབ་བསྟན་མུན་པའི་ཚོགས། །ལྷག་མེད་ མཐར་བྱེད་ཀུན་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས། །སྲིད་ན་གླགག་པ་དགེ་བས་ 
བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དཔལ་ཀྱི་ མགྲིན་པ་ འོངས་སྤྱོད འཁོར་ལོ་ ནས། །བྱམས་ད ་དབ་བརྩེ་བས་ ཆེད་ དུ་སྩྱལ་ བའི་ནོར། །རྨོངས་པའི་ དབུལ་བ་འདོརབྱེད་མ་ ཊི །སྨོན་ པའི་ ་ལམ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསལ་བར་བྱ། ། 


























ད དེ་ལ་འདིར་འཇམ་དྱབསྣ་་ཨ་ཇེ་དཀོན་མཆོག་བཏན་བའི་སྨོན་མེ་དབའ་བཟང་པས་མཛད་པའ་མར་མེ་འབུལ་བའི་སྣན་ཚིག་ཀང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་བིན་རབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བརྲ་གགས་པ་འདིའི་། | 
དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བཐད་བྱ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་གྲོངས་བུ་འཏྱིཁ་བའི་རྐོང་། །ཕུན་ཚོགས་འོད་སྟེད་འབར་བའི་སྨོན་མེ་འདིས། །མུན་པའི་བསྐལ་ 
པ་མ་ལུས་བསལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མངོན་ཐུན་མཐོང་བར་ཐོག །ཅེས་པ་སྟེ། ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསུད་དད་དིབས་མཚུངས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་མེའི་རྒྱུ། ངོ་བོ། །དགོས་པ་ 
བཐད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་དབྱེ་བག་གཉིག་རུ་བགྱད་བ་ལས་སྣོད་ནི། རབ་གསེད་དང་དངུལ་ཁ་གོགས་པ་ནས་ཐ་མ་ས་དང་དོ་ལས་བྱས་པའང་རུང་སྟེ། འབུལ་བ་པོའི་འབྱོར་བ་ད་འཚམ་པར་བྱ་ 
རརིགས་པས་སོ། །གསེར་དང་ས་ཁས་གྲུབ་པ་ཁ་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ནུས་མཐུ་བསས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྫས་ཀྱི་རྙོ་ན་ས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་འབྱུང་བ་ཕྲིད་མོད་ཀྱི། གཙོ་ཆེར་འབུལ་བ་པོའི་བློའི་དཔིགས་ བླ ' 






བ་དེ་ཉིད་ འབུལ་བ་ལེགས་ཤིང་མཆོད་སྤིན་དུ་འགྱུར་ཀྱི། དེད་སྲང་གི་འགའ་ཞིག་ལྟར་བཟང་ཚད་ནང་གིས་སྤྱད་དེ་དྲི་ང་དང་རུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་གིས་བཟར་མ་འདོད་བའི་རིགས་ལྷ་ལ་ཁུལ་ཏེ་མི་སྔར་བྱས་ལོའི་། 
ངོམ་བྱེད་པ་ནི། ཇི་འྲས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཆ་མ་འཚལ་ཏེ། ཉེས་ད་མིགས་མེད་ན་ཁེགས་སོ། །གཏིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཕོ། །དང་པོ་ནི། ཕུན་ཚོགས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་། 
སྒོན་མེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ཁྱིམ་ཀྱི་ནོར་བུ་ཁ་སོགས་པ་ནི། རང་གི་བསལ་བྱ་ཕྱི་རེལ་ཀྱི་མུན་པ་དཀགས་པ་སེམ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་གཞན་མི་ནུག་ཁ། འདིའི་དགེ་བག་ནང་གི་མུན་སྟུག་ཀུན་ 
རྨོངས་མ་རིག་པའི་ཅུན་པདང་བསལ་ཏེ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཐེས་ལ་སྐོགས་པའང་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན། ཐུན་ཚོགས་ཞེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་གཞན་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ནི། སྤིན་དང་བསེར་བུ་ལ་ 
| སྐོགས་པ་ཐིན་ཏུ་ཕ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཁ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྟེན་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དུ་བརྡི་པར་མི་ཟླ 
















འུ དང་། མཐར་ཐུག་ གི་ གནོས་པ་བཟད་ པའོ། །དང་ ངོ་ནི། དཱ མུན་ ལ་ བསྐལ་བ་ ཀསསལ་བ་མ་ལུས་ བསལ བྱས་ ནས། །ཞེས་ 'གསུང་ས་ཏེ། བསྐལ་བ་ ་ལ་; ་ལ་མཆོག་ གསུམ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ 'ཡྲོད་ ལེད་ ཀྱི་དབྱེ་ བས་ སྨྲོན་ ལ་ད 
ཕུན་བསྐལ་གཉིས་ཕུ་འགྱུར་བ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གཟུས་ཀྱི་སྒ་ཙམ་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་མི་འོང་བའི་བསྐལ་བ་ངན་པ་རུན་བསྐལ་དུ་སྐྱེ་འྱུར་ཀྱི་བཀོ་སྐལ་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་བྱས་ནས་སྨོན་མེའི་བསྐལ་ 
བའི་ཨང་ཁ་མ་འཁུགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མཇལ་བར་འྱྱར་བ་ནི། མར་མེ་ཕུལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །ནས་ཞེས་པ། དགོས་པ་ྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཚིག་གོ །དདིར་སྨོན་མུན་གྱི་བསྐལ་བ་གཉིས་དང་། བཀྐལ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡུན་ཚད་གོགས་བྲིས་ན་བློ་ལ་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་མོད་ཀྱང་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིག་ཏེ། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། གདགས་ 

¦ པ་དང་། ནའི་དངོས་གཞི་དང་། མཛོད་གནས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་འགྲེལ་བཤད་ལ་ གོགྲས་ པའི་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཁས་ཐེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་རྣ ནམས་སངས་ཆུས་།ཞ 













༄༅། །མངོན་སུམ་མཐོད་བར་ཤོག་ །ཅེས་གསུངད་ཉེ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཾ་འགའ་མ 


[| ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཛྡེ་དགོས་པར་ཡང་ད་མས་སོ། ༢ 
མོ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ག 


ན་མེད་པ ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཁས་འགྲོ་བ་ 
༡༢༤བའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའོ། །དེས་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཞིག་བྱས་པ་དེ་ 
༥རལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་གཉེན་ཞེས་བྱ་བདང་། བུ་ 
༨ པསམའོངས་པ་ན་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཧཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་ 





རྒྱས་གུ་འགྱུར་བར་ཁུང་བསྟན་པ་དང་། བསྟེན་དགའ་ ཡི 


ཨ ཞོངས་པ་ན་མར་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར བའི་ལུད་བསྟན་ཐོབ་པ སོགས་ནི 

















ཛུན་མི་མངའ་ཞིང་བདེན་པར་སྨ་བའི་དྲང་སྲོབ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ནི། མཚོན་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ལུས་སེམས་དུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་དང་། ལྟའི་ | 
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དགོངས་ནས་ཇིང་ཕྱིའི་མི་ཕམ་མགོན་པོར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་གནང་ཞིང་འདུལ་བའི་ཁག་ཁེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་སྐུ་ཉམས་ཇུ་བསྟར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གསང་བ་སྔགས 


ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱི་སོ་སོད་ཐར་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཉྱི་སྟེས་བུ་གུར་ཁྲམ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་ཐུས་འཛམ་བླིང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱིན་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་ ་ 
གྱུར། མ་ དྭག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྷ་ཁད་ཀྭ་བ་ཐིང་ཕོ་ཅན། །ང་ཡི་གཟུགས་རྷུ་རྣམ་གཉིསལ། 
















།དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཚོད་པ་པེད། །ཅེས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་ས་མོ་བླང་གི་ལོ་ཁ་ཆོ་འཕྱུལ་ 
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ཏྱི(-89 





ལ་འོ བོ་བ མཁོ་བ 
སུ་མཐུན་པར་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དག འྭ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་འདེབག་མཛད་དེ་ཱཀྱའི་རིང་ུགས་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བསྡེངས། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཛྫོགས་པ་ན་ 
རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལབསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་སྨིན་དྲུག་བླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་ཀླང་ཐར་ཀྱི་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་འདེར་བཞག་སྟེ་ཐུགས་དགའ་ལྡན་མཁའ་""” 


སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཞེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་བྲུབ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཐུགས་སྲས་ཏི་སླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒུད་སྡེ་དུ་ 





མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྲབ་མཚོད་ཀིས་མཚོན་པའི་དགོདས་རྫོགས་ཟབ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་བསྙུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་སྟན་པར་ 





(^+?) 








གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར་བའི་ཕྱག་ལེན་བཟང་པོ་མ་ཉམས་གོང་འབེལ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་དཞིན་པ་འདི་ག་ལགས་ན། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 

རིད་གི་དུག་ཧུ་མགོ་སྐྱབས་འྲགོ་ནས་མཇུག་ཤིས་བད་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ་ མཚན་རོའི་ཀླིང་མེ་སོགས་གང་ཅིར་སྦ་ཆོས་ཁྲལ་ཆོས་བུ་མ་སོང་བར་རྗེ་བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཐབ་ 
མོ་ཡོངས་ཐུ་རྫོགས་པ་དང་། ནད་རང་གི་དཁ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན། ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས། ནད་ནེ 
།ཟམག་ཚན་ྱི་ཝ་མཐོད་ཐུང་འདྲན་དུ་གནང་བ་སིན། ༈ །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ཁྱ་མཆོག་ཏུ། །རྣམ་རོལ་བསྟན་པའི་ཨའའ་བདག་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤི་བོར་ 


་འཇིན། [བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་ཇེས་ཕུ་ཐུང་ག། སྟོན་པས་འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་བུ། །དགད་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས་གསུངས་ལྟར། [སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ངོ་མཚར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །རྣམ་ 










༄༅། །པར་རྒྱལ་བའི་ཀླིང་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཡབ་ཧྲས་གསང་བའེ་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པས། །མ་ལས་བུ་ལྷག་འབྱུང་བར་ཁུང་བསྟན་པ། །ངེས་དོན་མཁས་ཀྱུབ་བྱེ་བ་རོལ་བའི་གནས། །ཟཱ་ནྱ་ཀ་¶ྷི 
ཊ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་བྲའ་དབུ་མའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོག་པར། །བཱོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མགུར་ནས་བསྔགས་པ་བཞིན། །སྲིད་ན་བླ་མེད་སེ་བའི་ར་བ་མཛེས། །ཐེག་ཆེན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྡཾས་བྱ་མ་ལུས་བཱོ་གྲོས་མཚོག་གིས་གཟིགས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཐུ་བཞིན་ དགོངས། །རྒུ་ཆེན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའི་འོད་ སྣང་འཕྲོ། །མཚོ་བྱང་བཞད་པའི་རྡོ་ཆྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་ ནྣས་ 


སྤྲུལ་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ཀྱིས་མཆོད། །ཁ་ན་མ་བྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རྙིང་ནས་འཇགས། །རྣམ་གསུམ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལརྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་རྣམས་མི་འད་འ་ཚངས་པའི་འཁར་ལོ་བསྐེར། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ 
རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡང་། །འབྲས་བུ་དམན་ པའི་རྒྱུ་རུ་མི་སྨིན་པར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་འགྲུབ་པ་དབ་། བསྟན་འབྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅིག་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་འདུན་མོས་པའི་། 





༡ ༄༅། 



















།ོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གུག་པ་དེང་གི་ཆར། །རྒུ་བྱ་དམར་བུ་མཚོ་ཡི་རྣམ་གསལ་ མཆོག་ཏུ་མེས་པོ་གདོང་བཞིས་སྲེད་འདེར་བཀོད་པ་དགེ་བ་ ནས། །གློ་གཏེར་དཤེས་པ་འདོད་ རྒྱུར་ཁ འགུགས་བྱེ བྱེད་ཀྱོ་ རཔ 


བའི་ཀློས་སུ་འཁྱུལ བྲམ་འཆད་ རྩད རྩོམ་ སདཞ་ཉི་ བུན །རྒྱ་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་སྤོས་པས་མཁས་རྫོམ་ས་མོས་ཐུམ་མོད་བདག་བློའི་མཚོ་སྐེས་ཅེ་ཡང་རྟེད། །མི ཤེས་བག་ཡངས་བབ་རིབ་ཐིབས་པོར་ 


འཁམས་ ཐིང་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་དག་གྲིས་དྲཝབ་ བའི་གས་ཀྱི་དམ་ཌྩ སྒྱ་དྲལ། { །སྲིད་པའི་རི་མཚོ་ནགས་ཀླང་དུ་མར་མི་སྡུག་དྲོག་ཆགས་བྱེ་བས སྙིང་ལ་འཇིགས་ བསྟྱད་ཕྱུགས་སྨྱོང་བདག །ཐེས་བྱ་རབ་ འབྱམས་ | 


མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་རེསཀྱང་གཞལ་དུ་མ་ལོངས་འོ་ཚས་སྟོང་ དབིངས་འྲབོས་རོམ་ ་པ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ྲབ་ བསིལ་སྣུམ་པོར་ངལ་བསོའི་སིམ་པ་རྩོང་ བཞིན མཆིས། 


ལྡན་རྣམས་ལ་རྣམ་བྱང་པྲོས་འབྱིན་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་མཚེ། པོ ཡི་དོག་ཀིས་ཐཀའི་སད་སྦང་རྱབོད་ཀུན་ན་དཔེ་མེད་མཚོ། ་མཆདནམནཐབབཏན་ཚ་བཟངརུ་ཆའའས་འཤད་ཐ 


བཾ 
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(^+=) 








གུ ཁཱ རར ཁག་ཀུད་འདུན་གོག་མི་དམན་རིགས་གསུམ་ཅུ་ཏྱོན་ཡདས་པའི་མཚོ། །མ་དག་འཐུལ་བའི་ཡན་ཁག་བཞི་དཔུང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་གཡོ་ཅན་དེས། །ཏིལ་ཀ་ཙམ་ལྟག་ལུས་མེད་པར་བདེ་སྟེང་ཟ 
ཁམ་དུ་ཐོས་པ་ ལས། །སྭ་དེར་ཨ་ཡིག་དདས་མ་རབ་ འཛགས་དབལ་ལྡན་ སྒྱུ་འགྲུལ་དྲ་ བ་ཁྱིད། །རྭ་བར་དཔག་བསམ་ ཁྤའི་ཐིང་བཞིན་དུ་བདག་སྙིང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་རོལ། །མ་རུངས་གདུག་པས་མི་ཤིས་ བྱིན་ 
ཀྱང་མིད་གི་བཀྲ་ ཤྲིས་ཙམ་འཁྱིལ་བར། །ཏི་ཐི་ཏོག་པ་ རྭ་བོང་ལྟ་བུར་ཕན་བདེའི་ཡོ་བསྲང་རུར་ཁེན པའི། །སཱ་ཏཱ་མ་ཞུས་སེང་ཆེན་གསེད་རི་ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུར་ཆོས་མཚུངས་པས། །ར་ཛ་དང་པལ་བོ་གོས་མིག་དག་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ བྱར་འོས། །དཔི་ གསལ་ཧི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་དེ་ཁ་ནུབ་ཅེས་བྱ་བའི་གཏམ། །རང '་ཡདས་འཛིན་མའི་ཕོགས་དང་མཚསས་ནས་ཚེར་ མར་མ་ལུང་ཡ་མཚན་ ནི། །རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་བ་ 
གྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་གམ་ན་གནས། །རབ་ཊུ་བཅེ་བ་ཚུལ་དེར་དགོངས་ཐིང་ཏག་བཏན་གྱུས་དུང་རིག་ཟུ་གཞིས། །ན་ཞིག་འྲག་བའི་མདོན་པོ་ཀུན་མཉྱེན་ཏྱོད་ནི་ཞིང་གཞན་གཟེགས་ཞེས་ 


















































༣ ༄༅། །ཡི་ག་འགོག་པའི་མི་སྟན་སྨྲ། །ནམ་མཁའི་ཿ མཐས་གཏུགས་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གདུང་བའི་ཆར་ མས སྣང་ བའི་ལམ་འདིར་ཇི་ལྟར་ འགྲིས་སྟ སྟམ་དུ། [ནམ་ཡང་ སེམས་པའི་མེ་ དཔུང་ འབར་བྲས་བ¶ 
ཡིད་ཀྱི་ཞཁྲི་ཤིང་ བསྲེགས་པ་སྟོན་པས་བཱ་རིའི་བུ་ལ་བཞིན། །ནྣམ་དང་ ཉིན་མོ་འད་འ་དཀའ་ཁ་བོའི་བློ་འདི་ཞལ་འཆེས་བདུད་རྩིས་རིང་མིན་བརླན་པར་འཚལ། དེ་ནི་དེ་ ན་བདག་ནི་འདི་འྲ་འོ་ཞེས་ཁདདེན་ ། 
ཐ བྱེད་སེར་པོའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་འགས། །དེ་ན་ཏྱོད་ ཁ་མི་མངོན་ཟིལ་དང་གོས་འོག་མཚན་ཆའི་རྣམ་འབྱུར་ཅིང་ཡང་སྤོ་བ་ཐོས་མོད་ཀྱི། །དེ་དག་ ནང་མི་ གནས་ལ་ལྕེ་རྩེ་རི་མོའི་བརུལ་ཞུགས་རང་། 





གི་ཞི་བའྲི་ཀོང་ཁྱེར་གཞིག་ཙམ་སྟེ། །དེ་སྟས་མི་སྣང་བསྒིབས་པའི་གོ་སྐབས་ཅི་ཞིག་ཕྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ན་ལྟམ་མེར་གསལ། །ཁབའི་སོངས་ུ་མགནཔོགང་གི་བཀའ་ཕུང་མེཏགཕབ་མཇེས་རྙམ། ད 
་བཞེད་སྐེང་མཐུ་འབར་ཞིང་། །ཁ་སོར་ལ་སོགས་ཡན་ལག་རི་ཡིས་ཆེ་མཐོར་འཕགས་པར་མགོད་དེ་སྲིད་ཏོད་ཞབས་གུསྣ་འ 


པར་ ཐོགས་པ པ །ངོ་ཿ བོ་ ་ནི། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་གཅིག་མཚར་ ་མཚར་སྡུག་པདྨའི་གེ་སར་དོ་བ་དེ་ཡི་ 








༣1 
÷ | 
༩༧ 





) བསྟེན་ཏེ། །ཏ་དོག་ཕྔ་ལྡན་ཝྲ་མོའི་རླང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་བཞེངས་པ་མི་མངའི་གནས་བརྟན་ཕྱར་བླུབ་མཛོད། །སྤད་མའི་ཆར་ཡང་དག་པའི་མཛད་བཟང་བཟང་པོའི་རེ་མོར་འཇོགས་པ་གང་། །གང་ལས་¶ ། 
བྱུང་བ་མཚན་དཔེའི་མཛེས་ སྤུ་སྐུ་ཙེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ལྟར། །ལྟར་སྣང་སྟོད་གི་སྒྲ་བ་རྣམ་གནོན་གནོན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བརྡར། །བརྡར་ བཏགས་ལེགས་ལམ་མཚན་པའི་གཟུང་སྐྱེས་ སྐྱེས ་འདོད་བདག་ 
| ཁ་ཅད་མེད་ཞུ། །ཞུ་ཡིག་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཏྱོད། །ཏྱོད་ཁ་བརྩེ་ལྡན་ནོར་འཛིན་རུན། །རྒུན་དུག་གཅིག་དྲིཁ་མཆོག་གི་བྲོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་སྐར་སོང་། །གོང་ཁ་ཕྱག་གསུམ་མངོན་བྱས་ནས། །ནས་འབུུ་མ 
| ཡི་དང་ཚུལདུ། དདུ་མའི་ཚིག་དོན་སྟན་རུར་ཞུས། །ཞུས་པའི་ལན་ཡང་ད་གོས་ཞེས་གསོལ། ། །ཞེསབཀའ་དིན་དྲམ་ནནུས་བམད་ཇེ་འཆད་དནཅི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་མྫག་ཏེགཟན་རན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ཏདགེ་བའི། 
| བཤེས་གཉེན་ཕྲ་ཞིབ་བཱོྲོས་ཀི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པེའི་སྤྱན་སྔར་ཐིང་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་དབུས་འགྱུར་ རྭ་ཏླིང་དང་ཐག་ནས་དང་གི་ཕློབ་འབངག་ཀྱི་གླལ་མཐར་སྤྱོད་པ་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ སྱ་ག་བཅས་ཧུས་པ་ཆན་ཕོས་ཅུལ་བའི་།། 



















































;} ༄༅། །ཞུ་ཆུང་། 


གྩོ 
7 










¡< 1 ལ། ཁར་ནས་ས་དེར་སྐུ་ཉིད་ཁཕྲག་དོག་བྱ་འོས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ག་ཁ་ཡོད་མོད་འོན་ཀྱང་དེ་གའི་ཕལ་མོ་ཆེ 











།རིན་པོ་ཆེར། ཟུར་ཞུ། རྒྱུན་དུ་བདག་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཞི་རྩ་ཆེ་ཐོས་ཐིག་ནི། ཇེ་ཉིད་སྐུ་ན་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཤིང་དམ་པ་རམས་ལ་སི་དབ་མི་མིན་གྱི་ཆོ་འགྲུལ་། 
ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ལགས་ཏེ། ཨ་མཐའ་ཡའ་བུན་མོང་སྟོན་པ་སཆག་གི་སྐུ་ཚེ་ལས་བཀྲང་བྱ་བཅུ་ཙམ་ཀྱིས་རྒལ་པར་བརུགས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཅིས་ཀྱད་བརྙེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཅེས་ཁོ་བོས་ཐག་ 
¡2 རིད་པོའི་ས་ནས་མིག་གཉིས་མཆི་མ་དང་བཅས་ཞུ་ན། ངེས་པར་དོན་དམ་པའི་ཞལ་བཞེས་སྤི་བོར་སྨིན་པ་དང་། ཨུལ་དེར་ཐྔོན་ཆད་ཌོ་བོ་ཅག་གི་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་སྒོ་མང་པོ་ནས་ཝག་དོག་གི་དུག་ཆུ་བརྡལ་ 
བཞིན་པར་མ་ཟད། ཏེ་ཁམ་ཀུན་མཉྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་བསྐེ་གཞག་དང་། བཀའ་ཆོས་འབུལ་ལུགས་སོགས་པ་བཏུད 


' ཌ༽| 


འི་གཞིས་ལ་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྤྱིར་ཟུར་ཐམ་གསོལ་ན། སྔར་རྒྱ་འཁྱུ་ 










_ (༣+༠) 





མྭ་ཀང་རྭ་སྭེ་བའི་སྨོད་ཚུལ་ཡང་བའི་མཚང་འབྱིན་རྔ་སི་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ 
གྭ་སབས་བླ་སློབ་དགེ་ 












རོ་བ _མཁོབོཁ-ོོཁོམ་བ་བབ་་བབབོ་་ོ་་བར་མ་བ་་ མོ 
|] རྒྱན་དང་མཚུངས་པར་མེད་ལྟ་རྨབས་པོ་ཆེའི་ཚུལ་ཀྱིས་སེམས་བའང་སྐབས་འགར་འབྱང་ཞིང་། ས་རྒྱ་ཆུང་ལ་ཚོགས་པ་ཞུང་བས་མི་རྣམས་མ་བཅོས་གཤིས་ལུགས་སུ་བློ་གུ་དོག་པའི་རྐྱེན་ཁས་བྱིས་པ་བཞིན་རང་གི 







ཆོས་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་ཆགས་ངས་བློ་ཡོངས་ཐུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་རྒྱ་ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་གི་མེ་འབར་བ་ལས་མདོར། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁྱུག་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རླབས་ཆེན་གཟུ་ 
བོར་གནས་ང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་པས་ན། རང་མ་གཏོགས་མི་མེད་སྟམ་པ་དེ་གའི་ཕལ་གྱི་སྙིང་ཁ་ཡོད་གདའ་བ་དཔེར་ན། ཨ་མཆོག་ཀ་མ་ཁས། ཟི་ལིང་མཁར་དང་བླ་བྲང་མཐའ་ཕ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཆེ་ 


ང་ལན་རྱག་ག་ཁ་ཐུབ་ཅེས་སྨས་ཚུལ་བདེན་ 





[ དེས་རབས་དང་། ཅོ་ཧེ་སུལ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཀིས། ཀིཏི་ཚང་ལ་སངས་ཅུས་འཔགས་པའི་ཆུད་ཉིཉན་ཚོངསྲ་མངས་པའི་གགག་བདེན་ཡོད་མེད་གབངས་ནབ 













' ༄༅། །མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་སྔར་ཁོ་བོ་བླ་བྲང་ན་ཡོད་དུས་ནས་ཐོས་པ་ལྟ་ུ་སྟེ། དེས་ཆོས་དང་ཁ འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཆ' གཞན་ཡང་ལེགས་པར་མཚོན་ནུས། ཧོར་ཆེན་ཡེ་རྒུམ་ནི། གས་ག 
] །བཤེས་ཡགས་པོ་ཡི་རང་གི་གནས་ཤིག་ལོས་ཡིན་ཀུང་། བོ་རྟགས་ཀྲུབ་མཐའི་དོགས་གཏད་སོགས་མཐོང་བའི་ཙོམ་ལུགས་དཔལ་ཁན་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་ན། གཞུང་མང་པོའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ཅམ་ འདི་ 
461, འདྲ་ཡབ་མང་ཐྲོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མཁས་པ་མགུ་བའི་ཡན་ཁག་ཏུ་མཐོང་། རྣམ་པ་གཉིག་ཏུ་ན་རྨོངས་པ་མིག་གི་ཐེས་པའི་བྱ་བ་ གཙོ་ བོར་བཟུང་འདུག་པས་བརྟག་བཟོད་ཀྱི་གཟི་ 
བརྗིད་དེ་ཙམ་ཆེ་བར་མ་མངོན། རང་དང་གཞན་ྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུར་ལྟོ་སྐྱ་གོས་རྱུལ་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་དེ་མཁས་པ་སོ་བོའི་བཤད་གྲོལ་ཀྱི་སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེ་ནས་རང་ཁུགས་ 
| ཀུན་ མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ ་བཞེད་ ད་དགོངས་འཁླུལ་ བྲལ་ཁྱད་/ འཕགས་སུ་ཞིབ་ཆ་ཆུ་ཐུབ་ པའི་བསྟན་བཏོས་དཔྱང་ཐག་ གཅོད་པ བའི་ ་རལ་ གྲིར་ སྤེལ་བ བ་པོ་ པོ་ནི། མཁན ཆེན་ནྡོ་རྡེ་ འཆང་ ཆད་གི་ ཞལ་ཐཱ་ ་ནས་གཅིག་ ་པུར་འཁུམས།། 








€ ^+) 





རས ཉིད་ རའ རལ་བ ཇ་དང གསུངས་ རོ ཀྱང་བུ་ ཆེ རིན་པོ ུག་སུན་གཞད་ བདེ་བར་ འི་འ པའི་ བཀའ་ ཁ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ན ནས་གསུངས་ པའི་ མཚན་ཉིད་ བགོད མཁན་ ་ནི། མི་གདའ། རང་རབ་ ི་ སྲན 'ཕུར་ བཞི ྒ 


བསམ་མནོ་བཏང་ནས་མཚན་ཉིད་འགོད་པ་ིག་བོད་ན་དར་གདའ་བས་ཞེས་དང་། སྟག་ལོས། ཊ་ཅིག་ཝུང་མེད་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་རྩོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། ལྷག་པར་གུང་ ཐང་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས། (ངེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱབ་ཉེན་ལུང་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཛའ་ བ་ཞིག་ རང་བསྟན་ མཛེས་པའི་གཟི་བརིད་དུ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེེས་པར་གཅེས་ལགས། གྲུབ་མཐའ ཆེན་ 


༡མོའི་མཆན་ཁ་ཁན་འབུར་ ་ཛཾད་ 'ཅིག་འདེབས་ རྒྱུ་ཡོད་ ད་ན་ཅིས་ཀུང་དགོས་སྟམ་པ་ད་ ་དུང་ཡང་མ་སྡཾག ཡྲིཀ་པ་བསལ་དྲ་གྲབ་ལྔར་བར་པ་ཞྲིས་མཛད་ 


རདགས་སྟམ་པ་ད་ མང་མ་རཱག ལྩང་ངག་ཐ ག ཧིས ་ལ་དཡཾགས་ བསལ་དགག ་ལན་ཟུར་བ་ཞིག་མཛད་ན་ཐོག་ བསམ་པ་ ནྣཨས་ལ་སྨན་ ཡོན་རྒྱ་ཆེར་། 













།བབྱུང་བར་གོར་མ་ཆག ཁེགས་བཟད་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་ཟུ་བཞག་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་ཅི་ཞུ་ཡང་ཐོན་གསོལ་ལྟར་རྣམ་ཐར་བུན་མོང་བའི་ས་ 
བོན་ཞིབ་ཅིང་གསལ་ལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བུགསཇེས་གཟིགས། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གྱི་བད་སྦྱར་ཞིག་མཛད་བཞིན་ཡོད་ཉྱེས་ཐོས་པ་དང་། དབུ་ཨ་ཐོ་ཏྭགས་བཅས་གསོལ་རས་སྩལ་སོན་བརེ་ 
3 གཟིགས་ཟབ། སོག་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་བ་ཆ་ཚང་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའང་ཐུགས་ཇེ་བསིལ། ད་དུབ་བཀའ་རྩོམ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་སྩོལ་གནང་། འབྲེའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 

ཨར་གྱི་ཕའ་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་ཕ་ཡན་ཀུན་བདེ་ཀྲིང་བླ་བྲང་དུ་འདུག་པ་ཕྲན་ཀྱིས་མཇལ། རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་དང་སྟག་བྲག་གོགས་ནའང་ཡོད་འེས་སྟམ་སྟེ་རྩད་གཅད་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱང་། རྫོགས་ཆེན་ཀ་ཐོག་སི་ཏུ་ 
, £ དབུས་ལེབས་སྐབས་ཕན་ལ་འབྲེ་ཞར་གྱི་ཐར་ཕྱིན་ཚོལ་རོགས། བླུ་ཆོག་ན་དེ་བཞིན་དང་། དེ་མིན་མ་གཡ་ྱིས་བཤུས་ཏེ་ཁམས་སུ་དཔར་ཞིག་བརོ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཇྗེས་ཁོང་གནས་བསྐོར་] 
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ྒེ ལོཕབསྐ་ཏེ ཏེ་ཁོ་ཐོར་ཕྱག་ བྲསཐིག་བཟྒུར་བའི་ནང་ན་ཡར་ཕྱིན་གཉིས་རྟེད་སོང་ཞེས་འདུག་པར་དཔེ་ བྲུདགོ་གགར་འབོ་ཆོབ་བྲ་བབཀྲ་པའི་གོར་ ནས་བྱུང་བ་ཨེ་ཡིན་ སྟམ། དྲེས་ན་འབྲེ་ཨར་ཀྱི་གཞུང་། བ༼ 
དེ་དག་ཀ་ཐོག་ཏུ་དཔར་འཁོད་ཡོང་སྟས་པའི་རེ་བ་མཆིས། སི་ཏུ་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱང་བསྟན། མཚན་ཡང་ཐོས་འདུག ཁོང་དང་ཕྲན་གཉིས་ཨ་ཁུ་རབ་གསལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་པའི་རྩོད་ཡིག་ཁས་འཕྲོས་ ། 
ཏེ་ཇོ་ནང་པ་དང་གོ་ཐཱཀ་གི་འདོད་ཚུལ། ཁོད་གི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གཙུག་ཁག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ལྟ་བའི་དྲིས་ལན་དང་། མཛོད་འགྲེལ་སོགས་བདག་གིས་མཐོང་བ་འདའ་ཞིག་ལ་དོ་གས་ད་པོད་དང་། 
འཕྲོག་མོལ་རོལ་རྩེད་མང་ ད་དུ འཕེལ། དེས་དོན་རིགས་པའི་འྲགོ་ལུགས་དང་ཞིབ་ཆ་གང་ཡང་མི་འདུག་སྟེ། ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྣང་། རབ་ལན་རྗེས་ མན། མི་ཕམ་བླ་མད་མི་དམན་དབུལ་བ་ཡོད། །སྱུལ་ པའི་སྐུ་ 


མཆོག་གཏིས་ཁ་རྱེད་ ལྭ་ཧེད་ཀ་ ཀར རེ། གསུདས་པའི་སྦྲུམ ལ་ངྷུ་ཧཉིཏཱ་པོ་སུ་རེད་ཞུས་པར། མགོ་ལོག་གླིང་སྤྱལ་ཚང་དང་། ངེ ང་ 











ད གཉིས ་ལ་གྲསུངས་པ་འྭད་གསུང་། འོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི ཕམ་ལ་ཐབ་ ལྣད་རྙོམ་པའི་། ་པའི་ཟླ་ 
























#§ `༄༄༅། །རོགས་རམ་གནང་དམ་ཞུས་པར། དེ་མིན། ཁྱེད་མཁས་པ་རྣམ་པ་ཚོས་དེ་འདྲའི་དགག་སྦུབ་མཛད་ན་བོད་ྔ་བྱིའི་བཞེད་སྲོལ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་འགྱུར་བས་ཐིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་སི་ཕམ་ 
ཚང་ལ་ཞུས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། དགེ་བདེས་རབ་གསལ་ཚང་གིས་དེ་ཁྲད་ཞིག་གསན་པ་ཡིན་ཚོད་རེད་གསུང་། ཁོད་གི་དགོན་པར་མཚན་ཉིད་བཙུགས་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ར་དཔལ་སྤུལ་ 
ཧཱཾ རྒྱིས་དང་རེར་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་ས་བཞིན་མི་ཡོང་བས་རོད་ལུགས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཐིག་པའི་ཞལ་གདམས་གནང་ཁུགས་སོགས་མང་པོ་གསུང་གི་འདུག རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ 
) །འདི་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་མཐྲའ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་རད་རེད། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དཀྭད། ་ཉིན་གཅིག་གི་སྤྱོད་པར་བརྟགས་ནའང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཐོང་བསྲ་འདི་འདྲ་ 
ཡ་མཚན་སྟམ་དུ་དད་གདུད་འཇིགས་སྐག་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆོར་པ་ཞིག་འདུག བཀའ་གད་མས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གདས་རི་དང་འདྲ་བ་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནམ་མི་ཐེས། དེ་ནི། 
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མསསས་ མགོགས་གསས། གྲུབ་ཁ ལགས་ ཀྱི། རྡོ་གསེབ་ ཀྱི་གསེར' ྲ དག་སྣང་ དང་རིགས་པབ ངོ་བ བཀང་འྱ་ བཀའ་ ད་དམ དཔར་བཞེངས་ཕལ་ཆེར་ ཆེར་གྲུབ་ ཐིན། ཊ བསྟན་འགྱར་ཡང་རྐོ་བའི་ ཐུགས་ འདུན་ 
མེད་དམ་རྟམ་སྟེ་མ་འཚལ། འོན་ ཀྱང་། སྤེའུ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད། །ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་རང་དང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྨོད་ ཚིགཆར་ལེན་ པ་རང་རེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞུག་མའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ནི། ཚེ་འདི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་བརྟག་གཞིར་མ་འོས། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ ིི་སིར ལནང་ཁོང་ཕྨན་རས་གཟིགས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་སས་གཉིས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ 
གསང་བའི་ཕ་མཐའ་ཟུ་ཞིག་གིས་གཞལ་པར་ནུས། བསྟན་ ཞྭགོའི་དོན་ཁ་ཐུགས་ཏྱ་དགོངས་པ་ཐབ་མོ་རོ་གཅིག་ པ་ཉིད་ལད་གཞན་དུ་ཅི་སྟེ་འཐད། སྣང་ཚོད་ལ་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 


¶ བརྒམ་ཊི ་གྱིས་མི་ ཁུབ་པ་ལོས་ཡོད། དེའི་ཕྱིར། མཛོད་ཁས། མཛེས་བུ བྱའི་ '་ཧྱི་ན་ གཉིས་བྱང་ངོ་།  , །ཞེས་ པ་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུཌ་གནས་སྐལ་བཟང་ ཁསོད་ ན་སས་དང་ ལྡན་ པ་དག་ཐ གས་ཆེ ནི། མིག་རྣག གཡས་། །ཡས་གཡོད་ རྭ 

























| ནས་འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་འགོད་པ་ན་ཚིག་ཉུང་ ལ་དོན་ ར་བས ཏྲབ གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕིར་ཞེས་གསེར་ཕེད་ལས་གསུངས་བ་དེས་ཀུང་ཏཱིཀ་ཆེན་མྲ་དངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞིག་ཚོལ་རྒྱ་ཨེ་ཡོད་སྟམ་”་ 

པདང་རྩི་བརྟོལ་ཀྱིས་ཞུ། གཞན་དུ་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྔག་གི་ཉཱིཀ་ཆེན་མ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་འདྲེན་པར་འོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཐུ་ཞིག་གིས་སྦྲ་བར་སྤོབས་སྟམ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ | 
རྒྱ་མཚན་དང་ཁོ་རྒྱུས་ཁུངས་ཐུབ་ཕྲན་ཀྱི་མིག་ཁམ་དུ་མ་སོན་ལགས། འབྲེ་བ་དྲང་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འབྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ | 
| ོགས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ནྲི། སུན་ བས་གསུངས་པ་བཞིན་དབིག་གཉེན་བདག་གིས་ཀྱང་འདིར་བད་པར་བ་ཞེས་པའི་དོན་དུནང་སྦྱར་བར་བྱུ་ཡི། ཁ་ཅིག་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅཾས་གསར་དུ་ 
རྩོམ་པར་ ་དམ་ བཅའ་ ་བ་ཁོ་ ན་ཁ་ ལ་བྤྱར་པ་མི 'འབྲད་ དེ། དེ་ལྙར་ན་ལྟག་ 'ཏུ། ཆོས་མངོན་ མཛོད་ སི བསྟན་ བཅིས་རཔ །བཐད་ བྱ། །ཞེས་བཤད་ཙྩོམ་གཉིས་ངོ་གོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱི་ཙམ་དུ་དམ་ བཅས་པ་དང་། འོག་ཏུ ཡཿ 















[ཁྱི _` 











༄༅། །འདི་ཡི་གནས་ དེ་ ཡིན་ པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་མངོན་པ་སྡེ་ ་གདུན་གོང་གི་ བཤད་པར་ དམ་བཅའི་ ཡུལ་གྱི་ ་ཆོས་མངོན་ མཛོད་དུ་ གསུངས་པ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་བྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི། འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའི་སྟེང་ནག། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་དོགས་ 
གཅོད་གནང་བར་འདུག་ཅིང་། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའི་མཛོད་ལ་གཉིས་བྱས་ན། རབ་བཐད་བྱ་ཞེས་པའི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཚུལ་ཡང་གཉིས་བུ་འགྲེལ་དགོས་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིན། དེ་ཐལ། དདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་སློས་པའི་མངོན་བའི་མཛོད་དབིག་གཉེན་རང་གི་གཞུང་དབ་སྦྱར་ན་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཁ། དེ་ཞེག་རིང་ཚིག་གིས་སྫོས་པའི་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ྡེ་བདུན་དང་སྦྱར་ན་བཤད་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དྭ་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བཐད་པར་དམ་བཅའི་རྐང་པ་འདི་ལ་བཤད་བྱ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
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གཉིས་ དེས་པར་ཐོབ་པས་མཐའ་ ཊགཅིག་ ས་པ་ག ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་ཁོ་ན་ཁ་སྦྱར་ན་གཞུང་ལྟག་ཁོག་ །འབྲེལ་མེད་དུ དུ་འགྱུར་ ར་བས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཨེ་ཡིན་ སྟམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ཉི་ 
མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་རིང་ནས་དད་གུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན་མོད། ཕྔན་གྱི་རོངས་བློའི་གོ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་འཆར་བར་འདུག་ན་སྡོམ་གྱི་དགོང་ས་ 
པར་འྭགོ་མིན་ཡང་ཞར་ཁ་གུས་པྲས་ཞུ། འདི་ན། ཐུང་ཐང་ཟློ་གྲས་ཚང་ཁ་ཐུལ་བཡིཟུར་ཡིག་ཧོ། ༈ །།བདུད་། ་བཞི་བུལ་བ་སྟེབས་བཅུའི་རྙལ། །དུད་དཔུང་ཕམ' བྱེད་ད་མ་པའི་ ཆོས། །བདུད་ཀྱི: ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ 
དགེ་འདུན་ལ། །བདུད་ཁས་རྒྱལ་ཕྱིར་གུས་བྱག་འཚལ། །བདུད་ཀྱིག་བྱེ་བའི་མགྲིན་པ་ནས། །བདུད་ཀྱི་སྒྲ་བ་ལུར་ཁེན་གང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་ཟེས་མཚར་མོད། །བདུད་སྡེར་རང་ཉིད་རིགས་པས་གུབ། ཉེ 


། བར་ལེན་ པའི ཕུང་ ངོ བདི་འི། །འཚོ་སྐྱོང་ ཆེད་ལ ་ཝ་ཁཁྱུག་པས་ པས་ན། ཕུང་ ་པོའི་ བདུད ཀིས སྡེ་ཊ རུ ཆུ་གཏོགས། [ཀྱེ ཀྱེ ་ས་དཔལ་ ཀི ཧི་ེངྒེ་ ཏེ་ལགས། །ཚིག་ འཆལ་ཆགས་དང་ ༨་གཏི་མྱ་ མུག་དང་། ཏ །ཕྲར་དོ དོ་ག་གིས་ནི་བྲན་དུ་ དུ་བས། རྱ ཉོན་ ¡ 

































«| ལན། །ཆིག་གི་རོལ་རེད་ཞུས་པ་ཏེ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ག་ལ་ཞིག །བདག་ལ་སྒིབ་པར་མི་བྱུར་འཚའ། །ད་ནི་ཊོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་གཞིར། །དོན་ལས་བཅསས་ཏེ་འདི་རད་སྨྲ། །འཁྲེག་པའི་ཉུག་མ་བྱུང་བ་ 


༄༅། །མོངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རུ་ཆད། །ཀྱི་མ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ཁགྭས། །ཁས་དང་ཉོན་ཆོངས་དྲོས་བྱས་ནས། །འཆི་བའི་གཡོག་ཏུ་བྱིན་པས་ན། །འཆི་བད་ག་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རུ་གསལ། །ཀྱི་མ་རྒྱལ་མོ་ 
རོད་པ་ཁགས། །བདུད་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་རྙེད་སོགས་བཞིར། །བདུད་བཞིན་འདོད་པས་རྱོས་པས་ན། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རུ་ངེས། །ཀྱེ་མ་གཉིས་མེད་སེངྒེ་ལགས། །གཞན་ལ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་འབྱ། །རང་ 
ཉིད་བདུད་དུ་མ་ཐེས་མཚར། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་སྣོད་པ་ལ། །ཐོག་ཨར་བདུད་སྡེ་ཤེས་པ་གཅེག། །ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུའི་ཛོད་ཙམ་ལ། །སྙིང་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་སྙུན་པོར་འཕགས། །ཆོག་བརྒྱད་གདོན་འདི་འཕྲུལ་ 
ཆེ་ཨོད། །འཆི་ཁར་དེ་ཙམ་སྒྱོ་བ་ཅི། །དཔའ་བོ་གཅན་གཟན་ཁྲེད་ན་ཡོད། །གསུངས་པ་མཁས་པའི་སྒྲ་བ་བདེན། །ལེགས་ཉེས་མི་ཐེས་བླུན་པོ་ཕལ། །སྙིང་ཁམས་ཆེ་བ་གཤིས་བུ་སྣང་། །དེ་ནི་ཚིག་ལ་ཚིག་གི་ 


€ ༡3) 





གང་ | །དགེ་སྫོང་མིན་པར་སྨྲ་བ་ནི། །སྟོན་ པའི་ཁུང་ ན་མ་ མཆིས་ཤིང་ ། རྒྱ ཏ་བོད་ཨཁས་ པྲས་མི་ བཞེད་ དེ། །དཔལ་ཀྱི་ བྣེདེས་གད་ ་ནས་རྙེད། །གྲ་ཕ་ 'སིན་ པར་ཅི་ཁས་ ཏོགས །གའ་ དུ་ཇི་ལྟར་བཐད་པ་ ཤོད། ། །ཀྱེ་ 
| མ་མི་ཤེས་གྲཟུ་ལུམ་ཅན། །ལྟག་མ་ཛྡམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཞེས། ། །མཁས་ ་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ན་འདུག །ཏྱོད་ཀྱིས་སྟེན་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། །གང་ཡང་མིན་པའི་འཆོལ་བཐད་མཁན། །ཉྱོད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཁོ་བོ་ 
འཇུག །མེད་ན་རལ་ཅོག་འདོར་རམ་ཅི། །གཏོང་རྒྱུ་མིན་ན་དེ་བྱང་བས། །དགེ་ སཱོང་མིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར། །སྔོ་མཐུ་སྤོད་པའི་དགེ་སློང་ནི། །དགེ་སྲོང་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། །ཁྱི་ རྒན་རྒྱ་ བོའང་ ་ངོ་གནོང་མོད།། 
རྒྱལ་ཆོ་རོང་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། །གྲ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དགེ་སློང་ཡིན་ པ་ཐ་ཁ་འཐད། །གཞན་ཡང་སྨ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཙམ་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་། །གྲ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། །ཕམ་པ་དང་ནི་རྩ་ 
ཁྭ ུང་ཞེས། །ཐམ་དང་རྩ་བའི་སྦས་གགུངས་པའི། །དོ་ན་ནི་ཊི ་ཅི་ ཞིག་རོ རོང་པ་། 'སྤོས། །ལྟག་ ་མ་ལྟ་ཊ ཅི་བམ་པ་° ཕམ་པ་ཡང་། །གཏོང་ རྒྱུར་ ར་འདོད་ ང་མི འདོད་ཁ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ ལུགས་གཉིས་ཡོད། ! །གཞན་ཡང་ ས་ནི ཡར 








པ། བ་གས་བའྲ ད་ན མཞིས་ཡན་མང་གསུངས་པ་ད་ །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་རྫུན་པར་འགྱུར། ། བདག་མ དད་པ་ན།  སད་ངན་ཅགས་ཡིན་ག། །བཟིནའྒོ།གཡེས་མེད་གམ་ཉ། ། ༢ 


ཤཿ སྲོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་སུ་ལ་གཟུངས། །གང་གིས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྩད། །འཆར་ཁ་ལས་ནི་དང་པོ་པ། ཡིན་ཕྱིར་རུང་བར་ཀྱུར་པ་མེད། །གཞན་ཡང་ལྷག་མའི་མིང་དོན་དང་། །ཁྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ལྕི་ཡང་བོགས།། 
ˆ ཞིབ་དཔྱོད་ཡོད་དམ་མུན་པའི་བློ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མག་སྡོམ་པ་ནི། |གཏོད་བར་འདོད་ཅིང་སྒྲ་བ་ཡི། །རྒྱ་བོད་འདུལ་འཛིན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རོངས་པའི་ཁ་ཁ་ཅི་ཆ་མཆིས། །འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྷག་མ་ 
} = (ནི། །མོ་ཡིས་བསྙེད་པའི་ཞུང་བ་རུ། །སྙན་པ་བྲས་དང་བཅས་བས་གསུངས། །ཏད་ནི་དེ་ལ་རྒོལ་བས་མཁས། །བཱཀ་སེདེ་བིལ་གནོན་པའི། །རྒལ་མོརོངགི་སྡེའེ་ཁུད། །ཀུན་མཉེན་ཡིན་པ་མ་ཚོར་བསླ། སཾ 












]གང་ དྲན་། སྡྲས་ ་བ་མཐོལ་ལོ་ བཐགས། །ཐུཀྱ་སེངྒེ་ སེམས་ ་ཆུང་ཞིང་། །ཏྟེད་ ལྟར་ཞིབ་ཆ ཆ་མ ་འཚལ་བས། །སྙེགས་ མ་རྣམ་སྔ་ རོ བ་ན། །ཡུན་ ནི ་ཉིན་ 'ཞག་ མུམ ཙམ་ལ། །གྲངས་ནི་ བསླབ་པ་གཅིག་ བསུངས་¶ 
པའང་། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལས། །བསོད་ནམས་ཁྱད་བར་འཕགས་ཞེས་གསུངས། །ཕག་དོག་ཆོངས་པས་བདུད་སྡེ་ཞེས། །ཚིག་གིས་ཚར་གཅོད་གནང་བ་མེད། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ངག་ལམ་ 
།དུ། །བྱུནཔོཐི་ན་ཁས་སུ་ཟད། །འདིག་པའི་ཆགས་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཆགས་པ་ཐི་ཁ་མི་སློད་པ། །སངས་ཆུག་པ་ཡི་གཞུང་ན་མེད། །དཱ་ཇེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། །སྨད་ནག་ལམ་དུ་བེད་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ 

ལྷག་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཆགས་པས་ ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའི་གཞིར། །ཞུགས་ཀྱང་དམ་པས་སྨད་པར་ཁོས། །དེ་ཡང་བསྡུ་བཞིའི་དོན་མཐུན་ལྟར། །ཚུལ་ལྡན་དམ་པས་སྡོད་པ་ལས། །ཏྱོད་དང་བདག་འདྲས་སྨད་ན་ནི། ! 
} འཇིག་ རྟེན་ ཏེན་བཞད་གང་ དིར་གྱིས་འགྲོ། །དཔེར་ན་མི་གཙང་འདམ་གྱི་འབུས། །མི་ཡི་གོས་ཁ་རྔུལ་ཆགས་པ། །སྐུག་བྲ ཧིད་( ངུ་བཱ ་བའི་ འི་གཏམ། །གདུག་ ་པའི་ སྐད་ ་ཀིས་སྨས་པ་བཞི པ་བཞིན། ཉེན། །སྤྱད་མི མི་ཆོག་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ནི།། | 




















༡] ༄༅། །བབྲང་ལས་འདས་ཏེ་དཔེར་མཚོན་ན། །བློད་ཀྱིས་ཐུན་ དགདོ་འཕིན་ དུ། །མཐོ་དམན་ཀུན་ཁ་སྤོད་པ་བཞིན། གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དིག་པ་འཛིན་པའི་རྩུ་ལུང་ལས། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་སོགས། །རྒན་པོའི་གམ་ན་འདུག་པ་ལྟོས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཨ་ལ་ཁ། །བཤུལ་རིང་ཁམ་ གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལས། ཕུནདང་སབ 
475 ཧཱ གནད། །འདི་ཡང་ཆོོངས་པའི་བྱེད་ལས་ཏེ། །ཐེས་ བྱའི་སྐྲ་རིས་ཕྲ་ཞིབ་ལ། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མ་ཕྱེད་ནོངས། །སྒྨྲ་བར་འདོད་ན་མཁས་པ་ སྟེན། །མི་ཐེས་པ་ཡིས་ཐེས་བ་ལ། །རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མཚང་ 
” ཡིན་ ཞེས། །མཁས་པའི་ལུགས་ལྲས་འབུང་བའི་ཕྱིར། །མ་ཌི་བགྲང་སྟེ་བསྟད་ན་མཛེས། །པོ་ཏི་དག་ལ་སྩྱབས་བཏལ་ནས། །བྱིས་པ་གླེན་པའི་འཕྲིན་སྐྱེལ་སྟར། །ལྡབ་ལྡིབ་སྒྲ་བའི་རི་མོ་འདིག། །ཏྱཾད་ རྐྱ་ ¦ 
།  #ནང་གི་དེ་ཉིད་མཚོན། །ཐྔོན་དུས་རྒྱ་གར་ འཕགས་ པའི་ཡུལ། །སྟོན་མཆོག་འབྲོ་བའི་བླ་མ་དང་། །དགྲ་བཅོས་གསེར་གྱི་རི་བོ་ འདྲས། ༈འཇིག་ཏེན་དགེ་བའི་སྐབས་ན་ ཡང་། །འགལ་བར་ སྤྱོད་ཿ པ་མང་ ་མཆིས་ 
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]ཾ ན། །ལྔ་ ལྔ་བདོའི་ ་དུས་ འདིར་ལྟ་ ཅི་སྨོས། །ཞོན་ ཀྱང་སྔོན་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ དང་། །བཱོ་བཟང་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ དིན ཁས། །ད་དུང་འདུལ་ བ་ དཔར་བཀབ་ བཞིན། །ཞིབ་ པར་ གནས་པའི་དུས་ ལགས་ གས་མོད། ། །བདག་ ུ 


ཁྲད་བསོད་ནམས་དམན་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལུང་བས་མ་གོས་ཙམ། །ཁུང་བའི་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བ་དང་། །གཉེན་པོ་རང་སོ་མ་ཚུགས་པས། །རེས་འགའ་དེ་ཡབ་དཀའ་དཀའ་འྲད། །སྟོན་པ་མཆོག་གིས་དགོངས་འཚལ་ 
ལོ། །རོང་རྒན་ཏྱོད་ཀྱང་ལུང་བའི་སྒོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱེ་ཕྱེ་བར། །རིགས་ཁམ་སྟོང་གིས་ཐུབ་པས་ན། །ཉེས་ལུང་ཀུན་པོས་བཅོམ་པར་ངེས། །མཁས་ཁུར་ཁྱོད་ལ་མི་མཛེས་པས། །བཙུན་པོར་བསྡད་ན་མི་ 
ལེགས་སམ། །རྩོད་པ་ཁྱོད་ལ་མི་མཛེས་པས། །མ་ཌི་བྲགད་ན་མི་ལེགས་བམ། །རྩོམ་པ་ཁྱོད་ལ་མི་མཛེས་པས། །ཡིག་རྙིང་བླ་གྲས་ན་མི་ལེགས་ཐམ། །དའདོད་ཆུང་ཁྱོད་ལ་མི་མཛེས་པས། །གང་བྱུང་བླངས་ན་ མི་ 


| ཁེགས་ཐམ། ༈། །ལུས་ནི་ཕུག་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ཡིད་ལ་དབེན་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ངན་རྟོཾག་བྱི་བ་དུང་ཕྱུར་འདིརྲ། །ཐལ་བར་བརགས་དདུག་རོང་བའི་བུ། [ཛོདཔ་རན་ཟ་མ་ ་བརན་འཛོན་ཐས་པའི་རྨན་ཁལ་འུད་ལྡེ་ཚར་དཆད་ང་ ་ 
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ཧཾ ལཛ དགག་པ་འཕྲོ་ཅན། པ །ཇོ་ནང་ཏ 'ང་ནཱ་ ཐས་རྒྱན་ཐུག་མ་ གཏོགས་ མཆོག་ ་གཉིས་བོད་ཀྱི་རང་བཟོ་ཡིན་པར་བཐད་ཀྱང་རྗེ་རེད་མདའ་བ་སོགས་མཁས་པ་སྤིས་བཞེད་པ་མཁའ་མཉམ་མ་ 


19 ྤི9-] 











ལྟར་སྐུ་ཐྲང་དགུའི་མཚན་བྱང་བྱ་དཀའི་སྤ་རྒྱན་མཐའ་ཐོག་ཐུང་ལྡན་དུ་བསྨིགས་པ་ལས་སྟོན་པ་ལ། གོ་ཏམ་རིགས་ལས་ཐག་གཙང་གྲས་སུ་བྱོན། །བྱུན་དང་འབྱོན་འགྱུར་རྣམ་འདྲེན་སྟང་གི་གཙོ། །གཅོ་ 
བོར་མི་མཇེད་ཞིང་འདེ་འདུལ་བའི་ མགོན། །མགོན་ པོ་འྲྲོ་བའི་རེ་སྐོད་ཐཱཀྱའི་ཏོག །ཀླ་སྒྲབ་ཁ། ཆོས་ཀུན་ བདེན་པར་ཡོད་དད་ཐ་སྟད་དུ། །དུ་མ་དུ་བྲལ་གད་ཡང་མེད་པའི་ ཕྱོགས། །ཕྱོགས་བརྒྱར་ འཇིག་ 
བྱེད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྲོལ། །སྲོལ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འབྱེད་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ཟཱར་དེ་ཝ་ཁ། ཀྱུ་སྦྲབ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །ལམ་ཀྱི་སྙིད་པོར་གཟིགས་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །གཏམ་ 
དུ་སྦ་ཁ་བརྣའི་སྦུབས་ནས་སྐྱེས། །སྤེས་མཆོག་རྒྱལ་བས་ཁུང་བསྟན་འཕགས་པ་ལྟ། །ཐོགས་མེད་ལ། |འབགས་པའི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡི་ཤེས་འོད། །དོད་བྱེད་ག་ཡི་རྣམ་པར་སྤོ་བའི་མགོན། །མདོན་པོ་ 
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མི་ཕམ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ གཏེར། །གཏེར་དུ་རྣམ་ རིག་ཧྲོལ་ཕྱེ་ཨ་ སྒང་། །དབྱིག་ གཉེན་ ལ། བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་གོ་དགུའི་རེ ཚིག །ཁྱིག་ གི་ལམ་དུ་ལྷུག་ལྷུག་འབབ་པའི་ དཔལ། །དཔལ་ ལྡན་ ད ད 





ཞཛམ་གླིང་ནོར་འཛིན་མཛེས་པའི་ དཔྱིད། །དཔྱིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྣམ་གནོན་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཕྱོགས་གླང་ཁ། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་རབ་ གསལ་ཉི་མའི་སྱན། །ཕྱན་རས་གཟིགས་ལ་འཁུ་ བའི་བརེ་བ་ འཛིན། | 
འཛིན་ མའི་ཏོན་ན་སྨྲ་འན་འཇོམས་ པའི ཁུལ །ཧུལ་ བྱང་རིགས་པའི་དབང་ཁྱུག་དིག་ན་ག །ཆོས་གྲ གྲགས་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ལུགས་བཟང་ཚད་མའི་ མདོ། །མདོ་ རྒྱུད་ཀུན་གྱི་འགྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ གཞུང་། ། | 
གཞུང་ བརྒྱའི་ཡང་སྙིང་སྡེ་བདུན་ནོར་ བུའི་སྒོ སྡོན། །སྤྲོན་ མེའི་རྩེ་ཨོར་ བསྟུན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་གླགས། །ཡོན་ཏན་ ཁོད་ལ། ད་གག་སྦྲབ་གནང་བའི་འདུལ་པ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཁྲེ་ གསལ་རྒྱུར་ཟབ་མཁྱེན་པས་གཞལ་བ་ དང་ ! | 
དང་ བའི་དད་པས་ཞུ་བའི་སློབ་ མ་ལ། །ལ་འུང་ ལེགས པར་འདོམས་མཁས་ཡོན་ཏན་ཁོད། །ཧཱཀྱ་ཁོད་ཁ། ཡང་དག་གསུང་གི་ སྟིང་ཁོ་དུལ་བི་བསཏ། །བསྟ སུ ནང བའི་གཞི་སར་སྲེལ་ལ་མཁས་པ་ །འེ་དབང་། །་ 
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ར།༄༅། དཱ །དབད་ཡིད་ཞུས་དག་ཞི་དུལ་བཙུན་ པའི་ མཆོག །མཆོད་ གི་ 'སློབ་ ་དཔོན་དམ་པ་ཐྭཱཀཱ་ འོད། །ཅེས་ འབྲི་ བར་ བར་བྱའོ། །དབྱུངས་ཅན་དབྱངས་ ཀྱི་ དཔལ་སྩོལ་མས། ། །འག་ལ ལ་དག་ གི་འཕྲུལ་བཀོད་པ།། 

ཤིས་ རབ་ཤེས་བྱའི་ ཉིན་མོར་བྱེད། །གད་ དྲེས་ གང་ འདི་ཐར་མར་སྤེལ། [སླ་ནབབ་བུང་ཡིག་ཟེན་ཐོ་ཚོས་དད་ལགས་ནས་བཞེདས་པའི་སྟོན་པ་དང་རྩན་དུག་མཐོག་གཉིས་ཀྱི་སླ་ཐང་གི་ཞལ་བྱང་དུ་གནའ་་བའོ།། ༈ །གང་དུ་སྟོན་མཆོག་ 
སྨེ བའི་ སྙེད ཆོས དབབིངས་རུག་པའི་ཡང་ཚོར་གཟིམས་ ཤིང་ཅུ་མཆོག་སྐྱེས་པ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ། །ྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་གྲགས་པའི་རེལ་མོ་མེས་པོས་རབ་བརུངས་ལྟོ་བྱོགས་དེ་ནས་འདི་ ཡི་རྡེ་བོར་མངགས་པ་ཞིག ། 
ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་རྒྱུར་གསོལ་བའི་ཟས་བཟང་ཞིབ་ཨོར་སྟེམས་པ་ཞི་བདེ་རྣམ་གནོན་གསར་བའི་ སྤེས་ཐོགས་ཏེ། །རེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གཟའ་ མཆོག་སྡེན་པས་རང་གིར་བཟུང་བ་སང་དུ་དེར་ 
ཐོག་ སྨྲ་བ ་བའི་ །་དོན་ ཁ་དེ་ བཞིན་ ཏ་ཞུ། [འདི་ ནི ས་ནབས་ཞེ་ཞང་བརྟན་ དབང་ནས་མཆན་གདོང་གསོལནའ་ཐ བུལ་ཞང་ གང་གཟིནས་ནག་ཏུ་ཞན་ཐར ཿཐུས་བའི་ལན་དུ་ཐུ་གས་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་གནང་བཞོ། །མཁྱེན་འ རབ་ མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས་ཡའས། པོར། །ཨབྦའ་ 
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ཡས་ཐེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་སྣང་པརྙན་བཀྲ། །གདོང་ཀོ ཀོང་ཞེས་བྱ་ཨེས་པོས་སྤྲལ་འདྲ་དེར། །ལུང་རྟེགས་ སྨོན་མེ་འཛིན་ བ་ གང་གི་༔ བུང་། །རྣ །རྣམ་ གཡེང་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ཀློ ཀློང་ན་ ་རིག་ང པའི་རི། །ཕྱུན་ཿ །སུན་ཆགས་ད་པངས་ ཕྱེད་གེ ཤྱིན་དུ་ 
འཕགས་པ་ལ། །ཐྲ་རྒྱས་དུག་གི་ཚང་ཚེང་འཁྲིགས་པ་ཅན། །དེ་ཡིས་མཛའ་བའི་ འཕྲིན་ཡིག་ འདི་སྐད་ལོ། [ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་སྟིགས་སྤྱོད་སྲིན་འབུའི་ཁག། །དགེ་ལེགས་འཁྲི་ཤིང་ཟ་བ་དེང་གི་དུས། །ཡིད་ 
ཀྱི་བིག་ཁེས་ངོ་མཚར་ཚངས་པའི་གླ། །སྟན་ཤུར་བསྒྱར་བ་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་འཛེགས། །དེ་ཚེ་ཏྱོད་ཚུལ་པརྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །སྙིང་ཁ་འཕོས་པའི་དགའ་སྤོའི་བུང་བ་མོ། །འཛུད་ལྡིང་རོལ་གར་བྱེ་བ་འགྱེད་བཞིན་ 
ུ། །བར་ཁའི་ཁང་ཚོ་བོགས་ཀྱི་མཛེས་མར་ངོམ། །འདི་ན་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཁ། །སྨྲ་བའི་འཐུལ་འདེགས་བདེ་བའི་བྱཅན་པ་ཡང་། །རུལ་བའི་འཕྲིན་ཁས་ཅིངས་སྟང་འཁོར་ཁོའི་ཇུལ། ། 
མཆོད་པའི་བྱཀི་བ་མི་དམན་སྡོམ་པོར་བདོག པེས། །ད་ལྟ་འཛམ་ གླིང་འོད་དཀར་ཐིག་ལེར་བཟླུམས། །ང་ཁས་ནུ་ དེ་སྔོན་ཀྱི་ 













།བརྕེ་ཆེན་བླ་བ་སྟེབས་ཀྱི་རི་དགས་འཛིན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་འཛུམ་བརྒྱར་གྲོལ་བ་ཡིས། 











#§@ ༄༅། །གཏམ་རྒྱུད་ཅམ། །ཆེར་རྔོམ་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་སྡེ་ཟིལ་གནོན་པའི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལེགས་བཟད་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་ལྷམ་མེར་འབར་བའི་གཟིས། །གསེར་མདོག་ཅོད་ 







པན་མཛེས་པའི་ལུགས་འདི་བརྗིད། །བརྟག་བཟོད་དེས་ཤེས་ཏིལ་ཙམ་མ་དམིགས་པར། །ཟེར་སྨོས་ཆེག་འབུ་བཅོས་མར་གཉེར་བ་ཡིས། །ླུན་པོའི་ཁྲོད་ན་གྲགས་སྟེམས་རྣབས་ཕྲེང་ཅན། །བ་ལང་ཇི་ 
481 ± འདྲས་ཁམས་དེ་ཏྱབ་པར་མཐོང་། །ཆུང་དུའི་ཏུད་པར་ཁམ་ཡང་མ་རྙེད་པར། །ཐེག་རྩེའི་ཁ་ཏུར་ཁྱི་རྐུན་ལྟར་བསྒགས་ཏེ། །རྱོས་འགྱུར་ཆང་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པའི། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འདས་དེ་རྣམས་ཡི་རེ་ 
མུག །འདི་སྣང་ཞེན་པའི་མེ་འབར་རྨོངས་པའི་མིར། །གསང་ཆེན་བཤད་སྒུབ་རིམ་གཉིས་དྲི་ཙམ་ཡང། །བྲོ་དང་མི་བྲོ་ས་རྙིད་བཀའ་དགེའི་བུ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ལྡན་དཔྱོད་དང་ཐེགྲ། །སྣཾད་ 


«༣ | བཅུད་ཀུན་བྱང་བླང་དོར་གཞི་ལམ་འབྲས། །ཕྱི་ནང་ཐྱུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞིབ་ལ། །དག་ཐོན་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར། །གཞུང་མང་སྨ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་གསོག་གསོབ་དང་། །རྡེས་ཕྱོགས་བློ་ 





ཅུང་རིགཔསྲག་ྲ་ནམས། །ཚད་ཐུབ་བཅད་རྩོད་རྩོམ་རེ་མ་མཆིས་མོད། །རིགས་མཐུན་ནོངས་པའི་ཟསནོར་བསྡུ་བ་དང་། །དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་རེང་འཕྲུད་པའི་ཐབས་གུ་བཟང་། །དཔྱད་ན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་སྒ་ 
བའི་ཁའང་། །ཡི་དགས་ལོད་མའི་མགྲིན་པ་ལྟར་དོག་ཀྱང་། །སྤོས་བྲལ་གཤིས་ལུགས་མེད་དགག་མ་ཡིན་ཞེས། །མུན་མདའ་འཕེན་པ་དེ་དག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་གོང་མ་བཀྲོད་བྱེད་ཉིས་འཛུགས་དེ་འི། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའང་བྲགས་ཏོས་མ་ལགས་པས། །རིགས་ཆོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ལ། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། །འདེ་མན་ཕྱ་རྩམ་ཐིན་ས་རྟེད། ཁམས་དྲག་གཡབ་གཏོང་གོང་སྦྲ་ཕྱ་རིན་པོ་ཆ་ནས་ཞུ་ཡིག་། 
ལ་པཐ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། པ །།ཀྭ་མ་ཁ་ཡི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་སྐུ། །ཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །ག་ཞ་ཅམ་ཡང་འདད་རྩིར་འཛག་པའི་གསུང་། །ང་ཡི་གཙུག་ནོར་མཆོག་སྤལ་དམ་ ¦ 


རེ 


¡ པའི་དུང་། །ཅ་ཅའི་སྐྱོན་བྲལ་སྙན་ངག་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ཆ་རྒྱུས་རྒུག་པར་ཡོད་པའི་དཔང་བྱས་ནས། །ཇ་ཞུའི་འབདས་བཞིན་དད་གུས་དགེ་བའི་ཚིག །ཏ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་གསོལ། ཏ་ཐཱ་ཧ་བྲ 






















སད ༄༅། །ཏའི་མཁྱེན་ བར་ནས པའི་ཚུལ། །ཐ་མལ་བཤེེས་གཉེན་གར་དུ་ཟློག་པ་ནས། །ད་ ལྟའི་ རེན་བཟང་དོན་ལྡན་གྱིས་ཐིག་ཅེས། །ན་མའི་ཡུལ་གྱུར་གསུང་ཐོག་ གནང་བས་དྤོ། །ཕ་ ར་མི་ཏ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་དང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་བྱེད་ཚད་མའི་གཞུང་། །བ་ལང་མི་གཟུགས་བདག་འྲདས་རྟོགས་དཀའ་ཡང་། །མ་གཡེང་བརྱཾན་པས་དཔེ་ློག་ བིད བཞིན་མཆེས། །ཅ་དུར་ ད་ཁྱབུང་ བའི་ཚོགས་པ་མ་ ངཱ 
ཌཱ ྲོལ་བར། །ཚ་བའི་ཟེར་དང་ཕྲད་པའི་པྣད་བཞིན། །ཛ་ཡའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །ཝ་ལེར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཞ་ཉེའི་ཁབ་དང་མཚུངས་པ་ཁེ་ཐོའི་ བླཾ། །ཟ་ཟིའི་བདག་ 
ཉིད་གབ་འའང་མི་རྡོ་བས། །འ་འུར་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཟབ་དོན་ལས། །ཡ་ཡོར་འྱཧུར་རམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས། །ར་ཡིག་གཉིས་པ་སྦང་ཅིས་ངོམས་མིན་རྟར། །ལ་ཕུང་གྲགས་སྟན་མགོན་ཁྱོད་སྨད་དུ་ 
„}ཡང་། །གཱ་རུས་བྲིསས་པའི་གསན་བསམ་གོང་འབེལ་ནས། །ས་གསུས་སྩེ་གུའི་རྒྱན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས། །ཧ་རི་ཙཏཱན་ཁ་འཐྲེལ་བསུང་ཞིམ་དང་། །ཨ་རཱཾ་ཏ་འདྲའི་བཀའ་བླེགས་ཐད་མེད་ཞུ། །ཨ་ཏི་ཐ་ཐྣ 
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།ཡིས་འབྲོས་ལ་བརེེ་བ་བཞིན། །ཧ་ཅང་ དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འཚལ། །འདི་ནི། ད་རྟད་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བལ་བཤི་བོར་གནང་བཞོ།། ༈ །བྷཱ་ལྡན་ གཤིས་བཟང་ ཚུལ་མཐུན་འདི་ལྟ་ཞེས། །མི་། 
མཇེད་ ཁྦིམས་ བདག་རང་བྱུང་མེས་པོ་ཡིས། །དཔེ་རུུ་འགྲེམ་ལ་ཆེད་དུ་སྤྱལ་བ་དང་། །མུ་ཚེ་དབུས་མེ་ རོག་རྒོད་འདྲ་གང་དེའི་དུང་། །ཐེས་ རབ་ཆུ་གཏེན་ ཚངས་པའི་རྒྱ་ མཚོ་ ནས། །ཞེས་ རབ་རུ་མཚོའི་ལྟ་མོ་སྦ་ | 
ལྡན་མ། །ཐེས་ རབ་རྒྱུ་ མཚོ་སྲེལ་བའི་ཟླ་བ་རུ། །ཐིས་རབ་ མགྲིན་ པའི་རྒྱུ མཚར་ བསུས་ཏེ་ཞུ། །ཧེ་ཟུང་ཨ་རུ་ཐུག་པ་དེང་གི་ ཆར། །ཡིད་ འཕྲོག་ པདྨའི་སྡོང་བུ་དར་བ་ ནས། །ལྷོ་ཡི་ ཆླུང་ལ་ ཞོན་ པའི་དྲི་ བཟང་། 
སྐྱེབ། །མ་ག་ 'ངྷ་འདི་ར་ཿ བརྫངས་པས་ཉི་ཡང་སྤོ། །རཏྣ་ཀ་ ་འའི་ བཞེད་མཐིལ་དམར་ རྗེན་དང་། །བློ་བརྟན་གོར་རིས་ཁབྱུལ་མེད་ང་ཉིད་ཅེས། །སྨྲ་དང་མཚུངས་པའི་སུམ་བིད་མཛའ་ན་ མོ། །འདུན་མར་ ཁོངས་ ! 
པའི་དགའ་སྟོན་ལོ་བདུན་ཡིན། །ཐེས་ འཆལ་རྡུལ་མབ་བརྩེགས་པའི་སྤྱི་བོ་རུ། །རབ་བཏགས་ ས་བཅས་མའི་ཅད་པན་ཉེར་བཅིངས་ 'ནས། །རྒྱ་ བོད་གཞུང་ གི་དག་དཔྱོད་ཁུར་བསྐར་བས། །ཕྱག་ན་ མཚས སྟེས་དགྱེས་ 


















༄༅། །པ་བསྐེད་ཅིང་ཨཆིས། །མ་བདེས་ཐུགས་ཆེའི་ཕན་རས་སྟང་འཚར་བའི། །བརེ་གཟིགས་བདུད་རི་འཛག་པའི་བ་གས་ན། །མད་ཐཾས་ལུང་དང་རིགས་པའི་གར་མཁན་ཞིག །བདེ་བ་ཞེས་བ་ 
གནམ་གྱི་ལུགས་དེ་འཛིན། །སྐྱེས་སྦྲངས་རིག་རྩལ་ལྷ་ཡི་རྡིང་རིང་དུ། །བཛཱགས་འོས་ཡོན་ཏན་ཧི་ཟླ་སྐར་མའི་ཕྲེང་། །མ་བོས་ལྷམ་མེར་བཀྲ་བའི་ངོ་མཚར་འདིས། །མི་རྟཾག་ཏིང་འཛིན་སེམས་རྩེ་ཡོན་པོར་ 
ཤཱ གཅུ་ས། །ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་ཐོས་བསམ་རི་ཡི་དབང་། །ཝུན་ཆགས་དཔག་ཚད་ཆིག་འདུམ་བྲུག་ཁྲི་པས། །སྣང་བྱེད་ནོར་བུའི་སྙེམས་པ་འབར་བཞིན་དུ། །མཁས་རྔོཨ་འོག་གཞིའི་འཇིག་རེན་མ་ལུས་མནན། ། 
` །ཤེས་བ་འཛམ་གླིང་དུམ་བུ་གསུམ་བཞིའི་ཆུ། །ཏྱད་ཀྱི་བླ་ཀྲོས་ཁོར་ཡུག་རི་བའི་ཁོང་། །དགའ་སྟམ་ཉིན་མཚན་རྒྱུགས་ཀྱང་མ་ནུས་ནས། །བ་ཚྭ་ཅན་ན་མཐྲོན་པོའི་ཐོལ་ཀྱིས་གནས། །དབྱིག་གི་རྩ་ལག་འབུམ་ 
སྡེ་ཀོ་དགུའི་གཞུང་། །མགྲིན་པར་བསྙིལ་བ་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ། །ཡོན་ཏན་མུ་ཏིག་བྱེ་བས་རབ་གཏམས་པའི། །ཉ་ཕྱིས་དེང་སང་འདི་ན་གསར་དུ་ཀྱུབ། །ཁོ་བོ་དབུས་འགུར་ཐིག་ལེ་ཉམས་དགའ་བར། ། 
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།ཧོས་ཏིཅཱམ་པ་མམ་དཱ་ཐུན་ཆགས་ཀུང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁང་ཚོའི་ལུགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་དབང་འཐྲོག་རྱར་ཁྱོད་ནི་ཆོམ་པོར་སེམས། ོམ་ཀྱི་ལོང་མེད་དགོངས་པའི་པོ་ཏོ་པར། །ཕྱུར་མཉོགས་[ 
འགྱུལ་བའི་མི་རྟག་འདེས་བྱས་པས། །ཞུ་ཆུང་མཚེ་ཏུ་དོན་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཅན། །ཟུར་ན་འཕྱུར་བར་རིག་པའི་ངང་མོ་རྩེན། །བཀྲ་ཐིས་ཉྱུན་པོའི་མགུལ་ན་བློ་ཐུབ་ཡོན། །ཕན་ཚུན་སྣག་ཚའི་ཁུ་མདའ་འཕེན་རེས་, 
ཀྱིས། །ཧ་ཅང་མཚར་སུག་ཡིད་འོང་མེད་བཟོ་ཡང་། །ཐོག་མ་རྒན་ནས་བརམས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། །ཨ་ནི་ཡིག་ཁྱབ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ལགས་མོད། །འདུས་བྱས་ སྐྱེ་མེད་གསུང་ཚུལ་རབ་བརླིང་བས། །བྱམས་ པའི་ 










གཞུང་གི་དམ་བཅར་རྐང་སླིང་སྣས། །ཞབས་ནས་འདྲེན་པའི་སྐུད་པ་མང་དུ་བསྙིལ། །རྩོད་ཊ ་ལས་རྣམ་བྲར་ལན་ཧྱི་ཧྒོ་བཞི་ཞེས། །གངས་ཅན་པལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ རོད་ཀྱི། །རྫོགས་ རིམ་ཏཾགས་པ་ མངོན་མཐོ་རྣལ་, | 
འབྱོར་བས། །ངག་ཆླུང་ཕལ་ཆེན་ལེགས་སོའི་ཐིག་ལེད་བཟླུམས། །འདི་དག་ གཏམ་ ཀྱི་ལྕེ དབང་ རྡུལ་བ་ལས། །དོན་ མེད་ ལ་བའི་བ ཐིགས་ཕྲེང་ ཟགས་པ་ སྟེ། །ནང་གིན་མེ་ལོང་གཙང་མའི་གྲ་ཞིག་ཏུ། [གགས ི 
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།འུར་བདེན་སྟོང་མཚོན་པའི་དཔེ་ཆར་སྣོམས། །སྨད་མའི་ཆར་ཡང་གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་རླབས། །མདོ་རྒྱུད་སྲིད་བའི་རྩེ་མོར་ཁུད་པ་ནས། །འདྲོས་འོས་བྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་སྦེང་ཡིག་གིས། 
རྣ་བུན་དགའི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པར་མཛོད། །དེ་སྟར་སྨྲ་མཁས་ཁུ་བྱག་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །མདོ་སྨད་བཀྲ་ཐིས་འོ་ཀླུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ། །སྙིང་སྲུག་གསེར་གྱི་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་དེར། །སྙན་འཁྱུར 
བྱབངས་ཅན་མགྲིན་པའི་གླུ་ཡོངས་ཤིག །འདི་ནི། བྷ་བྲང་བཀྲ་ཐིས་འཁྱིལ་ཀྱི་རྡོ་འཞས་པ་བློ་བརང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོཏམ་སྟག་ཚང་ལྷ་མིའི་མི་ཕྲ་ད་ལ་གནང་བའོ།། སྣ །ཟུར་མཇིད། མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན 
སྲིད་རྩེར་སྤེང་བའི་ཁག་པ་རང་དགོན་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་འགྲན་མེད་པ་ནི། ལྷས་ལུང་བསྟན་འཕགས་ཡུལ་པཏྟི་ཏ་རིག་པའི་ཁུ་བྱག་དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཁེ་ན་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 





¦ ད་ཅར་སེངབའི་མག་པ་རང་དགོན་ནས་ཉེག་པ་གཞན་གྲགན་མད་པནི། ཉག་འུ་བཏན་འབདས་ཡུལབྟབཏ་རིགཔའིུ་བུག་དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་ཅུལ་མཚན་དཔལ་བབང་པ་ཁ་ྭཞ། ཏི་ནྣམས་་ | 
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ལ་བལྟས་པ་ཙམ་བྱིས་རོཾགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ཁུ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཀྱེ་བ་ཡང་རྗེ་འདིའི་འཕྲིན་༈ 
ལས་མ་དྲོས་རལ་དའི་མཚོ་ཆེན་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མཁས་པ་བུ་ཞིག་གྲིས་འབྱེད་པར་སྲོབས། བླ་བྲང་ལ་དམ་པ་མཚོག་འདིའི་གསུང་རབ་ལ་ཁ་ཐེར་བཐྲོན་ནས་ད་བར་རེ་ཟུང་ཐམ་མ་ཆད་དུ་: 
ཡོད་ཚད་གདཊ་སེ། དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། སྐྱེ་ཐོ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། །བརྡ་རྒུ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ངན་སྐྱག་ཁྲོན་པ་སུ་ཞིག་སྫོང་། །རྒྱུག་པ་མཁས་པ་ཐུ་ཞིག་རྱང་། ། 
ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བདགགི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ཀྱིས་སྟད་མ་བཏགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས། ཕལ་ཆེར་བླུན་པས་དོན་དུ་མི་གཉེར་¡ 
ཞིང་། །བློ་ལྡན་འགའ་ཡད་ཕྱོགས་རྩུང་ཟུག་རུ་ལྡང་། །དེ་ལྟས་གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། །རད་ཉིད་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་རྒྱན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཡོད་མེད་ཀུན་ཁ་འོས་མིན་ཕྲག་དོག་ 













༄༅། །གི་དུ དུག་ཆུ་ཁོལ་ བང དྡ ཆུ རགས་ ཐུན་ སྭ་ཐུན་ཨོང་མ་ཡི ཡིན་ ན་པར་སོད་ཕྱིར་ འགོག ་ཡར་ ༨་དཀའ་ ་ཐས་སོ། །འོན་ཏུང་ གཟུ་བོར་ གནས་ པ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ ་དག་ གིས་ཇི ཇི་ སྐད ་བོས་ ་ལས། འདི་¡ 
ཧིད་བདེན་ན་འདི་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །རྣམ་བཐད་འདི་འདྲའི་རྣམ་འགྲེལ་མེད་ བ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཚུལ་དང་ སོ་ཀུན ནས་ མཚུངས་པར་ཞི ཞིབ་ཏུ་ བསམ་སྟེ་སྟིང་ཁང་ཅུས་པའི་གཏིང་ ནས་བཞད་ ་གད་ 
འབུམ་ཕྲག་སྤོ་བར་རིགས། བླ་བྲང་བས་དགག་ལཁན་སྙིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ་དང་། 
དེད་སང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཐགས་ལུགས་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཀླིད་ཕྲ་མོ་ནས་མདོ་ལུགས་ཟིན་བྲིས་ཐན་བུན་ཡན་ ཆད་ཀྱི བཟད་རྒྱུན་ཡང་རྡེ་རཏྣ་ཧྷ་ཛའི་ཞལ་ཀྱི་བདུད་རྱི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མིན་རྣམ་དག་འོད་ གསལ་ 
)„ .སར་མེ་སྙིང་ཁེང་ན་ འཚེར་བའི་བོ་གྲོས་ཅན་ རྣམས་ཅིས་ཀུང་བསམ་པར་བྱ་བའི་གཞིད་ ་སྡང་ངོ་། །འདི་འདྲ་ཁྱེད་ ་རང་གི་སོངས་ཞེན་ཐ་ ཞེན་ཐལ་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་པོ་ འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་དྲ 
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པའི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རབ་དབང་མེད་པར་འབྱུང་། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཏུད་ལྔ་བདོའི་རང་མཚང་ངོ་ཚ་ཞིང་ སྐུག་པ་འཆར་བའི་ གནས་ འདི་འྲད་ལ་བདེན་མཐོང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ ཏྱིས་ཇི་ 'ལྟར་དགོདས་སྟམ་པའང་གནོན་ 
སི་ནུས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེའོ། །འདི་ ལ་དཔག་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཐུམ་ཀྱུར་ཅིང་། །དཔང་ཁྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཐད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རབ་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཕ་འདི་ དཀུགས་སོ། །རང་བྱང་རང་བྱང་བསྟན་པ་གཅེག་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོ་མས་མེད་ཡོན་ཏན་ འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲི་མས་དགའ་ 
མགུར་དེད་སང་འདི་ན་སྤོད། །དེ་སྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །སྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་གུ་རིག་ནས་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་བོག། །ཞེས་ 
| ཐུགས་དབྱང་པའི་སྨེ་སྔགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒགས་པའང་ཧ་ཅང་ཅོལ་ཆུང་བར་སེམས། འོན་ཀུང་བསྟན་ཕ་ནུབ་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྟོན་པ་འང་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་བས་འཇེག་པར་བྱེད་པར་མདོ་ཁས་གསུངས་པའི་ 
















| ༄༅། །དང་སྟོམས་པ་ཉིད་ཆིག་ཆོག་སྨན་གྱ་རྒྱལ་པེ་དང་། ལེགས་སྤད་ཡོངས་ཀྱི་སྡེམ་དུ་མཛད་དགོས་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱིའི་རྣམ་འཁྱུར་ཇི་སྟར་ཡང་ངེས་དོན་དུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདིག་ | 
„ །རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་སེརྷེའི་སྣ་སྒོག་ཅིང་ཆུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ཀླད་པ་འགེམ་པའི་སྐེས་བུ་ཁྱ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཟི་བཇིད་། 
 ། སྟེང་གིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པས་མའི་སྟེང་ན་ཉི་ཟླ་སྟར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ་བ་ཡིན་ལགས། དུས་སྟང་ཁ་བོར་གོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ནུས་པ་མ་མཆེས་དུང་ཡིད་སྡུག་ཉིད་ལ་ལུགས་གཉིས་ རྐ 
° [| གང་ས་ནས་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་ཁོད་སྣང་ནམ་ཡང་མི་བསྟུ་བ་དམ་བཅའ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་རི་སྲོར་ངེས་པར་ཁབྲི། སྤྱིར་དུག་ལྔའི་བང་མཛོད་བདག་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་ཆོས་གཏམ་བློ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་སྨུ་བད་ | 
མི་འོས་ཐོད། རྣ་དཔྱད་ཅན་ཧྱི་མཁས་པའི་མདུན་སར་ལན་སེམས་དུང་ཉར་དཀར་བསྭ་ཉ་བྲ་གས་བཅས་ཏྱི་འིན་ཡག་དང་པོར་ཀློག་པ་ལ་ཐུས་ཀྱང་ཁྱབ་བར་བྱ་བའི་དོན་མ་མཆས་ཉམ་དུཡང་བག་ཚ་ ] 














༄༅། 99} །ཚུལ་མདོ་ཙཿ ཙམ་ཡིན། །ཏྱིམ་གྱི་ སྒེདེ་བཐང་གཅིའི་བུམ་ བཟང་འགས། །ངོ་ ཚའི་ཿ བསབ་ །པ་པུལ་བའི་། གཡབ་མོ་༩ ལས། །མདོག་ ངན་རོ་ལ་འདུས་པའི་མགོ་དཀར་དཔུང་། །ཡབ་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོའི་ 
ཀྐ རས མར་བབས། །གཏན་འདུན་ཁྱུ་མཆོག་བསད་པའི་ཁག་རོན་སར། །ཅི་ཐེར་དག་ཉན་པ་ལང་དུར་བསྲ་བེལ། །དབང་ཇུས་ཏྲི་ཐོར་སྙིང་གི་ཚེད་ས་ཙམ། །ལྷག་མད་ལུས་པའི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་མཚར། _ 
49?! ཌྷ { ནག་གྱུམ་སྒྲ་རྩེར་འཛེགས་པའི་ླ་མ་རཿ། །གསོད་སྟམ་བློ་གྲོས་འཇུག་བ་འཕྲུལ་ཆེ་བས། །ཕ་རྒན་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོར་གཏོང་བའི་བུ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་མཛེས། །འོག་མིན་ཞིང་ནས་ རྒྱལ་དང་རྒྱུལ་ 
° ། བཾའི་སྲས། །མཁའ་ལྡིང་ བྱེ བ་བྱེ་བའི་ ཉམས་འབྱུར་གྱིས། །རྣོངས་འཁུལ་ཀླུ་གདུག་ བཟའ་བ་བཟའ་བའི་སྐད། །སྡེ་འདིར་; རྣམ་བྲར་རྣམ་པར་ བྲིས་པ་དྲན། །ད་ནི་སྟེན་མཇུག་བྱེ་མའི་རྫིང་བུ་དང་། །ནག་ 
] „ | ཕྱོགས་རི་དྭགས་འཛིན་ པའི་ ཊའི་དཀིལ་འཁོར་ལྟར། །། །ཉིན་རེ་བ' ་རེ་ བཞིན་ དུ་བི་ཞིང་འྲདི་ བའི་ འི་ཚུལ། ཕྱི ནང་ གསང་བས་དྭཔད་ན་འཆར་ སྟམ་སྐྱོ། །ཏྲེད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཉམ་ངའི་གཏོང་རེང་དེར། །འཛད་ཟགས་འབུམ་ 
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ཕྲག་འབུས་ཕྲག་ཁོངས་ན་ཡང་། །རེན་ངན་ཁས་སྡོང་ཤེས་རབ་འོད་སྣང་གིས། །རྣམྱང་ཞི་བཞི་ཀྲང་དུ་གོམ་ཁ་སྦྱར། །པདྨ་གར་དབང་སྤྲུལ་བའི་གརྩཾ་ལར། །བསམ་སྦོར་རྣམ་དག་ཆ་ངེས་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྔས་ ] | 
བྱང་བསོད་ནམས་བགྲང་བར་མི་སྤྱོད་པས། །ཡི་དང་གོར་མེའི་མེ་ཏོག་སྙིང་གར་འགོད། །ཏྱོད་ནི་ཁེབོར་དྲིན་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཚུལ། །སི་བརྗེད་གཟུངག་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བློ་ན་ཡོད། །རེག་བྱ་ལྩེ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གྭ་ཁ་ 


དགོས། །ཡིད་གསོའི་རྒྱུད་མང་ཆད་མེད་བརུང་བར་འཚལ། །དེ་ར་འོངས་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་དམན་པ་སོགས། །རུས་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་གཏམ་མཁས་པའི་སྐྱེས། །ས་མཆོག་ཙནྡན་ལྟ་བུར་བསིལ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་རྙོད་མེད་བརྱེད། །འོན་ཀྱང་ཚེ་འདེར་ལན་གཅིག་མ་འཕྲད་པར། །གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་འབྲེམ་ཁམ་བཟོད་དཀའ་བས། །རིང་ནས་སེམས་ཀྱི་འོ་ཆུ་འྲདེས་པའི་གོགས། །དགེ་འདུན་དབུས་ 
གཙང་ལྡོངས་སུ་སྤྲོ་བ་སྐྱིད། དེ་ཐན་བྱ་ཅམ་ཇེན་མ་རྟེད། འདེ་ན། བཀཀ་ཤིས་འཐེལ་བྱ་ཐ་རིགས་ཧན་ཀུསིདགེའདུན་ཟ་མཚོ་ལ་གནང་བའོ།། ༈ི །།རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཟྩུང་མེ་མངོན་ནམ་མཁའ་ཡི་དབྱིངས་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་མཁྱེན་བརྩའི་ 




















37 ༩ག་ ཤྲིང 


༄༅། །འཇའ་ཁོད་དང་འགོགས་པའི། །ཡབ་རྡེ་བླ་མ་ལེགས་བརད་ཆུ་འཛིན་ཀྱི་དབང་པོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཆེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །རྲོག་གི་གྭ 
ཐིང་། །སྐྱིད་སྡུག་མ་ངེས་གནམ་གྱི་ཐང་རུབ་དང་འདྲ་བའི། །སྣང་ཚུལ་མེ་དཔུབ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཐིང་ལ་མཆེད་ཚེ། །རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་འབོད་པའི་དུ་དབྱངས་འདི་བྲལ་ལོ། །ཕུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
མཛོད་བླ་མ་དང་སྲོབ་དཔོན། །བརྩེ་དུང་དྲིན་ལན་འཁོར་མེད་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ། །སེམས་ཀྱི་འོ་ཆུ་འདྲེས་པའི་གྒན་གཞོན་ཀྱི་མཛའ་བཤེས། །ཕལ་ཆེའ་ཕྱི་མའི་ལམ་ཆེན་བསྟེགས་པ་འདེས་སྐྱོ་འོ། །གཤིན་ཆེའི་ 
གཤེད་མས་འཚེ་བའི་གནད་གཙད་ཀྱི་སྐབས་ལ། །རེ་བའི་ཨིག་འཁུར་སྨང་བཙུན་ཁོ་བོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ། །འཛུས་པ་མེད་པར་གཏོད་པའི་གཉེན་འདུན་དག་དན་ཚེ། །སྙིང་ཐུམ་ཁོང་ནས་མི་ཚུགས་དཀོན་མཆོག་ 


རང་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་བྱགས་རྗེ་འགག་མེད་ཀྱི་རང་མདངས། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་བའི་རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐར་བས། །ཐམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀུན་ཏོག་མཚན་འཛིན་གྱི་རི་མོ། །མ་ལུས་དག་ 


(-©ྱ,.) 














ྦ 







པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཞིག་པར་མཛོད་ཅིག །གཞོམ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་བུར་ཏྱིམ་གྱི་དབུས་སུ། །བཟོད་དཀའི་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་ཕ་མ་རྣམས་བསུས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་རེ་སྐྱེས་ཁམ་ཟས་ཕུ་བཀྱིད་ | 
པའི། །ཐྭ་རྭ་ཐ་ཡི་ངོ་མཚར་ཇྗེན་པ་ཞིག་ཞུ་འོ། །་མ་ཌེ་རའི་བསབ་ཚིགས་བངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ད་ལྟ་རང་ལོ་བཞི་བཅུའི་ངོ་མཐོང་ཤི་བད་དུ། །དགེ་སྡིག་འདྲེས་མའི་རབ་བྱུང་ཁྲ་བོ་ཡི་ཐོལ་ལས། །དོན་ལ་། 
ནག་པོ་ཐས་ཆེར་རྱུར་པ་འདིས་སྐྱོ་ཡང་། །ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །གཡོ་ཆེན་ཁྲེལ་འདས་དག་དང་འདྲ་མིན་ཀྱི་བསམ་པས། །ཕྱོགས་མེད་གཞུང་ལ་བྲོས་ནོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསགས་པ།། 
བཅུ་ཇུག་ཚུན་ཁ་གྲོལ་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་འཚལ། །རྣམ་ད་ག་བཤད་སྡུབ་རྫིང་བུའི་གཉེང་མ་བཞིན་ཕར་ཕར། །ལཝྔ་བདོའི་རང་མཚང་ཉི་རྒས་གྲིབ་སོ་བཞིན་ཚུར་ཚུར། །འབྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྦབ་ཀྱི་རྡོ་བ་ 


༨ 


བཞིན་ཐུར་ཐུར། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྒྱལ་བ་ྲས་བཅས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ། །མི་རྣམས་ཐལ་ཆེར་ངོ་ཚཁྲེལ་མེད་ཀྱིས་སྨོས་ཏེ། །ཨཆོག གསུམ་ལས འབྲསགཡས་བཞག་གཡོན་བཞགགིངང་ནས། །འདི་སྣང་འདོད་པའི་ ཟླ | 


















| རང་གེ་གནས་ཏེ། །ཧ་ན་འཅི་དང་དགེ་སྡོང་བཞི་གཟིགས་པའི་རྟེན་ཀྱིས། །རང་རེའི་སྟེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མིན་ནས། [སྤུ་ཐུ་མདོ་མེད་དེ་སློབ་གཉེར་ཀྱི་གཤེད་མར་སྣང་ངོ་། །སེངྒེ་གངས་དང་བྲལ་ན་ 















༄༅། །ཐད་ལ་ཐཱག་ཞགས་ལྟར་འཁྱུག་པས། །འྲགོ་འདེར་བདེ་བཞས་དཀའ་ཡང་བླ་མ་རྡེ་མྱའེན་ནོ། །རྣམ་དགྭ་བོ་གོས་ཀུ་ཐའི་རྩེ་མོ་ལྟར་ཝ་ཡང་། །ཁོག་པའི་ལམ་ཁ་པྨདྨའི་ལྔོན་པ་བཞིན་རྒྱས་པའི། ། 
སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཅི་བཀྱི། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་གཏིང་ནས་ཡི་ཐུག་ནང་སྐྱེ་འོ། །ངན་གཡོ་རྒྱ་སའི་མགོ་འཐང་རི་རབ་ཁས་མཐོ་ཞིང་། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་བར་གཅད་རླུང་ 
དམར་ལཁས་འཚུབས་ན། །བསྟན་སུང་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གཏན་དུ་ཡུར་རམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་དཨ་བཞག་དེ་བསྟེལ་ཉི། །ཡང་གཅིག་གྲགས་པར་གྲགས་པའི་རྡོ་འཇོང་དེར་འདི་ 
སྐད། །སོང་ས་བསྡད་སར་ཐོས་བསམ་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དགོས་དོན་དེ་ལགས་པས་ཅི་ནོངས། །གཞན་དུ་སྤང་འཁུམས་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་དེ་ངོ་ཚ། །གི་བ་བསྐུལ་མར་སོང་ན་ཡི་ 






€-©*ཆ) 
























སྒ་ཏྱི་ལས་ལོད་པས། །སྐལ་བཟད་རེགས་སྒྲ་བསྟེ་གནས་བྲྭ་ས་དང་ཡེན་ནོ། །ཆ་བཞག་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ངན་བླ་འཚོང་དེ་བར་ལ། །ཆུ་དང་འོ་མའི་འདམ་ག་མ་ནར་བར་ཤོག་ཅིག །ཐྲས་བརྩན་བཐོལ་ཏེ་གནས་ 


བསྐེར་མིད་སྟན་ཁ་འཇུ་བ། །བུ་རམ་བོར་ནས་རྡོ་དུམ་ཆུན་བ་དང་མཚུངས་པས། །གཏན་འདུན་ ལག་པའི་རྩེ་སྨོར་འཁྱིལ་བ་ཞིག་འདོད་ན། །རྟ་དང་བོང་བུའི་འདམ་ག་མ་ནོར བར་ཐོག་ཅིག །ངོ་ཆའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་སྲདས་པའི་མི་མེད་ཀྱི་རི་ན། །བག་ཡངས་བྱ་བ་འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོ་ལང་། །སྐབས་དང་འཚམ་པར་སྤྱོད་པའི་སྦྲབ་གཟུགས་དེ་རྣམས་ནི། །དད་རིགས་རྔོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་སླུ་བྱེད་དུ་བས་སོ། །བཐད་ 
གླར་སྙོམ་དང་སྒོམ་བར་བཤད་པ་ལ་སྤྲོ་བ། །གསུང་དབ་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐྱེས་མཚོག་འདྲ་མ་གཏོགས། །ཕལ་ཆེར་ཡིན་ལུགས་མེད་པའི་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྤུན་ཟླ། །དེ་ཕྱིར་དྲན་སྔོ་མ་མང་ལ་གོར་དུ་ཐོག་ཅིག |] 





ཞད་ནི། དགེ་ཐུག་བྲོས་ཐགས་པ་ནོ་ཕྦེས་ཐྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་གནས་བསྐར་དུ་སང་བལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པས་གནང་བའོ།། ༈ །།འཕགས་མ་གཅིག་ལྷག་བཅུ་གྲག་ཟུང་གི་དབུས། །མུར་མེབ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ཨ་ཞེབ། །ཀུན་ཏུ་སྲགས་ 


































༄༅། །པ་དགེ་པའི་ཚདས་དྭབངས་ཅན། །བཅེ་ཝྡན་དེ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཐུད་རྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པར་བརད་པའི་བདེན་ཚིག་བྱུ་འཛིན་རི་བོའི་མི་ཏོག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སེང་ལེང་ནགས་ 
གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་སྙིང་དྲུང་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ར། བུས་ཐན་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ནས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྙེང་། དེང་དགེ་མཚན་བྱེ་བ་ 
ཤཱ ཕྲག་བརྒྱའི་ཆུ་གཏེར་ཨངོན་པར་བརྡོལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆའ་ཡང་སྐུ་ཁམས་སྒྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོཁ་ཏེ་སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་སྟོང་གི་བཀོ་སྐལ་སྟ་ཆླ་ཏྟ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་” " ' 

གནད་སྨིན་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་འཇགས་གནང་བའི་སྙན་པ་དབྱར་ཀྱི་རྔ་གསང་འབུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་གར་འབྱོར་བས་ཡིད་ཀྱི་མདོདས་མཐའ་རབ་དགའི་ས་ཡི་ནགས་ཀླུང་དུ་"” 
ཞུགས་ཏེ་ངོ་མཚར་སྟའ་གི་སྒོ་གཏུགས་སླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་མགྲིན་པའི་ཟློས་གར་ཀྱིས་བག་མེད་པར་ཀྱུར་ལགས། །འདི་ནའང་གསར་འཚེའི་གླགས་འཇུག་དང་བྲལ་ཞིང་བོས་བསམ་ཀྱི་ཨོས་བློར་མཆིས། | 


€(-©=) 








པར ཨཙམས་ཀྱི་ཞུ་བ། ངོ་ོ་་བ་་ོ་བ་ོ་བ་བ་བོ་ོ་བཁཁ་་བོ་་བ་ོ་ོ་་་་་་་༩ོ] 
, སྣང་ན། འདི་གར་གདོང་འཇོམས་ཀྱིས་འདོད་གཏམ་སྤེལ་བ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་བས་ཨུ་ཚུགས་ཞུ་བ་ས་ཁགས། དེ་མིན་མྱུར་བསྐྱོད་མཁྱེན། ད་ནི་གླེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཚིགས་ཕུ་བཅད་ངི་གསོ: 


མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་ལ་དབང་བརྒྱུར་བའི། །ྒྱུ་རྗེ་ཐོན་ཐོང་ཡབ་དང་རྒྱལ་དབང་གཉིས། །རྒྱུ་བརྟན་རྡོ་རྡེའི་གསང་ཚིག་ཡོད་འདུག་པས། །བྱྱ་འདི་གོང་མའི་མིན་པར་སྨྲ་བ་ཐོས། །རྒྱ་ནག་འདི་དག་ལན་ཇུ་ བཾ 
| ཅུང་གི བྱེ མ་ཡིན་པར་སྟད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། ྒྱ་ཡི་རྒན་པོ་ཆིན། ཝང་ཁ་དཀར་དང་། །རྒྱ་ནག་ རི་སྦེན'  འཕྲུལ་ ཟེད་བདེན་པའང་སྲིད། རྒྱུ མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་ད་བའ་ཐུང་ འཁོད་ འགས། །རྒྱུ་ནག་ཏུ་ཡང་ | 


བོད་ཡུ་ཇི་བཞིན་དུ། [རྒྱ་ལུགས་མ་རྟོགས་རབ་སྣང་ཧང་ཐར་ཀྱིས། །ཅུ་བོད་དཀྱུགས་པའི་མང་ཡང་བྱས་པོ་ལོ ལོ། རྒྱ་མོ་སྤོད་པས་ཉ་ལ་རི་བཞིན་དུ། ༼རྱ་ཡི་ཧཡོ་སྐྱར་ཕ་མཐའ་མ་མཆིས་ཐིང་། རྒྱ་རྒན་འདི་ཡིས་ ཀྐ 
















གས་དཀའ་ཡང་། རྱལ་གཅད་དྭ་ཞུགས་པབཞིནབྱུར་བའི ག་ཐད་བད་དའ་ཞང་ ཙོ ཛར ྱ་ནགརུབ་བུ་ཡོངས་ ཁགས་པར་སེམས། །ད་དུང་ 
ངག་ལས་ཏོགས་པར་དབང་བས་ཏེ། །འདི་ར་ནི་སྤྲོས་པ་ཨང་པོ་མ་བྱས་པར། སེཛ་དན་ཀྱ་རྐན་པམད་ཅམ་བཞྐོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་ 





བ་ མས ཁི 
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. | ལྡན་པའི་སྐྱེ་ངོ་དག ། །དག་གསལ་ཀུན 'མཁྱེན་མཆོག་ ཏུ་བཀྲི་ང བའི འི་ཚུལ། ཚུལ་གསུམ་ རིགཇ་པས་དྭ་པད་ ན་ཕ་མཐའ་ཡས། །འདི་ ན 'དརྭ་ཧྱི་རི་གས་ཁས་ ཤཱཀྱའི་སྲས། །འཇམ་ དཔལ་སྣ་ བའི་སྣེདེ་དྱགེས་པ་ཡང་།། 





།གི་གླང་ཇྷསཱའི་གསེང་བཟང་ཅན། །ཉམས་འབྱུར་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་འགྲེམ་བཞེན་པར། །འདེ་ཕྱོགས་སྐལ་སྡན་ཐིང་རྟའི་གདུང་སེལ་དུ། །ཕྩུང་ཆྩུའ་བབས་པའི་བཀའ་དྲེན་གཞལ་ནུས་ཅི། །། 
དེ་ཚེ་གང་སྐུ་འཐུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཇྫོགས་པར་རྙེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཊྱི་འུ་ཆུང་། །རབ་དགའི་ཚེར་བ་རྣམ་གནོན་ཐིམ་པའི་ཉམས། །འཕེལ་བས་རེ་ ཞིག་ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་ཐོབ། །མ་འོངས་མི་ ཡམ་མགོན་པོས་ ཁཾ 
ཡུལ་དེའི་འགྲོ། །མ' ལུས་མི་མཆོག་རྒྱལ་བར་འགོད་པའི་སླད། །མ་དག་ སི་མངའ་བྱམས་པའི་ཀྐུ་བཞེངས་པར། །མ་སྨད་མི་ཕྱེད་ དད་པས་ཡི་རང་འབུལ། །དཀར་ཆག་ མི་ཏྲི་རོལ་བའི་ ཐོག་མཐའ་ གཉིག། ། ཙུ 
གཉིས་མེད་ གསུང་གི་མཚར་སྡུག་ངོམ་བཞིན་ དུ། །དུ་མའི་སྤོ་བ་ སྐྱེད་ ལ་འདིར་ཁོངས་ཆེ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ ཐས་གཞིལ་བའི་ ལྟད་མོ་མཛྲཾང་། །མཐྲོང་བ་དོན་ཡོད་རྣམ་ འདྲེན་ལྔ་པའི་ སྐུས། །སྐུས་འདུལ་སྐལ་བར་ 
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བད་གཤེགས་ གསུད་ རང་ཟབ་ །ཉོའི་ ཚིག་དོ དན་ལ། པུ །རྟག་ཏུ་ ་རྣམ་ པར་ དྱོད་ པས་ ས་བདེ་ བར་མཆེས། པ དས ཤྱ ས་པ ཅུའི་མཛོད་མངའ་རྒྱལ་བའི་ཁུང་། །ཁ་བ་རི་པའི་སྐད་དུ་འགྱུར རོ་འཚལ། །ང་མཚར་པར་གྱ་¦ 
| ཕྱི་སོར་སྤེལ་བའི་ལས། །ལེགས་པར་ཟིན་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་ བཀྱིད། །གསོལ་དཔོན་ དུད་ནས་ ཞྭ བ་ གཿ །བུ་རྒད་ཐར་བོའི་བསམ་སྦོར་དང་བྲལ་བས། །བས་པར་སྨས་ན་ནོངས་པ་མི་རྫོགས་མོད། ། | 


ཨོད་དཀོན་གོ་ལོག་ཅིས་ལ་འཇམ་པའི་དབདྲས། །ཀེ་ཅན་ཧཱ་ཆམ་ཟིན་མ་ཉད། གདེ་ནི། སླི་དྱང་ཆུབ་ཚོས་འཕེལ་ཕྱ་མཆེག་སྦ༡ར ˆ ༧༥་དཱ་བཱགཐསྙ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་མགོ་མཇུག་གཉིས་དང་བཅས་ཞུ་ཡིག་གནང་བའི་ཡན་དུ་བུལ་བའོ།] ༈ | །མདོ་ལྔགས་གཞུང་བཟུ་ 
(ཟླ་བ་རྦ་ཞེར་ཐུལ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནགས་དཔལ་འབྱོར་ཨ་ཚོག་ལ་ཐུལ་བ། ༈ྣ །སྔོན་བསགས་ བསོད་ ནམས་མི་དམན་ ཨ་ཁ"; །ཤེར་ཡཤླུངས་ དཔལ་ཧྱི ཧྱི་དུམ་པུ་ཀ་སྲར་བའི་ལྔོན། འབོུར་ པ་མཆོག་གི་དྲི་བཟང་འབུམ་ བྲ 
'བ། ། །པུ་རྩེ་བྷི་ཐ ཁྱ' 'ཏིའི་ཊ ཞབས་དྲུང དུ། །མི་ ཤེས་ ་ཚོངས་ཁའི།ཁིབས་ ཿངོ་ཁ་ཁ་ ༡ཁྲལ་མ་ཁ་པ། །གསུང་ར་བ་ ངྲི་'ལཏི་'ཟ། ༡༩ ཁཿ ༡༡༡) ༤་ཞིབ། | ”།འཇིང་ ཆུ་ གཅོད (ལ་ཇ ཆོ་ཐི་ཧྲ་ ཆུལ་ བཅི་བྲོཿ ་བཱོཾཿ དག་མ ཧོ་རི།' < ་འལྕིལ་བས་° 











༄༅། །སྐད་ཞུ། །ཤིང་ཀླང་མགོ་བླའེ་ཚེས་ལ་ཕྱག་གི་རེས། །ཇྟག་གུར་རྣམ་བཀྲ་དོན་ཀྱི་འགྱེང་བག་དང་། །སྒྲ་དབྱངས ཉོ བྱོས་པའི་ ཉམས་འགྱུར་བརྒྱས། །ཕེབས་པའི་སིམ་ཆོར་ད་དུང་རྫོགས་མ་ 
གྒུར། །མི་མཉམ་མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་གཏེར་ལག། །ལེགས་བཤད་རྙིང་པར་ལུང་རིགས་རླབས་སྤྲོག་པ། །གཟུར་གནག་མཏས་པའི་ཡི་རང་མེ་ཏོག་ཁ། །འཛུམ་པ་མེད་པར་འབྱིད་པའི་ངྱིད་དྲ་ཆེ། ! 


* འཐགས་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གི་བཤད་པའི་སྲོལ། །མ་ཁུས་བཱོ་ཡི་ཁོད་བར་སོང་བའི་ཚུལ། །ཕྱུར་བུར་འབྲོང་འདིས་རིག་བྱེད་རྒན་པོ་ཡང་] [གརའི་ག ཏམ་རྒྱུད་འཆད་ལ་དང་བ་རྷོད། །བས་མཐའི་ལྐོག་ན་ | 
ཨློར་ཡང་དགེ་བའི་ ་བཤེས། །འདི་ འྲད་བཚོ་ གཞེས་སྐལ་བ 'སྡེམ་སྟམ་ དུ། །བདག་ཡྲིད་དགའ་མགུར་འྱུར་པ་ལྟས་རྩེན་མར། །མ་ཤཾང་འདེ་ན་ཆར་པའི་ཐོལ་གྱིས་འབཔ། །འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་ དྭག་ལ་ནས་དུ་ ོ 
/ ཡང་། །ནང་ གཤིན་རྩེད་འཛོའི་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་པག། །དགག་སྒྲུབ་གྱལ་པའི་ངག་དང་ཚིག་ཆུབ་ འགའ { །སྙིགས་ མ་ཝཱ་པ་དོའི་མཡ་འ་བ་ ཧུ་འཛོས་པ་ ཡོད། །གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ །ཐད་དང་འོག་ཿ པར་བུ 











བཤད། །མ་འདྲེས་ཝ་ཞིབ་སྨྲ་བའི་ཟློག་གི་ལྕེ། །བདག་ལྟའི་ཁ་ལ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་བ། །བསོད་ནམས་དངལ་འྱ རྱ་ཅུས་པས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །ཟྲེ་བཏན་ཁྲི་གདུགས་ལྟ་བུའི་དོགས་པའི་ལན། །ཐུར་ཅས་ཐུར་ཀླུ་ 
ཕྱིན་ལྡོན' པར་མི་ནུས་ཐོད། །དེ་ དང་དེ་ འྲདར་གུས་པ་འདོ་མས་པའི་སླད། །འདི་ དང་འདི་ཞེས་ཞུ་སྟམ་འདུན་པར་མཆིས། །ཐལ་འགྱུར་སྤོང་བ་གཟུག ག་ གུ་བཞེད་ན་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་བྱེ་སྨྲའི་མགོ བསྡི་ལུང་རིགས་, | 
དཀའ། །འདོད་ན་ཀུན་སྡོང་མིང་ གིས་ གདགས་པར་རུང་། །འདི་ལ་དངྱོད་ འི་ན་ན་དུམཞིག །ཆོས་སྡུ སྙུད་དོན་ཀྱེད་ ཚུལ: ཏྲམས་ཉིད་ལས་ཅི། །ཞམས་ དཔའི་ཡིན་ ཡང་ རི མིན་ གནོད་ སྤུབ་མང་། །རང་སྡེ་ཐོང་མས་ ། 


ས་བོན་བཞག་མོད་ཀྱི། །མངོན་གྱུར་སྤོང་བའི་སེམས་པར་གཞུང་བརྒྱ་མཐུན། ད ་ཧི །སེམས་ཙམ་ཁུགས་ཉི་ ཀྱི་ལོག་ 
ལྟའི་མ་རིག་བཞིན། །གཙོ་ཐལ་རིགས་པའི་འྭགོས་ཀྱང་འདི་ན་མང་། (ཁ་ཨ་ལསི་མང་ཁ་ངམ་བ་ཚོད། །ཚད་ལ་ཚུག་པལི་གདུལ་ཏུལི་གཡུབ་གཉེན་དུ། །ཏུ་ དྲུག་ལྭན། (ཏཱར་ཧཱང་ 
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འབུམ་ཕག་མཛེས་པར་བ བཞད། །ཤེས' བྱའི་རང་བཞིན་སྐྱེས་སྦངས་བློ་ཡིས་ཐེ ཤེས། །རབ་ དཀར་ལྷག་བསམ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བའི་ རབ། ! །རྒྱ་བོད་ མཁས་མང་ཟིམ་གནོན་རིག་པའི་ རྒྱ །མཚོ ལྟར་ཐབ་ཡང་ས་བྲོན་ ¦ ད 
 མེད་༣ ཡིད་བཞིན་མཚོ། །གང་དེས་ཤེས་ རབ་དབང་ཆེན་བསྐུར་བའི་སྐད། །རྒྱ་ཚད་ ང་དཔག་ཡས་རོལ་པའི་མཚོ་འགྲྲམ་ ནས། །ཚེ་རིང་བྱ བྱ་ཡིས་མགྲེ ཀླིན་ཟླུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར། །བྱ་དཀའ་བརྟན་ ད་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཟུག་ལྷུག་ 
བརྩམས། །འདི་ཡི་མཐུ་ ཁས་དྲན་ དབང་ ཆེན་ པོའི་ རྩལ། །མི་རེ་ཧྲིལ་བོར་ སྦངས་པ་དུ་མའི་བློ། } སྲ་བརྟན་གོར་མས་འདམ་ལ་བྡི་པ་བ བཞིན། །རྣམ་གནོན་ཏྱོད་ཀྱི་སྟེབས་སུ་འབར་ གྱུར་ཅིག [དེ་ནི། བྱ་ཐུང་མདའ་དཔོན་ | 
ཟུར་ཁད་སྲས་དབང་ཆེན་ཚེ་བཅན་ནས་ིགས དས་དབང་ཆེན་དགེ་ལེགས་ཏྱི་ཡི་ཐེ་ཕྦྱང་གཞིར་ ལྕགས་ར རྩོམ་འདི་འདད་ཞིག་དགོས་ཞེས་སསལ་ངནབ་ཉར་བྱ་ དཀའི ཟུང་ལྡ ་ གཤིན་རོལ་རྩེང་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའ།། པད །སྣ་བའི སྒེབེ་རིགས་པའི་མཛོན་འཆང་བ། །ཧུར་གུམ་ | 
 དཞོན་ཆུའི་ །བློ་བབོང་གྤ༥ས་སྟན་གཡུ་འབླུག་ལྡེར་ བ་ །དས། ན་ར 'ཨརནྡྲ རྡུ་ཁྱད་ལ་སུང་གྱུར་ཉག །གཉིས་མེད་གསུད་བའི་ཡུང་ཤི་ཆུ་པོ་ཆེ། །དག གསལ་རྟོགས་པའི་གསེར་བྱེ་འབྲེམ་ ། 


༨" ཀེ འི དེ་ལ་ཚ དྷ་སིན་པའི་གཇུགས། 
རམསས་ ) | 1 ‹- | ཛ ལ་ 
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༄༅། །བཞིན་པ། །མཁྱེན་དཔྱོད་ ལྔགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མྨྱངས་ཕའི་ཉམག། །ཟིལ་དུ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནས་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །དགེ་བཅུའི་མརྒད་གསར་བས་ནོར་འཛིན་མ། །སྐད་ཅིག་འོད་ཁ་། 
འྲགན་པ་དེང་གི་དུས། །ཡིད་འོག་མཚན་དཔེའི་ཆུན་པོར་མཛེས་པའི་སྐུ། །རྫོགས་ལྡན་བདེ་བའི་དོ་རར་རྩེན་ལགས་གམ། །ཐུར་དང་རྣམ་པའི་ཆས་ཀྱང་ལུགས་བརྒྱའི་རིས། །གསལ་བའི་སྟེམས་པ་ལྷུན་པོ་ 

འབུམ་གྱི་དཔལ། །ཐུང་དུར་བཀྱིད་པའི་གསུང་དབྱངས་རྣ་བའི་དཔྱིད། །དྲི་ཐའི་བུ་ོར་འགྲོགས་པས་དགེ་ཁགས་གྲང་། །གང་ཤི་ངོས་ན་ང་ནྲི་འདི་འདྲ་ཞེས། །རྗེན་པར་སྟོན་ཁ་ཐེས་བྱ་རང་རང་ཀི །སྣང་ 
བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བཀྲ་བ་ཅན། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཕོང་རྟོག་མས་མ་གོས་སམ། །རདི་ན་དར་གྱི་རིགས་ལས་དགེ་མིང་ཡང་། །སྣྲ་བ་ཟླ་མེད་འབྲོ་བའི་བླ་མའི་བཀའ། །མཆོད་དང་བསམ་སྒོམ་ཕྲ་མཛངས་། 
ཞིབ་པའི་ལས། །གཏན་ཧྱི་འདུན་མར་མོས་བློས་སྐྱིད་པོར་བདོག །ཡང་གཅིག་སྲིད་དང་ཞི་བའི་བླང་དོར་ཁས། །ཞུ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཡོད། །སྟན་དབང་འཛུམ་བརྒྱར་རྒོད་པའི་པདྨ་དཀར། །§ 
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€~) 


ར་ལྡན་ ཚིག་ གི་ཁམ་ འདིར་དལ་རྱིས དལ་ཉྱིས་ལྡེམ། །རྣམ་ འབྱེད་ ཤེས་རབ་ ་རབ་ འོད་༔ སྣང་ འབུམ་ ཕྲག་ ཇིས །ཟབ་ ་ རྒྱ་ ་ཆེའི གི ཚུལ] ཀུན་གཿ གསལ་ སྲད མཁས་མ མང་ ང་ཚོགས་ པའི་ དྭབས་ནོ ན་མི་འཇིགས་པ། །དེ་འྲད་ངེས་པའི་སྤྲི དཱ 
དོན་གྱི ཧི་ ས་ཡིན། | [འཆར་ ར་བའི་སྒོ་ མྱོ་རྒྱ་ མཆོ ཐུར་ ཟབ། །རང་ བཞིན་ མི་འགྱུར་རི་ རྩི་ཉལ་བཞིན་དུ་ དུ་བླནིང་། །ལེགས་ས་དཔག་བསམ་དྲི་བཟང་ཉག་འཕྲོ་བ། འི་ཁུ་མཐོག་ཅེས་ གུ་སུགས།།དྲག་ འདུལ་ ལཾ 


ཝེངས་པ། །ཇི་ཙམ མཚར་ཡང་ཆེ་ འདིའི་ཐོམ་ར་ཡིན། ད །ལོངས་འི་དང་ཐགས་ཚལ་ 
ནི་ཆེ་འདོན་འངའ་ཞིག་རྩུར་ལེན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་ལས་འདྲས་ རྟན་འདྱང་ཡམ། | །མ་ཧོ་ 
སོག་ཉི་ཁཚི་པ་ཐོང་བའི་ཨལ། །ཁརི་བད་ག་སོལ་ཨེའི་ཀྲོང 
།ང་ངླར་ཨར། ་ཱྐ ཡཿ 

















3] ༄༅། །བདི་ཚེ། །དཀར་ནག་སྤོད་པའི་ནོར་དང་མཆིང་བུ་དག །བྲད་མིན་ཁྱད་བར་དམ་པའི་གཟིགས་མོར་ཆེ། །དལ་དང་འབར་པ་རྟེད་དཀའི་ཞབས་གཞུག་ནས། །སློབ་མཐའི་འོད་གསལ་རབ་རན།། 
རྩེ་ཀྲིའི་པར། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱེད་མེ་མདའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་ཤེས་ན་མཚོན་ཆའི་རིག་པ་ཡིན། །མ་བསད་ན་ཡང་ངང་གིས་འཇིར་འཕྱུར་དང་[ །གེམསམེདརོ་ཞྭད་གསོད་པའི་གབལ་འཁོར་ལ། 


།ཉཾ2,ཕྱི་2 (ཇག 








ངོ་མཚར་བྱས་ཐག་མཐོང་བ་དེ་རམས་ཀྱི། །གཟི་བརྲིད་ཇི་འྲད་ཆུལ་བའི་བཀའ་དང་སྡུར། །སྲིད་ལ་ཞེན་པས་སྲིད་ཀྱི་ཆེ་བ་དག །མཐོང་ན་མཆོག་འཛིན་སྐྱེ་ངེས་གཤིས་ཡུགས་ཏེ། །དང་བས་འདམ་དང་ཕྲིན་ 





བུས་མི་གཙང་བཞིན། །བློ་དང་བསོད་ནམས་རྟིགས་མའི་ཚུལ་འདིར་སྨྱོ། །མཁྲིས་པའི་ཉེ་ཞོས་ནོངས་པའི་མིག་ྲ་ན། །མེར་པོ་ཏིད་ཁང་འ་དེ་་༣ཞན་པ་ཟུན། །ཏྱི་མ་ཁས་སྣང་ཨ་འབས་བླུན་པོའི་བློ། །ཧུས་ 





ཀྱང་བཟློག་དཀའ་འདི་ཀོ་ཡི་རེ་མུག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོ་ངག་ནས་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཐུང་། །ཤེས་སྲངས་བསྒོམས་དང་མངོན་བྱས་འདི་འདྲ་ཞེས། །སྨྲ་བའིལམ་བཟང་གང་ན་གནས་པ་དེར། །དེས་ལེགས་བར་པ་ཚུ 











| བདུད་རྙིའི་རྡིང་བུ་འཏྱིལ། །ནང་དོན་ཊེ ཞེས་བྱ་ བྱ་རྒྱལ་ རྒྱལ་བའི་མཛོད་མ མཆོག་: ན། །གཞནྱ་ཱདཱལམ་ཡིན འདོད་ འཇོའི་ནར། །མཆིས་སྟ སྙམ་བཅས་མིན་ཇོ མིན་སོཨ་ ི་ རྒྱུ་བ་ཡང་། །དུག་ །དུག་ལཱའི་རྲོག' དབང་ གཅོད པའི་རལ་། 

གྲིར་ བཟྲགས། །རུང་སེམས་འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་ཀུན་ཀྱི་ གཞི། །དེ་ལ་ལྟ་མཁས་སྟེས་བཱ་སྲིད་ཞིའི་རྐྱན། །བསམ་སྦྱོར་དབ་པས་བྲ་སྟད་སློབ་ བ་ཡང་། །སོར་རིག་སྙིང་ལ་བསུ་བའི་ཕོ་ཉ་ལགས། །སྙིན་ པར་དཔྱད་ན་ 

ཧིན་ཏུ་ཏོགས་མ་ཡང་། །ཟབ་མདོག་རྒུ་མས་སྟན་འདད་ཕྦེད་ཁྲད་ཁས། །རློ་བ་ཞག་དུས་ཟ་བའི་ཚོ་ག་ ཧག་མཁན། །དེ་ དེ་དག རཱ་ཡི་རྩ་བ་ཅི་ཞིག་དྱོད། ོ་བུརལགས་སརརྒུལགས་བྱངཟད་ཀྱས། །རོལ་མཆོའི་རྨབས་ 
'རྒྱན་འདིས་རབ་གསལ་མཉཱན་དྱིངས་ སུ། །ཟང་ མོའི་དོན་བཟང་རྩུག་པར་ ྷ 


ཤག་རི།་འ རམ ལེང 


མཚོན་པ་དང་། །གཞོན་ནུས་བུ་ར་ར་མངར་རྱདས་བ་སྟར། 1] ; 
¡ ` | || ཤི རྒྱ ཏེར པྨཿད་ ཀའ [ཡདས་པད་བོལ་པའི་སྣང་བ་མི་ཉམས་ིང་། [ཁྱུ 





























 ༄༅། །བཀྲོ་སྐལ་དམག་གི་ཆ༧་དང་སྐད་ཡིག་སོགས། བ་ད་ངོས་སུ་འཐུང་ 
སྟམ་པའི། །མེ་དཔུང་སྙིང་གི་རུས་བུར་ཏབ་འབར་ཡང་། །ཚིག་ངར་མ་ཕྱུར་ཧི་འདྲ་དབྱད་ཐག་འཛིན། །དེ་ལྟའང་མཛའ་གཏུགས་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། །བློ་གྲོས་དལ་བསོའི་འགྱུར་བ བྱེད་པའི་ཕྱིར ། 
སྐབས་དང་སྐབས་ཁ་ཕྱག་གི་རི་མོ་དག །བྷ་གི་ར་ཐའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་མེད་སྩོལ། །ཞུ་ཡིག་ཅོ་ག་མུ་མེན་མགུལ་ཕྲེང་ཅན། རྒྱ་ཆེར་སྦྲ་བ་མ་བུ་འཕྲད་འདྲའི་ཉམས། །མངོན་པར་སྫོས་པས་ལྷ་ལམ་མཛེས་བྱས་ 
ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་གང་གི་མདུན་གར་འཕུར། །ཞེས་བླ་ཚེས་ལ་དགེ་མིང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་གླིང་རང་ཐག་ཐོས་བསམ་ནོར་པུའི་ལྡིང་ཁང་ནས་ཤུཔ།  ཞདེ་ནི། རུང་ཅན་བུང་སླ་ཞབས་བསོད་ནམས་ཆུལ་བོས་གཞུང་གི་ཐཀའ་ 
† །།ཨོཾ་ཧྭསྟི རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་རྡུལ། །འགྲོ་ལ་སིལ་མའི་འྲགོས་ཀྱིས་འགྲེམ་པ་གད་། །མཚན་དཔེ་དཔག་བསམ་ཚོམ་བུར་། 
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ར་མ 


ཏཱ 


མཐེ།:ཅི .9ང 






3 འབྲེལ་བརེན་རྒྱལ་རྱེར་ཕྱི་ཀླིང་གི་ད་སག་རྙེད་སྨོབ་སྐབས་སུ་ཕུལ་པའོ།། 








བསུས་པའི་དཔལ། །ཕྱག་ན་བརྫོས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་སྐྱོངས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆེས་མཛོད་སྟིང་ ཞི་ཕུལ། །དོག་བགོག་དང་བ་ཆོན་ནམ་ཐོའི་འོད་མདངསོཅན། ིིོའྲི་ཀླརཡི་གློ་།མོའ་གཟུངས། དོ 
སིད་ན་སྲད་པའི་སྒོན་མེ་་ཅིག་ཕུར་འབར། །དེ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པས་ཡིད་དངས་ཏེ། །མཁའ་ཌྱབ་སྐ་ྒུའིབདེ་སྐྱད་རྡེལ་བའི་སླད། །ས་ཁམ་རང་སྨས་མ་རིག་གཉིད་སློང་བ། །མཐོང་གྲོལ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ཡོའི་ 


ཚུལ་འདི་ར་ ད་བཙོན། །དེ་ལག་འོངས་པའི་བསོད་ནསས་དྲི་མ་མེད། །བླ་བ་སྟཾང་གི་ཡང་ཚོ་འཛིན་པ་དེས། །ཡུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །ནམ་ཡང་ མི་གཏོང་མཛའ་བར་འགྲོགས་ནས་ནི། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཤོག་ཐུབང་དར་བབས་པས། །རྒྱལ་བའི་ས་ལ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ སྐོགས། ། །ཐིད་ ཞིའི་དུན་ཟ ཆོགས་མཐའ་ དག་ གཏིབ བུར་ཅིག །འདི་ཡི་ཆུ་དང་ རླུང | ངཱ 
| གི་རྡུལ་ཕྲན་ཁ། །རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དན་པའི་ཉེ་བོ་ཡང་། །ངོ་མཚར་དང་ག་ཡས་འཛགས་པའི་གོང་ཁྐྱེར་ཏ དུ ཏཱ གི་བཡུཆ་ག ཅི ; 








ཕྱྲི 88 - 


ཧཾ ༄༅། །ཚག་ཞུ་ སྐུ་ ཞབས་ནྡེ་འཆང་° ་འཆང་བསྟན པ་དབང་ཕྱག་ནས་ཞུག་པ་ བརིན་གནང་བདོ།[ 


. | མེད་ཀྱི་བྱ་སུ་ཀུ་བད་ག་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས། །བཀག་བཤུག་ཀར་བཀོད་ཀ་ཀུན་ཀྲིག་ཀྲོག་དཀྲོལ། །དབོད་འཁོར་ཁ་ཁེར་ཁ་ཁོག་འཁོབ་འཁོབ་ཁས། །དགའ་མགུ་དགོངས་འགར་བགེགས་ཚོལ 





















༈ །།སྒྱུན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕྲ་རབ་ཀྱིས། །འབྱུབ་ཅེས་སངས་རྒྱས་པ་དག་སྒྲ། །རྒྱུ་གར་ཡུལ་ན་རིག་སིན་ལས། །མཚོ་རྒྱུན་ཡིན་མིན་རོད་ ¶ 
ཚུལ་ཨང་། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ལ་འདུས་བཟང་གིས། །རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཀྱང་རི་མཚའི་ཚད། །གང་སྦེལ་བཀག་པས་ཁེགས་པར་འབྱུད། །འམ་གྱི་མཐབ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་ཐེས། །མེད་གང་རབ་ཏུ་རྟེགས་དཀའ་ཡང་། ། 
རྒྱ་པོད་གཞུང་ན་མི་གསལ་བ། །མཚ་དང་ཝིང་གི་རྡ་ལིབ་བཞིན། །འག་གི་དབང་ཕྱུག་ལྷར་བསྟེན་པས། །དབང་པོ་ཕུལ་དུ་འཛེགས་པ་ན། །རྒྱུམ་སྲས་མ་དང་གནད་སྨོན་ལྟར། །སྒྲ་བའི་མགྲིན་པ་འདེགས་ 
པར་ཆུས། །རིག་བྱེད་ནཱ་མ་རྣས་བཀྲ་བ། །འདི་ཀོ་པྲ་ཛཱ་ས་རའི་འོ། །ངག་གི་སྐམ་བ་ལྒྱན་པོའི་ཟླ། །གེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་ཀྱུར་ཉིག །ཞད་ན། དགང་ཐ་ནགཁཀྤ་ེད་ད་གནང། ༈ 


(༨༠ 


།མདང་འཁོས་ 





དགར་དགེ་ཧུར། །དར་ངར་ང་མངོན་དང་ངུར་དངུལ་དངོས་བརན། །སྤཐཐོ་ཌ་པ་བཱ་ཧོ། །ཞེས་སྦ་བ་ཐོག། དེ་ནས་གཉིད་མ་སད་དུ་སོང་བ་ན་ཐགས་པྭ་སྨ་རལ་ཆེ་བ་ཞིག་ན་རེ། ཅི་སྟེ་གལ་ན་འོད་ཀྱི་ཟེར་མ། ¥ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་སེཁྱྱེད་ དགེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འབུམ་སྡུད་ སྙིང་པོ །བྲི་ཛ་ཡ་ཧེ་ཏུ་ཧཱཾ། མ་ཧཱ་པཱ་ཙེ་ཐ་ར་སྟཾ་བྷ་ཌཾ་སྭ་ཧྷུ་ཞེས་སྨས་ཏེ་འཇའ་འཁྱིལ་དུ་ལྟེམ་ཀྱི་ས་ཡལ་ལོ། །དེ་སྟར་རྟོག་པའི་འགྱུ་ ཧྱུ་བ་སོ་མའི་ཆར། | 
མ་ བཅས་ ཀུན་ གཞིའི་ བྱ་ལམ་རུབ་པས་ བྲེལ། འདི་ནི། དགེ་འདུན་ཚོག་འཕེལ་ཏྱིས་ཤགས་པད་ཆ༽ ཡོད་མེད་ཞུས་པའི་ངོར་གནང་བའོ།། ༈ྣ །།བརྒྱ ཡི་རེ་རེར་ ཁཾ ཅིག་ གིས། ། ངེས་ གཟས མ་ག །ཏོགས་ སེམས་ཅད་ ཀྱི། །ལོབས་ སྤྱོད་ 
| བསོད་ནནས་བཙུས་མཉམ་ཟེར། །ཁ་ཁ་སྟཾང་གཟུམ་འཆགས་བའོ་གཞན། །དེ་ཚད་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྨྲ། །གྲངས་ཁ་མཚན་དང་ས་འདྲེས་དམིགས། །ལྔ་བྱར་བད་ཊྭ་༡ར་དེ་ཐོབ་ན། །རྟམ་པའི་སེམས་པར་ཁ་ 
[#ཅཐ་ ཁདོད། །གཞན་དག་ ་འདོད་ གོང་ ངསྙིང་རེ ཆེ་དང་། །མཚུངས་ལྡན་ སན་སེམས་པ་སངས་ཚུས་ སྭ་ཀྲིས། །འགྲོ་བ བཀྲོལ་བདག་ ཀྱང་ དེ' ་དེ་ལྟམ་སྟེ། །ལྔ་བཅུར་ལན་ གཉིས་ཇི་ ༈སི་ད་བྱས་ཟེར། ར། །ལ་ལ་དའེ དགེ་བཅུར་སྦྱོར་ ར་དངོས་ད་ དག { 




















ཛེ དེང 


།ད༄༅། །རྣམ་རྟོག་ཨ་རྦས་དྲན་པས་ཟིན། ནིའ་བྲོས་ཁཱ་ཝས་ཕྱི་ལ་དམིགས། །བདག་རྱང་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་སུ། །རྒུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འདོད། །སོ་སྐེ་ཉན་རང་བསོད་ནམས་བཅུས། །ཇོ་གས་ 


སངས་བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་དང་། །དེ་ཀུན་རྒྱུ་བརྒྱས་དཔེ་བྱད་དེ། །དཔེ་ཀུན་སྦྲབ་པ་སྟེང་གིས་མཚན། །དེ་ཀུན་སྦྱབ་བར་བྱེད་པ་ཁྲིས། །མཛོད་སྤུ་དེ་འགྲུབ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གཙུག་ཏོར་དེ་ཡི་དེ་ཡིས་དུང་། ། 
ཁྲགབ་ཅེས་བྲོ་གྲོས་མི་ཐད་གསུངས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པའི་མདོར། །སྟེང་གསུམ་སེམས་ཅན་འཁོར་བསྒུར་བརྒྱས། །བ་སྲུའི་ཁུང་ཐུ་དེ་ཀུན་བརྒྱས། །དཔེ་གཅིག་དེ་ཀུན་འགྲུབ་པ་བརྒྱས། །ཕུམ་ 
ཅུའི་མཚན་གཅིག་དེ་འགགུད་བྱརས། །མཛོད་སྤུ་མཛོད་སྒུ་འགྲུབ་པ་བརྒྱས། །གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་གསུངས་ཆོས་དུང་འདྲ། །རིན་ཕྲེང་དཔེ་ཀུན་སྒྲབ་པ་བརྒྱས། །མཚན་གཅིག་དེ་རྫོགས་སྟོད་གིས་མཛོད། །དེ་ 
རྒྱུ་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱས་གཙུག་ཏོར། །དེ་ཡི་དེ་ཡིས་དུང་འགྱབ་བཞེད། །གཞན་རྣམས་མི་ཟད་མདོ་དང་མཚུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྦུ་ཡི་ཁུང་གཅིག་དེ་ཀུན་གྱིས། །དཔེ་གཅིག་འགྲུབ་ཟ | 


(--±) 

































བཐད་ཀྱང་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འདུ། །བྱང་སྭའི་སེམས་ཅན་འཛམ་གླིང་གི །ཡིན་པར་རྒྱ་མཚོ་སྤེན་གྱིས་བཐད། ཞདེ་ནེ། ཐདག་ལ་ཁྲིད་རྲབས་བརེ་བས་གནད་ཐའོ ༈ །བ་རྒད་བུང་ ་པོའི་རི་ཁ་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས། [བྱ་ན་གཡོས་ལེགས་འདྲ་ བའི་ངོ་མཚར་ཅན། །བྷ་བ་དམན་པའི་གཉེན་པོར་བསྒགས་པ་དེས། །བྱུ་བའི་འཇུག་ པ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་མཛོད། །བསོད་ ནམས་བཟོ་པོ་སཁས་པས་བཀླུན པའི་ལུས། །བསོད་ 
མས་མ རིད་ལས་ལ་འཇིགས་པའི་དྲོས། །བསོད་ ་ནམསྐ་ནམ་པར་དཀར་བའི་ གཞིར་བཀོལ་ཏེ། །བོད་ ནམས་དཔལ་ འབྱོར་ངོམ་བཞིན་བཞུག་་ལགས་གང་། །ཅུད་ ་པའི་དུས་འདིར་དུག་པ་རྡོ་རྡེ་ དཆང་། ། །རྩོད་ 








]] པར་བྱང་ནར་གསུདས། །དཔེ་ལས་མཚན་དང་མཚན་ལས་ནི། །མཛོད་སྦུ་འབྲབ་ཚུལ་དིན་ཕྲེང་དང་། །དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་དེ་ལས་དུང་། །འབུབ་ཚུལ་བོ་གོསམི་ཟད་བཞིན། །ཆེས་དུང་མཚན་ལས་ཐ་དད་དུ། །¶ྷཱཾ 


དུ 








བར པེ བ་ སྤུལ་རྐུའི་ སྲིད་བུང་ནས། །ོད་ འཆད་ ་ཙིམ་པས་ ཐུབ་བསྟན་ འཛིན་པ་ པ་ཡང་། །རྱོད་བློག་7 ཐྫོག' ལྕགས་ ཡུང་ ཟབ་མོས་མཛེས་པར་ ཅས་པར་ངྲེས། །དེ་ལར ་ལྭས་ དེ་ན་ སྨན་ བའི་ཡོན་ཏཿ ཏན་ ད་ནི། །འདི་དང་ འདི་ ཞྲེས་ ཿདགེ་ བར་ག 










༡ ༄༅། །མཚོན་པའི་ཝྕེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མང་པོད་ཁར་གཡོ་བ། །ལོ་ནས་ལོ་རུ་འཛད་པ་མེད་པར་འབྱགར། །བཆད་པའི་ཟླ་མ་ཉན་པའི་སོབ་མ་དག །བཆད་དང་ཉན་བའི་བསམ་སྩོར་ནས་དག་གིས།། 
, } བཆད་ཉན་གནད་དུ་སོང་བའི་ སྤོད་པ་དེར། །འཆད་ན་མི་ཟད་ཡུན་ ཚོགས་མ་ལུས་འདུ། །བླ་མ་ཀློག་སྐྱོར་དག་གསལ་མྱུད་བ་དཀོན། །བླ་མ་བསྟེན་མཁས་སློབ་མ་དེ་བས་དཀོན། །བླ་མ་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་འཚེ་ 
| བདྲི་ དུས། །བླ་མ་སྦོབ་ཨའི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ གཅེས། །ཤེས་བྱའི་ གནས་ཁ་རིག་པའི་རལ་དམན་ ཡང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དྲིན་ཅན་བླ་ མ་རྗེས། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་བཏགས་ པའི་རྨོངས་པ་བདག །ཤེས་ 

༧ པ་གཞུང་མང་ལྟད་ཨོར་འགྲིམ་བཞིན་མཆིས། །ཉན་ ན་ཡིད་འོང་ཡིག་འབུ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཉན་པོའི་ སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །ཉན་ འོས་སྟོབས་བྱཅུའི་བཀའ་ལུད་དྲི་མ་མེད། །ཉན་པའི་ བསོད་ 
ནམས་ལག་རྩེ རྩེར་སྨིན་ ལ་དངས། །རིང་ མིན་ཞལ་ད ཞལ་ད་ཀལ་ཟྭ་ བ་ རི་དྭགས་ རི་དྭགས་གཟུགས། །རིང་ དུ་མ་ ་མཐོང་ ང་གདུང་བ་ གཞོམ་པའི་སྨད། །རིང་པོཌ ་པོར་ ར་ལྟ་བ བའི་ ་མིག་ འི་མིག་གི་ ་མཁན་བཀོད་ ་ནག། །རིང་ འདྲིས་མཛའ་ བའི་ ཀུ་ 












དྲ §རུད་ དོང བར་ དད །འདི་ ེ་ཀུནྒིངསཆངབྱ་ ནབས་ཐོ་ ་བརང་རྒྱལ་མ ཚན་རས་སྟད་ཁངབརེ ནཔོརིན་ཆན་ཉིང་ལོབ་གདན་ས་ལམ་བ་དཀོན་བུ་བཀར་གྱསར་བླགས་ཐངགི་ཕྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཞུས་བཞི་ ཚེ་གནང་བཀྲོ། ༥ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཧད་ཏི་མཊ མཁྱེད | 
བརེ་ནུས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། །རྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིང་བསྲེལ་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ལཱུངཔ་པའི་ཚོམ་བུ། སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་ན་ཉི་ཟླ་ད་པག་བསམ་བུམ་བཟང་ བ། 


ཡིད་བཞིན་སྱི་ནོར་བུའི་མཆེད་བླར་འབར་ཞིང་ལྟ་མི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཅོད་པན་ཀྱིས་མངོན་པར་བཏུད་ པ། འཕགས་ མཆོག་འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོན། པ་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སང° 
བད་ག༧གོང་བསྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་དློ་བཟང་ཐུབ་ བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ འཇིགས་བལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ མཐིལ་ ཉིབས་ ་སྙེང་ ད་གསེར་གྱི་འཁར་ཕོ་རབ་འབར་མི་ འཇིགས་ ་གདོང་ཝཱས་བཏེགས་ པའི་ཁླིའི་ དུང་དུ། ངུ། རབ་དང་མངོན་ འདོད་ཡི ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སོར་བཅུ་ སྙིང་ གྭ་ཏར་ཏྭ ཁི་མཛེས་རན་དུ་བཀོད་དེ་བཅོས་མིན་གུས་ ་ | 












ཕྱག གི་དངོས་པོ་ འབུམ་ ཁྲག་དང་བཅས་གསོལ་ བ་ཆེ་གཅིག་ 'ཏུ་ ུ་འདེབས་འྲབས། སྟེབས་བཅུ་ མངའ་བ་མཐའ་ དག་གི་སྤྱི་གྲུ་ ཞི་ལ་ཤཱ་རིའི་ཁོང་གསེང་ན་ སྲ (ཕིལ ི 
བྱི ངར་སྐད་མཐོན་པོར་སྫོག་པའི་སེང་ཆེན། སྐྱོན་བྲལ་པུཊྟ་ཌཱི་ཀའི་ཕྱག་ མཚན་ཉཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་མགོན་པོ་མཚུངས་བླ་ གི རཾ ཉི ལྭ དཔག ཏུ་ སཱ མཆིག དགོག ཝི གུ ཤོ པུ 
ཧྲ།བཞནྡ གོ་འཐང་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཐིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་པུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་ཞཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདེ་ནི་སྤོས་དང་ 
བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲས་ཟེ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་ནས་སྐྱབས་ ་མགོན་གོང་མ་འཕྲིན་ཁས་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཡོངས་ཐུ་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་གཟུགས་སླུའི་བཀོད་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་འགྲུལ་ 
| ༠༠: བཞིན་དུ་གང་ཁ་གང་དུལ་གྱི་རོ། རཁ་གར་ གཞལ་ཧུ་མི་བྩོད་བས་སྐད་ ཅིག་ རེ་རེར ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀི་ 'རྡུལ་གྲངས་དང་ ་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་བྱང་བྲོལ་ལམ་འབྲས་ ཀྱི བདུད་རྩིས་ཚེཿ རྩིས་ཚིམ པར་ མཛད་ པའི་ རང་ 









*¶] ༄༅། ༄༅།. 


¥ ཧི9 (ཕི9 
€~? 





]བཞིན་ནི། འཇུག་པ་ལག། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལོག་པར་མི་བྱསར་གྱི། །དདིར་ནི་རང་མྱབ་ཟད་པས་ཞོག་པར་བཀཀར་དེ་བཞིན། །ཐོབ་མ་དང་བཅས་སངས་རས་སས་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཐས་མ་བརྗོད་ཝོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྨྲ་བསམ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འགོངག་བས་བརྗད་པར་དཀའ་ཚུལ་ཕྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ། །བཀའ་གདམས་ཀྲེགས་ 
བམ་རིན པོ་ཆེ། བད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱང་། “གོད་ས་ཕྱག་ན་པདྩོ་རིམ་བྱོན་གྱི་རོགས་བརྗོད། མིའི་དབང་པོ་བུསྣ་ས་རས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེངས་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བབྱང་བ་ལྟར་ལགས་ 












གིང་། ལྷག་པར་བདག་ཅག་ནས་ཉྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་བོག་པའི་ལྟ་སྐལ་སྐུའི་ཝྲེང་བ་འདིར། ཕྱི་ནང་གི་དགེ་བཅུ་འི་དབའ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་གངས་ཅན་ཚེ་དྭགས་ནོར་འཛིན་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཡབ་ཡུས་ | 
༈རིགས་ནུ་ཆོ་འབང་བུན་ཆུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་མཐོང་གྲོལ་མཚན་དཔེའི་པད་དཀར་མཚོག་ཏུ་བཞད་ཅིང་། མཐུན་འབྱུར་ལྷ་བླའི་ཐུང་བསྟན་མདོན་ཐེས་པྲ་གསལ་བྱི་རེན་འབྱང་བྱེ་བརྲག་བརྒའི་སྒོ་འབར་ཕྱེ། 
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མས ་ ས་སསསས་བལས་ཁསསས་པསསསསས་པསས་སསསས་པསསཔསས་སསསསསསསས་ས་ལསསཔ་ས་ཕས་ཁསསསས་་ 


















།གོང་ མ་རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ་ན་རིམ་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཨ་ག་ རུའི་་དྲ་ བཟང་ འཐུལ་བའི་ གསེར་ ཕྲེང་ ཚང་ས་དབང་ ་གཙུག་གི་ཅོད་པན་ ་ཞབས་ཟུང་། བྲཀ་ ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་མཛེས་པར་བཀོད། བསླབ་གསུམ་ཝུང་ 
ཏོགས་ཀྱི་བང་མཛོད་རྗེ་མི་ཏྲི་བས་དབུས་ཐེག་པ་མཚོག་གི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཁག་འདུལ་བ་ཀུ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་ཀྱི་དམ་ཆོས་བདུད་""” 

རྙིའི་བགོ་སལ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བོའི་རྣམ་པར་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས། སྣ་སྟན་སྡེབ་སྦྱོར་སྨན་ཆིས་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་པའི་གནས་དང་། ནང་དོན་ཚད་མ་དབུ་པར་འདུལ་མཛོད་གསང་སྔགས་དང་བཅས་ 
པར་གསན་སྦྱངས་རྡོ་རུས་ཇུག་པ་སྟ་ཐུས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུག་མཆོག་གཉིས་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་ཀྱུར་པ་ན་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཇྲུལ་སྨོན་ལས་ཆེན་མོར་གཞུང་་“་"་ 
ཁུགས་རབ་འབྱམས་སྡ་བའི་གྲ་སྐོར་གནང་རྟེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གླྭ་ཆར་འཇོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཚན་སྟན་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་མཁའ་ལ ལྡིར་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁས་རྣམཔར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྲིད་རྩེན་བསྤེངས་ 


€--5) 






གན་བདེའི་ར་བ་ལུགས་གཉིས།ིམས་ཀྱི་དཁེར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཁ་མངཐ་དབང་མཛད་དེ་པོད་ཡུར་སྐེར་གསུམ་རུ་བཞི་སྐང་དུག་གི་ཁྱིན་མཐའ་དག་ཁ་གསེར་ཀྱི་བཀའ་ཕུང་བཙན་བརྔིད་ལྟག་གེར་ཕབས། ་ 
ཛམ་གླིང་ཉོ་ཤར་ཀྱི་སི་ཆ་ན་འཁོད་པའི་རྒྱ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་བསྟེད་དེ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་གཟི་བིན་དྲ་ཝག་ཏུ་ཛཾས་པས་ཆེ་གུ་ཡོངས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་རལ་བ་ས་ལ་བརྙིལ་་ 
28, ཏེ་ཞབས་ཀྱི་པྣོའི་འདབ་མ་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཤིང་བྱག་བྱས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་པར་དུ་བཞེངས། དམ་པ་གོང་ མའི་ཕྱག་རྡེས་གཙུག 

།ཕག་ཊབ་ཡས་མས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་དང་གསར་བསྒུན། རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་གཞུང་ས་དགའ་ཝན་ཕྲོ་བང་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དག་ཐེར་སོགས་ཛོན་མེད་མཛད་བཟང་གསེར་ སྱངག་བཙ་མའི་དང་ 


¦ གཤིས་ གཙང་ཁ་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲགས་སྟན་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། དཔལ་དུས་དགྲའི་ དབང་པོ་ཁམས་གསུམ་ རྣམ་རྒྱལ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝའི་ཝྔགས་བསྟེན་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི་རོལ་རྩལ་ འབུམ་ཕྲག་ སྟོབས་སུ་བ སུ་ཧར་། ¦ 
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༄༅། །བ་མཐའ་བཞིའི་ཐུཁ་ཁམས་ཐིཁ་ཉིས་མནན་ཏེད་ལྟ་སའིསེང་མཐུག་པའཐིན་ཁས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཉམ་མེར་གཡོགས་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ནམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་དན་རེག་དོན་ 


ལྡན་གྱི་གནས་རུ་ཆེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་ཞདི་དག་ཅེ། །ཐེས་བ་དང་ནི་བརྡད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུ་རོལ་ མཛོད གཱ 


བདག་ལྟ་བུས་ཞིབ་ཏུ་བརད་པར་ག་ཁ་སྡོབས། དེ་ལྟར་མཆོག་གི་མཛད་ཚུལ་ལ་སྙིང་ནས་ཡི་རང་ཞིང་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱི་བའི་ཕྱིར་དང་ „ | ཀ་བད མལ་ར་ ཀི 
། ཁང་གསར་སྤུལ་གཟུགས་བདག་ལ་འདི་ལོ' 

མིང་བཏགས་གསོལ་རས་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་མཚོན་ཙམ་དུ་གཟའ་སྐར་འབྲོད་སྱོར་དགེ་བའི་གྲལ་ཚེས་ཁ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྲིད་ཞིའི་ག བཤ བབ གྲ དད་ག རུཞན་ཐན་ མམས་ ཡི 

གྲུབ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱར་གསོལ་བཏབ་དོན་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཉྤན་སྡར་སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་རྐྱ་མཚོའི་བཀོད་པཡིད་དུ་འོང་བས་སྣ་དྲངས“དང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


(--,? 


འྲགོའེ་ཕན་པདེ་མཐའ་དག་ཤི་ར་བའི་འྱབུང་ཁུངས་མགོན་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས། ཁབས་པད་བསྐལ་པྲ་བི་ཕག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བཏན་ཅིང་ཟབ་རས་ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཡར་ 


]སས་བདེ་སྐྱདརྔོགས་ལནགྱི་དཔལ་ལ་འདོད་ཐུར་ཡོངས་སྤོད་པ། ཞ 


རྭ་བྱང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སྤྲལ་མིང་ལྟེས་བཅས་ཐི་གསོན་མཐའ དག་ཇི་ 
















པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡུད་ཙམ་མངའ་བར་ཞུས་ནས་གླང་ཡད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྟེང་པོ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་སྟྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་བསྟན་ ] 


དད 
བར་བ རྲིས་མེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་དག་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཐུབ་བསྟན་ཁུང་རོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་འཕེལ་བ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནད་ཆུག་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར་འབྲོ་ ་¡ 
ཧཱཾ སྤིད་ཀྱབ་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིག་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག ན་པདྨོས་དཀྱེས་ | 









རྭ 
འ 








] རེགས་ཁས་བཅམ་ལྡན་འདས་དཀའི་ གཙོ་བོ། །སྟོབས་བཅུའི་གཟི་བིན་འབར་ཞིང་མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ། སྲིད་ན་ དཔའ་ཉྱིས་མངོན་རྫོམ་མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་ཐིག་དྲུག་ལ་སོགས་པས་དྲེགས་།ྱཱཾ 


། , རལ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གདན་དུ་བསྙིལ་ཏེ་ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མཆོད་པ་སྟུར་ལེན། སྟེབ་མཆོག་མི་ཡི་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་ལེགས་གསུངས་མཉམ་མེད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་བགྲང་ཡས་ 












ར། བགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་དུ་རྟག་པར་འབར་བ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གཏེར་འཇམ་དཔའསྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གང་ཉིད་རྔོངས་གཅོད་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྦས་ཏེ་ཞི་དུལ་དྲང་སྲོང་དུར་སྒྲིག་གི་གོས་”་ 
] །བཟང་དསོལ་བའི་སྲིད་བཟུང་ཞིང་། གངས་རིའི་ཝོངས་ན་གཅིག་པུ་བླ་བལ་སྡེརེ་དཀར་མོའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། རྣམ་ལྔ་ཨུ་པ་སི་ ཀའི་བསབ་གཞི་ཕྲ་མོ་ནས་སློབ་མཐའ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྟྱེ སྤུས, 
„ཤྲ པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི བར་ཐུབ་བསྟན་ (་ཡུང་རྟོགས་འ་ འགལ་ གལ་མེད་ གཅིག་གྲོགས་ག གཅིག་ཊ འཆར། གྲ་ པཱ་ཞིབ་ འདམ་གླིང་ཚུན་ཀེ་རིད གྱེ་རིཧག་ལམ་ མ་སི་ ་ལེད་རྡོ་རྗ ཇི་ ་གཟེགས་མའི་ མའི ་དཀོར་ཊ མཛོད། དཔྱད་པ བསུམས་རྣམ་དག་འཆད་རྩོད་ ལྔོམ་པར། ¿ 














༄༅། །ང་ ༨་རོ་མི་ འཇིགས་ གདོ་ང་ ་ལྔའི་གད་ གད་སྩརས་ བུ་སྒོག་པ་ ཁ་ཁ་བ་ ཅན་ ན་འདིར་མ་བྱང་༔ མ་ བྱུང་ འབྱུང་ བར་མི་ཞྱཧ ཁྱར ད་ཨུ་དུམ་ཇ་རའི་ མེ་ཏོག་ གི་མཆེད་། བཾ བེད་ 'དོན་ རྩོད་མེད་ཿ མེད" འཇམ་ མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ པའི་།[ 
„ དཔལ་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་གསེར་སྱངས་བཙ་མའི་ལུུན་པོ་ནས་ཡང་མི་གཡོ་ངན་རྟོག་རླུང་གི་ཟིལ་གནོན་དུ་འཀྱིང་བ། ཁམ་རྒྱད་ལྔ་དང་རིགས་ཐུག་གི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐབ་དང་གངའི་ཇུལ་ལ་ལྟ་བ་གང་ 
པ ཞིག་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་འདིར་དཀར་མིན་བྱས་བསགས་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད་པའི་འབྲས་སྐལ་མ་འདྲེས་སོ་སོང་ཉམས་ཕུ་ཕྱོང་བ་དེ་དག་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བཞེད་” ! 
ཅོ འཇུག་རིག་གསུམ་རོལ་བ་མཆོག་གི་མཐུ་དཔུད་མངའ་བ་རམས་ཀྱིས་མིང་གི་ལྷག་མར་བསལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཕ་དང་། མ་དང་། ཕུ་ནུ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱམས་ཐིང་མཛའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཁ། ཇི་ལྟར་བདེ་ 
ལྡན' ལྡན་མངོན་ ་དགའ་ ༥ཀུན་ ་གཟིགས་ །འོག་ སིན་ ཞིང་གི་ འྱོར་ང པ་དང་རྗི་ རྗེས་གུ་མཚུའས་པར་ ར་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་འཛད་ ཛད་མེད་རག་ པའི་ ལོངས་ སྤོད་དུ་འཕྱུར' བ། ཡང་། ང་སྐོས་གསོལ་འདེབས་ལྡང་”་ 
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(-2 





ཨབའི་ཞལ་ལུང་སྐལ་ཝན་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ལས། བཱོ་གྲོས་བཟང་པོས་འཇས་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ཝུགས་དབྱངག་ཀྱི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ཏྱོན། །འགེངས་ལ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཐེས་མཆོག་བརེས་པས། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བད ག་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་མཛུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 
པ་དོན་ཀྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྔོས་ཏེ། ༧ཀུན་མཏྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཆེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནག་གང་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐུན་”་”་ 
. མྨོང་བའི་སྣང་ངོར་ ཡང བཅེ ཆེན་ཐམས་ ཅད་མཉྱེན་ པྲཐོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དྲང་གྲོང་གྱུབ་པའི་བདེན་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟར་འཐོར་བའི་དོ་ན་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་དྲི་མེད་ རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་སྲིད་ 
ཡའི (འེ་གདུང་སྐོ ང་སྐྱོང་ བ་ཏྱོགས་ སྭ སྭ་ཏི་ བསིམ་རྱིན་སྙུམ་པོར་འཁོར་བ། ཐ་ལྟད་མང་ཇོས་མལོ་སྟབུ། དཀའ་བཞི་ཡང་ཕས་ དོག་ཕོ ཕོ་ ལྟ་བུ། གསང་ ཕྲགས་ ་མངཐས་འགོས་ལོ་ལྟ་བུ་ ཆིག་ཚོག་གྲུབ་པ་འཇས མགོན་བཱ་མ་སྟ་བུ་སྟེ་། ། 
















༄༅། །མདོ་སྔགས་ཐ་སྟད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོས་བསམ་དག་གསལ་གསེར་མིག་འབར་བས་འདོད་ཚུར་འཁྱུག་པ། སྟོན་མཆོག་སྒྲ་བའི་སེངྷེ་དང་ཞིང་རྟ་ཆེན་པ་ 
ཀླུ་ཐོགས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྩོད་མེད་ཀྱི་དགོངས་བཅུད། བླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མདོ་རྒྱུད་ཕུང་རྟོགས་གྲུ་བཞི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཨན་ངག་བདུད་རྩི་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ལྡན་ལྟོ་བར་ཡོངས་འཁྱིལ་ 
བཤད་སྒྲུད་ཆོས་ཀྱི་བུམ་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་སྐེང་དུ་འཚེར་བ། གང་ལ་དང་འདུལ་ཀྱེ་འདབ་མ་འབུམ་དུ་རྫོགས་ཤིང་མཐའ་དང་མུ་མ་མཆིས་པའི་སྐལ་བཟང་ངེས་ལེགས་ཞི་བ་མཆོག་གི་བདེ་དགའ་དོན་ 1 
གཉེར་འྲོ་འདུ་ངོ་མཚར་རྐང་དུག་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་འཇོའི་གེ་སར་སུག་གུར་རྣམ་གྲོལ་འཕྲིན་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཐིང་སྲིད་མཐར་མཛེསཔ། མ་བརྟགས་བཤད་ཡམས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། གོར་རྩེའི་ཟླ་བའི། 
རོག་ད་བྱོད། གོ་སྔོམ་ཆུ་མི་ཐུབ་ཀྱི་དང་ཚུལ་སོགས་མ་ཡིན་པར་གཞལ་བྱའི་གནས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་ནོར་མ་འདྲེས་གསལ་གཙང་ 





པེ 











སྱི་སྙེབ་ སྦྱངས་ ཕྲ་ ཞིབ་ཡུང་རིགས་ཿ ཚད་མའི་སྐ་བར་ཆས་དྲངས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཆོས བུང་གཡས་སྭ་འབིལ་བའི་སྒ་དབྱངས་མ་རིག་གཉིད་སོའོ་སངས་རྒྱས་དཀྱེས་པའི་རོལ་མོར་སྒོག་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ། དྷ | 
།།ནུས་ངའི་ཇུལ་ཕྲན་མཛེས་ཕུག་མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུར་བཅུས་པ། བདག་ཅག་གི་དབུད་གཉེན་རེ་མགོན་གཉིས་བ་གཞན་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་སྐུ་འཚོ་རྟག་བརྟན་དཔལ་བེའུ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ | 
དམ་པོར་སྡེལ་བ། གྷུ་ཕྲེང་གོང་མ་ལུང་རྟེགས་འཁོར་ལོས་བརྐྱུར་བ་རྣཡ་བཞིས་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་ད་ལྟ་མཆོག་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བགོ་སྐལདུ་བཞེས་པ། ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱ་མཐའ་ཐང་འབྲན་ ]] 
མེད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ཆམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཞིའེ་ཁོངས་ན་རྟག་ཏུ་བརྲིད་ཅིད་ལྟམ་མེར་གསལ་བ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསུ 
་ བའི་དངོས་པ་བཞི་ཁ་སོགས་པ་བ་དཀའ་བའི་སྤོད་པ་རྒྱ་ཨཚོས་བསྩུབས་པའི་འྲྲབས་བུའི་མྲ་སྟོབས་ཅིབས་སྟེང་གསེར་ཧྱི་འཁོར་ལོ་ས་གྲསུམ་ཀྱི་ཏོན་ན་མངོན་པར་འབར་བས་ ད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་་་ 













རང་ 
¬ 













¥] ༄༅། །མཐའ་དགྲ་ལག་མ་མེད་པར་གནོན་པ། དེའི་མཐུ་ལས་གདན་ས་བཤད་སྒུབ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱེལ་དུ་སྡེམ་བརྩོན་ 
གཅང་འབངས་ནམས་ཆོས་འབོར་བདེ་སྐྱིད་མི་འཁྱུགས་རྒྱལ་པའི་ཞིང་དང་མཚུངས་པ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་གང་ 

| དེའི་བཀའ་དྲིན་ཀྱི་ཆ་ཐས་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་གཞམལ་བར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ། བདེན་མཐོང་འཕགས་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་གྲྭ་ཇ་གཅིག་གིས་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་རྟེན་གསུམ་སྤན་སྔར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤེན་ 
དང་། མཙུངས་མེད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོགས་མགོན་དུ་གངན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་མཚོན་ཅུང་ཟད་བསྟར་ཞིང་། སྐྱབས་རྟེན། གསེར་གསོལ ཆོགས་གདན་ཞལ་འདེབས། མདོ་འཇོག་དགའ་གདོང་ཞལ་ 
འདེངས། སྐུ་འགྱེད་དགེ་འདུན་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་རེན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་རེ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ན། ཇི་སྐད་དུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། བླ་མ་ལྟར་བཅས་མཆོག་གསུམ་ 


ཛཱ 


ཁཇའི༦ > 9 
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སྡེ་སྣོད་འཛེན་པའི་སྟེསབུ་ནམ་མཁའི སྐར་ཐོགས་ལ་འགྲན་པ། བླ་སློབ་དམ་། 


ཐུགས་ཇེ་དང་། བ་ 






(-==) 





དད་ནན་ཆོས་པའིཉིང་ནག་གསོལ་བཏབ་མཐབས། །ི་ལྟར་སྙོན་བའེ་རེ་འྲས་མ་ཝུས་པ། །འབད་མེད་རྙུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྩོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་གསོལ་བའི་རེ་འྲས་ ཐའ་དག་འབད་ | 


མེད་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་དང་། ཞན་བྱང་རྒྱ་སྣོར་བ་ཞབས་དྲུང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྲགས། དགེ་ཚུལ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། །དཀོན་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་བཅས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ | 
ཀྱང་གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་མཁོ་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཐིང་། སྟྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པའི་རྭོ་རྡེ་ཡབ་སྲས་དང་མི་འབྲལ་བྲར་གསུང་ཀི་བདུད་རྩི་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ས་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀུན་མཁྱེན་ 





འདེ་ནི། ཆུ་སྒྱ་ཞབས་དྲུང་ནས་ཀུན་གཏྱེན་བླ་མ་སྦ་ཉེང་བཞི་པའི་ཨང་སྦུལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་སྐབས་སྒོ་སང་གྲྭ་ཚང་ལ་གླ་འབྱེད་ཅིག་ཐུལ་ཐའི་སྱཐས་སྤོད་གནང་བཞོ།། ༈ །།བསྟན་བཏོས་གཟིགས་ན་ས་ཆོད་དེ་ཆེ་ཡང་། །པ་ཡིག་ལྟ་ཁུར་བསྐེར་བར་ཞལ་གདངས་ 





. | 


+ ཞིབ་འཇུག་རྫོགས་མ་གྱུར། །ཕྱུག་པ་ཆོས་ལ་བཞེད་ན་དེ་ནས་མཛོད། །བསྟན་པ་ཤེས་ན་དབང་ཕྱུག་མི་དཀའ་ཡང་། །བསྟན་པ་ཞིབ་མོར་ འྱབེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན། །བསྟན་པར་མེ་དབང་རིགས་པས་སི་ 
ཕྱུག་པ། །བསྟན་ལ་མངས་ པའི་དབང་ ཕྱུག་མ་ བསྟེན་རོངས། །བསྟན་ པའི་ གནད་ཐིན་ ཉམས་ཁེན་མ་ འཕྱུག་པ། །དབང་སྟཾབས་དྲན་ཉེ་རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་པས་ཕྱུག །བསྟན་ཁ་གུས་ཀྱང་དམན་ བའི་ ཚུལ་སྤྱོད་པ། | 

















༄༅། བས། །དབང་བའི་ཞབས་རེ་ཏིང་པར་གས་ཀ་ཐོར། །ཕྱུག་པོ་མིན་ན་ཚིཁ་ཀེས་ཇི་ལར་ཝང་། །བསྟན་ཁ་ཐོས་བསམ་རྒོམ་པ་ཆེས་དཀའ་བས། །བ་སངས་གོ་ལའི་ཁམ་དུ་རྒྱ་བ་བཞིན། །དབང་ཏུལ་] 
ལུགས་ཀྱི་བསྐེར་བའང་བསོད་ནམས་མོད། །ཕྱུག་དབུལ་གང་ཡང་རྐང་ པར་མི་གཅོས་གུ། །བསྟན་པའི་ སྙེང་ཛཾ་ སྡོམ་གསུམ་བྱི་དོར་དང་། །པ་ར་རྣཁ་འབྱོར་ ་རོལ་པའི་ དགའ་སྟོན་ཁ། །དབང་ ་པོའི་དྭངས་མས་ 


དབང་ ཡིད་ཚེ ཚེགས་ཆེ་དོན་ ཆུང་ ཁོ་ནས་ ཕྱུག །བསྟན་ འགྲོའི་ གཤེད་ཿ ས་རྒུད་ང པའི་ སྒོ ཊ་འབྱེད་ བྱེད་པ། །དབང་ཕུད་ ོ ་གཅོད་ཁས་ཀྱིས་ཆོས་ཐུང་ཕྱུག ཏ །དེ་ཊ ལྟར་ ཤེས་བྱ རབ་འྱབམས་རྒུ་ ཆེའི་ མཚ། །མང་ ཐོག གོང་བ 
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གཟིགས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་རྣ་བའི་ཐུ་གར་འོངས་པ་ན་ཡི་རང་ནང་གཙང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དགེ་མིང་པས་ཐར་མར་བྲིས་ཏེ་ཐུལ། འདེ་ནེ། ཀུན་ཟླང་སྡ་འཐང་སླ་ཞབས་བརན་པ་དབང་ཕྱད་ལ་གནང་བཞོ།། རྣ །ཚེ་ 
རབས་དུ་མར་འཚེ་བ་སྤངས་པ་ལས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་གཙོས། །ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་རི་མོར་སྤེལ་བ་འདེས། །ཚེ་དཔལ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ནས་འཕེལ་ཀྱུར་ཅིག [ཅེས་པ་འཇི་ནི། ཧར་གདོད་བོད་པ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ 
]ིཆ་ྱ་ུགཏརའ་ོ་དསབཟི་ཚན་ཁབ་ད་མང་བཞ། ༈ །།པཀ་ཤིས་བཤད་སྦུབ་འོད་རྣོན་འབར་བའི་གཟིས། །བཀྲ་གིས་ཐུང་རོགས་བདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །བཀྲ་ཐིས་འབུམ་ངུ་རུས་མཛད་དགེ་བའི་བཏེས། བཀྲ་བ 
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འཇོའི་བ་འདི་ཁ་བོས་སྐྱོང་། །བཀྲ་ གེས་སྡེ་ བཞིའི་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་ུངས། །བཀྲ་ ཐིས་མདོ་ རྒྱུད་རིག་ཕའ་ གནས་ནམས་ ཁ། །བཀྲ་ ཤེས་འཆད་རྩོ་ ཅོམ་མཁས་བ་མཐུ་ བའྲི་ཐོས། བྲོགཐོས་ ད་པལ་ཀྱི་ ལྷུན་ ་པོ་ཨཛེས་ 

ཕན ་མཛོད། །བཀྲ [ཤིས་ དཔྱད་བཟོད་བཟང་པེའི་བཅུད་ བྲལ་ཡང་། །པཀྲ་ ཐྲིས་ གསོག་གསོབ་གྲགས་སྐམ་ཇོར་མ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ ཀྱིས་སྟེང་པའི་དུག་སྡེང་གིས། །བཀྲ་ཐེས་འཇམ་གླིབ་ནོ་ར་འཛིན་གཡོགས་ ། 
ཕས་སྐྱོ། །བཀྲ་ཤིག་གཡས་ འཁྱིལ་མཚོ་ཡི་ངང་དུར་འགའ། བཀྲ ཤེསསི ཁགྱུར་རྩུན་པོའི་བ་གས་ན། །བཀྲ་ཐིས་ཡོད་ ་མིན་མེད་ མིན་ཆུས་ཀྱི གར། །བཀྲ་ ་ཤིས་ཇོལ་དཱ་རྩེན་ ཞེས་ ཀླེང་བ་ཐོས' བཀྲ་ཐིས་དཔལ་ཡོན་། 
།དམ་ པའི་བསུད་ཞིམ་ ཀྱིས །བཀྲ་ཤིས་ཆྱུན་འཁྱིལ་མཛའ་ ་བའི་དཔག་བསམ །ལྗོན། །བཀཀ་ཤིསྲ་གགས་པའི་གོགས་དང་མ་བསྡེབས་ཙེ། །བྲའ་ ཀྲ་གིས་ཟླ་བའི་ མར་ངོ་སྟིང་ལ་གཟེན། །བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ཝུ ཕུགས ཞིབ་ ཏུ་མི་ 
རད (དཔྱོད་ པར། །བཀྲ་ཐ ཤིས་རྒོངས་ཞེ ཞེན་མུན་ནག་མདའ་ འཕེན དེས།་ །བཀ་ ཤིས་བཀྲ་མི་ཐིས པའི་རོག་ཆུ་ཞིག ཞིག . །བཀྲ་ཐ ཤིས་ཟུང་ ང་ལ་རྡོལ ཐད་ཨེ་ འགྱུར ལྟཨ' [བཀ ། གིས་ཌེ ཚིག་ཐི་ རྒྱུད་ཨང་ཡས་དྲངས སྭ་ཏེ། པཿ ཤིས་ 


















}}དུས། །ཕུབ་བསྟན་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ ཉུད་པོའི་ཐཾ སྡོར། །ཐུབ་ བསྟན་༔ ཡུང་རྟཾགས་ནྡོར་བུའི་གན་མཛོད་ཏྱོད། །ཐུབ བསྟན་ཁ' ང་བཟང་རྒྱན་དུ་བརྗིད་པ་ནས། །བུབ་བསྟན་ དཟབ་དོན་དག་པའི་ཆ་ཇོགས་ཐིང་ ! 

ཐུབ་བསྟན་སྙན་འགྱུར་ཚིག་གི་འོད་སྣང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་གྱི་ཟླ་གཞོན་འཛུམ་དང་ལྟན། །ཐུབ་བསྟན་མཐོང་བའི་དགའ་མྨོའི་ཀུ་ཆུད་རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གོན་ན་ཡང་། །ཐུབ་བསྟན་ཐྲེལ་ 
དུ་འོངས་ ལ་ངོ་གནོད་ཞེས། །ཐུབ་བསྟན་ ་མཛེས་པའི་། ཁེངས་ ་བཏྐྱུངས་མཛད་པ་དེས། །ཐུབ་བསྟན་ འཛིན་ པའི་ དམ་པར་ངེས་པ་རྙེད། །ཐུབ་བསྟན་ མདོ་སྔགས་ཐ་ཆོད་རུས་ཆོད་དུ། །ཐུབ་བསྟན་ ་དོན་གཉེར་སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཐུབ་བསྟུན་ བཙས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁས། །ཐུབ་བསྟན་བདག་ པོ་དགེས་པའི་མཆོད་པར་ སྤོས །ཐུབ་བསྟན་ཐེས་ ཆཱོམ་རྨོངས་པ་རྒན་པོ་དག [བྱུབ་ བསྟན་སྨུ་ རིས་མ་འདེས་ཕྱེད་མིན་ པར། 


¡|ཐུབ་བསྟན་སྦ་ལ་དགའ་ བའི་དུག་ཁངས་པ། །ཐུབ་བསྟན་རྒུད་ ཧུད་པའི་ ད་ཐན་ལྟས་། ཁོ ནར་ཐད། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་མ་ ཏིའི་མཚན་ ཅན་ ཧྱིས། [བུབ་བསྟན་ ན་སྒོན་ མེར་ རྭ་སྒམ་ང བའི་ ་དཔེ་ ་གསུམ་དང་། །བུའ་བསྟན་ཊླཾ་ 
















¥ { 


ཐུབ་ བཏ ལུང་རིགས་མགྲིན་ཟླ་སྙན་པོ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་རར་སྡེག་བདག་ཀྱང་འདི་ན་བདེ། །ཐུབ་བརྟན་མ་དྲོས་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་སྐད། །ཐུབ་བསྟན་རྡུལ་བརྩེགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ཁཱོད། །ཐུབ་བསྟན་ 
གནས་པ་དེ་སིད་འཚོ་གཞེས་ངོས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་འཕྲོས་འོག་ཆད་མེད་འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིད་ཁས་བཅས་ཏེ་མཛའ་བཞི་འཕྲིན། །ཐུབ་བསྟན་དབིག་འཛིན་མཛེས་བྱེད་པདྨོ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཆུ་ག་ཏེ་ར་གཡས་ འཁྱིལ་ ནོར་གླིང་ནས། །ཐུབ་བསྟུན་རྡེས་ཕྱོགས་ཐེས་དབ་རྒྱ་མཚོས་སྤོས། །འད་ན། དངུ་དགེགདགེ་དགེསཆུབ་བརྟན་ལ་ཁལ་ཐའོ། ༈ [།ཡོན་གནས་བླ་མེད་མང་ཐྲོས་ཟིལ་ཡངར་ འབུམ། ། 

༧ །དན་ཏན་ཧུ་ས་ཏག་བཙོན་པའི་སྟར་བརྙེལ་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཝུང་རིགས་ཐུང་བ་རྙེན་པའི་གཞི། །མཚོ་བྱང་སྦྲ་བའི་འདབ་ལྡན་གང་དེའི་དུང་། །ེས་འཆལ་གཡ་རྡེ་དབུང་དུ་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །ཆ་བ་རིབ་] 
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„ །མདའ་བདག་གོང་སར་སྐྱབས་ཞུ་སོགས། །ཐུབ་བསྟན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུར་ཡིག་ཇི་བཞིན་བཀྱི། །ཐུབ་བསྟན་ནགས་ན་བག་ཡངས་དུག་གི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཉེས་སྤྱོད་འོག་པའི་མདང་ས་འཚེར་ཡང་།།ུ 
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ོངས་བའི་ ན་ཐུན་འཁོར་བ་ལས། །རྒྱ་སྐྱེགས་མཆུ་ སྨོག་སེམས་ ཀྱི་ཁྱེ་ཁུ་ཆུང་། །མཆོ་བས་ ཟབ་པའི་གཡང་སར་རྩོགས་དེས་ཞུ། །ཡོན་ཏན་ཆུ་བོ་ནང་དོན་ནོར་འཛིན་མར། །རྒྱུ་ མཚོ་མཁབ་འ ལ་ཁུད་པའི་དཔེརྫ' 
འགྱུར་བས། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡིས་སྐེམ་པའི་གདུང་སེལ་ལ། །རྒྱ་ མཚོ་སྟོང་གི་བརུལ་ཞུགས་ འཛིན་པ་ནས། །རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ནས་བུམ་པར་བཅུས་པའི་ཆུ། །རྒྱ་མཚོ་མིན་ཡང་དེ་ མཚོན་ནུས་པ་སྟར། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐིགས་འྲདའི་ཡི་ གེ་ ཞུང་ དུ་འདིས། །རྒྱུ མཚ དངོས་མཚུངས་ཁྱཾད་ ཚུལ་ལྷང་ ལྙང་ཐར། །ཐེས་ བྱའི་གནས་ཁ་བློ་ཡི་ རྩེ་ཏུལ་ ཡང་། །རབ་ ཁྱབསས་སྨ་བའི་མིང་གི་སྒོ་མདོངས་ཅན། །རྒྱ་ངོད་མཁས་མང་དད་པས་ ཊམཆོད་ 
པ་བདག །མཚོ་ན་གནས་པའི་དབ་དུར་ བཞིན་དུ བདེ། །སྐབས་བདས་ལན་གྱི་རི་མོ་བྲི་བྱ་བ། །སྐབས་འདིར་སྤོས་ན་ཚེག་ ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར་བས། །སྐབས་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་བ་ཆུང་དུ་ཞིག །སྐབས་ འདིའི 
¡ /བུར་ ན་ཡོད་ པ་ །སྤོ་བས་ག གཟིགས། །ཁ་ ཐཱོན་ བསྐུར་° བའི་ཡི་ཧེ་སྔ་ཏྱི་དག །ཏ་བ་དུང་ ཁྲདའི་སེམས་མདངས་ཐོར་བ་ ལས། [ཏ་རག་བྱ་རྒྱུས་ འཕོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། འ་ ཙམ་ མ་མིན་པར་ ཁྱེད་ཊ ཀྱི་མཐོང་ད དགེ །ཁ་ཡི་ 











པས ༄༅། །ལིག་གིྱད་པར་ཕམོ་རེས། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཐུང་ཁ་བྦྱོར་བའི་ཅྱ ཕྱིར། ། ཀཐ་ཤུང་ཁོང་གཟོའི་སློད་ཁམ་བིད་ཆགས་པས། །ཁ་ཁུར་ཁ་རྒྱ་བྱོགས་རིག་ དུག་བཞིན་ སྤོངས། །ཁ་ཐག་ཙམ་ལས་ འོང་འིའི་ཟ 
ཕལ་མོ་ཆེ། །ཁ་འཆལ་བདག་བསྟཾད་གཞན་ སྨོད་ཁཾ་ནར་བརྩོན། །་ངན་དེ་ཁྲདས་ གཉེན་སྐྱོབ་མི་ནུས་པས། །ཁ་ལྕེ་དམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་གནད། །ཁ་རོག་རང་གཞན་དོན་ གཏིས་འབྱ་བའི་རྒྱ། ཁ-ཾ 

དོག་འོད་ གསལ་མང་ཐོས་ཚོལ་བ་ལ། །ཁ་དྲག་ མཐུ་ཆེའི་ལྟ་ཡང་ འཇིགས་སྐྱེ་ ན། །ཁ་སྟབས་ཆུང་ བའི་མི་ རྣམས་སློས་ཅི་ དགོས། །ཁ དོག་ཉིད་ཁས་བྲོ་བ་ཐེས་ པ་ནི། །ཁ་ ཐས་མ་གཏོགས་འབྱུང་བར་དཀའ་ བའི་། ཌཱ 
ཕྱིར། །ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བཟང་ དན་མི་ཐོད་ པར། །ཁ་གཏམ་བོག་ཐུག་མེད་པས་འདད་བར་མཛོད། །མ་བའི་ཝོངས་ འདིའི་ཁོ་རྒུས་ང་མཁས་པས། །ཐ་ཙམ་ མ་ཡིན་རང་གིས་རང་གཏེས་ ན། །ཊ་ (ཆེམས་ ༦ུ 


་ 


< | བཞག་པ་བྲད་བའི་སྙིད་གཏམ་འདི། །ཁ་བོར་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་འཚལ་འོ། །ཌ་བ་ཅན་བྱོན་མཁས་ ་བའི་ ་གཞུང་མང་གི །ཁ་ཅིག་ ཅིག་ ་རང་ལུགས་མ་འདྲེས་ཕྱེད་ན་ཟབ། །ཁ་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་བླན་པོ 




















༄༅། །བསོད་ཐས་ས་ དམིགས་ཉམ་ཐག་འབདས་ཀྱི་ཁུར། །ནམས་ལ་ནམ་ འྲདའི་བཙན་གནོན་མ་གནང་བར། །དབང་ དྲ་བོའི་དྭདས་མ་བཅེ་ཐྱན་གཡོ་ བའི་ ཚུལ། །འདུས་པ་མང་ པོའི་ཁ་ན་སློག་པས་སྤྲོ། ། 

, །བསོད་པ་ཞིམ་རྒྱུར་རོལ་བ འི་མཁས་དྲག་དང་། །ནམས་ནམ་ཁྱད་ མེད་ཆོངས་རྒན་སྒོ་ཞུལ་གཉིས། །དབང་པོ་ འགགས་ནས་ཕྱི་མར་འབྲོ་བའི་ཚེ། །འདུས་གྲོགས་ བྲལ་བའི་ཧྲེངས་ཧྲེངས་ཡིན་པར་ མཉམ། ། 
རོ བདོད་ ནམས་མིག་ཡདས་ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་གཟིགས་ནས། །དསོད་ནམས་ མ་ཡིན་བྱ་བ་སྤོང་བའི་ཐུགས། །བསོད་ ནམས་བྱས་པའི་སྒུ་ཡི་ཁང་བསྙྱི་བ། །བཙོད་ ནམསྭ་སང་གིས་ཕྱོགས་དེར་མངོན་པར་མཛོད། ། 
° །བད་ནེ་རྟེན་ཏེ་རྟག་བརྟན་གང་ཡང་མེད། །དབའ་དུ་གྱུར་རྣམས་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །དབང་ཕྱུག་བྱམས་བརྩེ་འཛོམས་པའི་རྐྱེས་བུ་དེ། །དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཛེས་པའི་རྒན། །འདུས་ན་ 
འདེད་པ་ ནོར ལ་འབར་ བའི་ ་མཐུས། །འདུས་ཀྱང་: 'འཐོར་བའི་ ་ཉེན་ ཆེ་ ཆེ་ཉམ་ཐག་ཁ། །འདུས་པ་ཟ་ བའྲི་ །ཟ་བའི་སྲིན་མོ་ ཨོའི་ ༥སྒོལ་བཟུང་ ན། །འདུས་པའི་འབབུང་ བ་གྱེས་དུས་ལྟད་ ཨོ་སྟོན། །བསོད་ནམས་སྲས་པོ་ མཆོག་ གི་བ 
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རྒྱན་ ༥མང་ འཆང་། )ད་བང་ པང་པོའི་འོ འོད་ རོད་སྣང་ ཕང་བྱོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོར་ འབྱིན། ཊ། །འདུས་མཐར་ འྲལ་ཁ་སྟེང་པོ་ མེད་ཿ གཟིགས་པ། །།ཏློད་ནི་འབངས་ཁྭ་བམས་ པའི་ ཧྭོབས་ སུ་སེམས། །བསོད་ནཿ ནམས་སྣོད་ བཅུད་ དབང་གི | 

ར་བར་འདུས། །བསོད་ ནམས་མ་ཡིན་ དབང་ སྟོབས་ འདྲུས་ པས་གཅོན། །བསོད་ ནམས་ལྷ་ དབང་མི་ རུ་འདུས་པ་གང་། །བསོད་ ནམས་དབང་ཐང་རྒྱན་དུ་འདུསཔས་ བརྗིད། །བསོད་ དང་ནམས་དང་དབང་དང་ | | 

འདུས་པ་བཞིར། །ལན་མང་བསྟཾར་བྱ་བ་དཀའི་ངག་གི་རླབས། །ཏྱོད་ ཐུགས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐུ་སྤོས་པ་ནི། །མཚན་གྱི་འབྲུ་འདེད་ནན་ཏན་ཉིད་དུ་དགོངས། །དདེ་ན་ཤེས་བའི་རི་མོ་མ་འདྲེས་པར། །རབ་ 
གསལ་རིག་པའི་འོད་རྡོན་འབུམ་འབྲོ་ཞིང་། །རྒྱ་བོད་གཞུང་མང་སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་ཅན། །མཚོ་ན་པདྨའི་བླ་འདྲ་ བདེ་བད་མཆིས། །ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་སེརྒེའི་གོང་ཨནན་ཏེ། །རབ་འབྱོར་རབ་དགའི་མཁའ་ལམ་ 
བཅད་པའི་ཚེ། །རྒྱ་ཆུང་ རྒྱ་ཆེར་རློམ་པའི་ཐ་ག་འགས། །མཚོ་ ནས་ ཨཚོ་དུ་ ངུ་འཁྱིལ་ལ་འཕྱ་བ་མཐོང་། ཤེས་བྱ བྱའི་གནས་ལུགས་བྡོ་གཟང་ མཏྱེན་ པའི་ གཟིས། །རབ་དཀད་ གངས་འི རིའི་ལྣོངས་ འདིར་ མཆོན་པ་ན། 

















༄༅། རྱ་ནོག་མན་པོའི་གཞུང་ཁ་ཞེན་པའྲ་དོ། །མཚོ་ཉྐྱས་གཉེན་ཀྱིས་ཡོང་རྣམསཐུན་པར་བྱུར། །ཐེས་པ་ཡུལ་ཁ་སོང་བའི་རིག་ངོ་ན། །རབ་རིབ་སྤངས་པའི་སྟད་མོ་མི་ཟད་པ། །རྒྱ་གར་གདོང་ཉག་ 


དུ་མར་འདྲེན་པའི་སྒོ། །ཡངས་པོར་འབྱེད་པ་མཛངས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣོམས་ །མི་སེར་ཟ་པའི་མཆེ་བ་ཟིང་པོ་ལ། །ཧུད་པའི་ཁག་ཆོན་བཞོས་པ་བཞིན་དུ་འྱབང་། །དེ་ཕྱིར་ཡ་རབས་དམ་པའི་རྩེར་འཛེཀས་ 
པས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་བའི་མཛད་བཟད་བདག་གིར་མཛོད། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྙུག་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྟེ། །གཏིང་རིང་དགྱལ་བའི་གདུང་བ་བཟོད་དཀའ་བས། །རྐང་འཐུང་ཁྲོད་ན་ཡོངས་འདུའི་དབང་པེ་ 
ཁྱོད། །བསྡགས་འོས་བྱེ་བའི་དཔཁ་དང་མཛའ་པར་འཚལ། །མདོར་ན་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །གསུམ་ཟུང་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་སྨ་བ་དེར། །ཉིན་བཞིན་རིགས་པའི་འཐད་པ་འབུམ་བཀོད་ན 








དགའ་བའི་བློ་སྡན་བདག །སཚོ་འདར་དགེ་ཞྲེས་ནང་མའི་གནས་ཚུལ་ཙམ། །སྤད་ཨར་མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་བརེགས་པའི་ལྔོན། །བརྟན་དང་བསྐྱེད་དབ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཐབས། །བསོད་ནམས་ནྣམ་པ་ 


ཁྭ 
ཏཾ 


-; 


















སྲོག་འབྲོག་དུག་གི་བཟའ་བ་ལྟ་བུར་སྤོངས། །དེ་སྐད་ནུ་མཆེད་འབོར་ལོའི་ལག་ལྡན་མ། །སྙན་འགྱུར་མགྲིན་ པའི་ར་རྔ་རྡུང བཞིན་དུ། །སྙིན་དུག་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་རྩེ མོའི་སྐབས། །ཟབ་བརླིང་ཤེས་རབ་ རྒྱ 
མཚོའི་ངོགས་ནས་འབུར། །ཞེས་ཞུ་ཡིག་འདེགས་རྟེན་སྟོང་མིན་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཐེས་པའི་ལྷ་རེག་དང་^ བཅས་དགེ་མིང་བས་ས་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ པོར་ཡུལ། ནད་ན། ཏུན་ཅེ་མདའ་དབན་དྱ་ཞབས་གསོད་ནམས་དབང་འདུག་ཁགས་ཐུ་། | 


བཟུགས་ནབས་ུལ་བཀོ།། ༈ སསྣ་ཚོགས་ལུས་ངག་དབང་པོའི་རིམ་པསྟ་བྭི་ཀོོས་མཆོག་སྦིན་བཟང་པོའི་སྐུ། །ཧཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་རྒྱ་ཆེན་མཛོ་བྱང་ ལྟ་མོ་དཀྱེས་ངའི་གསུང་། །དཇེགས་བྲལ་དབང་ ད | 
། བྱུག་ སྟོབས་བཅུའི་གཏེར་ མཛོད་བྱོགས་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བཞི་ ཐུགས། སྡེ སྣོད་ འབུམ་ཕྲག་མགྲིན་པར་ཡོངས་ འཁྱིལ་ཕྱག་ ན་པདོས་ དགེ་ལེགས་སྙོལ། །བསོད་ཿ ནམས་རྩིབས་སྟོང་ གསེར་༔ འཁོར་འབར་བའི་ གཟིས།། 
| ཡབས་པའི་ནོ་ར་ ་འཛིན་ཁྱཾན་ཁ་ དབབ་བསྒུར་བ། ཁ། །གནས་བསྐེས་ སྲིད་སྟོང་ནང་གི་བློན་པོ་ཆེར། ¡ཆེད་དུ་བརྡད་པ། ི་མེ་ཏོག་ཁྡན་བརུར་འཛུམ། །ཚངས་ པའི་ཐིལ་ཡང་རྣམ ནནོ་ན་ང འབ (འབགས ས་པའི་སྲོལ། །གཙོང་མ་¡ 












༄༅། །བཅུ་དུག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅན། །དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་མཛེས་པའི་ན་རེནྡ། །གྲགས་པ་རབ་གསལ་ས་སྐྱོང་རྣམ་བཞིར་བསྔགས། །མདའ་ཐང་རིགས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པའི་འབངས། །སྐལ་དཐང་རིན་ 
ཆེན་མིང་གི་འབོད་བྱ་དེས། །མཆོག་གི་མདུན་ས་ཆེན་པོར་མངོན་བྱོགས་ནས། །རང་སོར་ཡི་གེང་འྱབོངས་ཚད་གུས་པས་ཕུལ། །ཆད་ནེ། གྲས་ཐོག་ཅིག་ཕུག་སྐལ་བཟང་འིན་ཟེན་ཏྱི་ཡིག་ཟད་འབུལ་ཚིག་ཏྲ་གདང་བའོ།། ༈ །།བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་སུང་མར་བཅས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་རུ། །མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། [བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་ཞུ། །ཁ་སང་ས་སྦྱལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླའི། །དབའ་པོའི་བྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 
ལ། །དེ་ཡིག་སྐྱེས་ལྡན་ཐུག་པར་སྨིན། །ཚིག་དོན་རོ་བཅུད་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱངས། །སྤྲོ་གདུང་ལྷག་ཆུས་མེད་པར་གྱུར། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ནན་ངོ་རུ། །འབྱུང་འགྱུར་དོན་ལ་བརྟགས་པའི་ཚོ། །ཨེ་མ་རེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
སྟོད་དུ །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བཞེངས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །སྐལ་བ་བཟང་ཐར་བན་བཙུན་དར། 



















།ཞེས་པ་འདི་བབས་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྭཔད་ན་བཟང་བོ་ཛོགས་མཁའ་ 
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གསུངས་པས་ན། །རེ་དོགས་མེད་པའི་དིངས་ལ་ཞོག །སེཧེ་ལྟ་བུའི་ནྣལ་འྱོར་མཛོད། །བྱམས་པ་བསམས་ན་བར་ཅད་ཞི། །བྲཀ་ཤིས་མ་བས་ངང་གིས་ཁདུ། །དེ་ཕྱིར་སྟོབས་ཕུ་སྙིང་ཇྗེ་སྦྲབས། །བདེ་དྲལ་ཡི་ 
དམ་གང་ན་ཞིག་ །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའང་ ་ཅི། །ལས་སྣད་ གདོན་དུ་ཐར་ ་པར་ནི། །ཐལ་ འགྱུར་བ་དང་རྣམ་ རིག་སྒྲ། །དཔེ་སྟོ སྟོན་འབྱང་བ་བྱེ་སྨུས་ནི། །ཤང་ཟག་ ་ཅེས་སོགས་འདོང་ཚུལ་མད་ །དེ་། ལ་ 


བསམས་ནྭ་བྷོ་སྐྱེད་ཆེ། །མདོར་ན་བསམ་པ་བཟང་བ་གང་། །ཆིག་ཆོག་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །དེ་ལ་འབད་འབུངས་བརྩོན་པ་སྐྱེད། །མངན་སྐོག་མཚུངས་པའི་མཚམས་སཔ། །རང་ེམས་དཔང་པོར་ཕུབ་[ 


།བཀའ་དཱོད་; དུ 


།མི་རྟར་འཆི་བ་གཞི་མར་བ ང་གཟུང་། ། །བེ་ཾ དེ་ལས་ཡན་རདྭ་རུས་པར་བྱ། 





པར་ ད་འཚལ། བུན དང་ཐུན་མཚམ༣ མཚམས་ཚད་ཝན་ དགོས། ཕྱི་སྡོ་མ་ན་° རྒང ང་ལྷཾད་ཿ དམྱལ་ང བའི་རྒྱུ རྒྱུ །དེས་ ས་ན་ རྣམ་ ཀུན་] (དན་ཤེ ཞེག་ ཌ་གཅེས། 





།[ཐྲལ། །གཞི་ལམ་འྲབས་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །ལ་སོགསྣ་རས་པ་དུ་མར་འཚར། །ཆིག་གིས་འཇིགས་པས་འདིར་མ་སྤོས། །འོན་ཀྱང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ། །རེ་བ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འབྲུལ་དུ། །དམ་པའི་ཁུང་ལས་] 

























༄༅། །གསོ་བ་ལྱུར་བྱོས་ཐིག །ལྷ་ཡི་བ་རྒྱལ་མ་ཆུང་ཞིག །སྣང་གྲགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྣོམ། །བླ་མ་བཛྡ་བྷི་ར་ཝའིའོ། །འདི་དག་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་ཟུངས། །ཞེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་མོས་པའི་རྣལ་ 
འྱོར་པ་ཨྭོ་བཱས་མི་ཏྲི་མྣད་ཁ་ཁ་བྲགིངས་པ་ཛ་ཡྱནཱ། ནད་ནེ། དྭ་སད་ཡང་དགན་འི་ཐོད་ཏྱི་གནག་ཟ་ཕ་དགེ་བཉིས་བུམས་པ་བྲཀ་ཤིས་འཇིགས་བྱད་བརྙེན་ཟེན་ལ་བཞུགས་སྐབས་གསུང་བརྟག་དང་ཀྱབས་འཐུག་ཞུབ་པའི་ལན་དུ་གནང་བའོ།། † །།གཱནམ་ _ 
སཱོན་དབྱིངས་བུ་ཆར་སྤྲིན་ཉིར་མཛེས་དེ་ཡིས་རྦ་བྱའི་ཡིད་དབང་འཛིན། །གང་ ་གི་བུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དེ་ཡིས་བློ་ལྡན་ བློ་ཀྲོས་ཏེ། །ཕུལ་བྱང་ ཐུགས་ཇེའི་ ག་ཕུར་འཛགས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་ཞེས།། 
སྨྲ་ན་སྙམ་པའི་གློག་ལྕེའི་རྩེ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་ནོན་འདི་ན་འཁྱུག །བཱོ ཡི་གཏེར་ལ་འགྲན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །བཟང་ཕོ་བྱེ་བའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་པ་ཅན། །གྲགས་སྙན་གཡས་འཁྱིལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 

ཐུགས། །པ་སངས་ཀུ་རྡ་དུང་ གྲིས་མཚོན་ནུས་མིན། །བླ ཡི་མིང་ཅན་མང་ན་ཡང་། །བཟང་ པོའི་འཕྲིན་ཁས་ྱོགས་ཀུན་ཏུ། །གྲགས་པ་ དོན་ལྡན་ཏྱིད་ཉིད་དེ། །པ་ཊུ། སྙོང་གི་གཙུག་ན་མཛེས། །དར་བབ་ | 
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།བང་ཚོས་ཀུན་ ནས་དྲེགས་ཝན་ ལེགས་བྲིས་ བུ། །ས་ སྨད་རང་བྱང་ ལྟ་ཡི་ཚལ་ན་རྩེན་པ་བཞིན། །རིན་ ཐང་མི་མངའ་དྲི་མེད་རིགས་ལམ་ནོད་ བུའི་ ་གཟིས། །ཆེན་པོ་བདུན་ལ པོ་བདུན་ ལྡན་ ཐེག་ ་མཆོག་ གསལབྱེད་ འཇམ་ བླིང ¶ 

རྒྱན། །དར་སླབ་ཡིད་ཞོང་ངུར་སྦྲིག་འཆང་བའི་སྒུ། །མ་ལུས་ཆོས་མཛོད་ཀླུ་རུ་ལེན་པའི་གསུང་། །རིན་གྱིས་གཞལ་དུ་མི་སྨོད་ཏིང་འཇེན་ཐུགས། །ཆེན་པོར་མི་བསྔགས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་སུ། །དར་བ་ཝུག | 
བསྡལ་སྙིགས་མའི་ འགྲོར། །མ་སྟར་ བརྩེ་བའི་དགོངས་པ པ་ཡིས། །རིན་ ་ལ་མི་རེ་ཕན་བརྩོན་ པ། །ཆེན་ པོའི་ ་ནང་ན་ཁྱིད་ཉིད་ མཛེས། །དགེ་ བ་ཞི་ ཞི་བསེལ་བདུད་ ཅིའི་འབྱུང་གནས་ཐར་པའི་ལམ། །ལེགས་ གསུངས 
| [ཞིབ་ཆོས་མ་ནོར་ མཚོན་པ་སྲིད་པའི་མིག །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ ་མཆོག་ནི་འདི་འོ་ཞེས། །བཟང་པོ་ཡོངས་ ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དགེ་ལྡ བསྟན་ལ་རྒོལ་ ལ་ཐཝ་ཿ ལོག་སྨའི་ལྕེ། །ལེགས་ བཟད་རལ་ ྲགས་ 
| རདུམ་ བུར་ གཅོད་མཛད་ ་ཅིང་། །དཔལ་ཀྱི་ དཔེར་ ཁྲོས་ སྲིད་༔ ་ན་མ་མཆིས་ ་པའི། །བཟང་ པོའི་ཞ ཞབས་རྡུལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཕོར་འཛིན། །དགེ་སྡེ ག་བླང་ དོར་པདྨ་འི་ཚལ། །ལེགས་ 'བང་ འབྱེད་ པི 'ཤོད་སྣང་ཧ 





༄༅། །དཔའ་བྱི་ ཉི་མ་གཉིས་པ་ཞིག །བཟང་པོའི་མཚན་དུ་འདི་ནྲ་གགས། །དག་དབེན་ གསུང་གི་དོ་ཇེར་ཡོངས་སྨེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ད་བང་གཅུའི་གུར་ ཁྱིམ་མཆོག་གི་གར་མཁན་ 
འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞལ། །བླ་ལྡན་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་བྱེད་པོ་བླུ་འཛིན་རི་ཁ་དགྱེས་པ་ཅན། །བཟང་དུག་སྙན་ཉྱི་ལྕོན་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་མང་འབྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་མཛེས། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ 
ཧཱ ཅུབ་རིར་བཞུད་པ་ན། །བསྟན་པའི་བསིལ་ཟེར་བྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་བའི་གཉིན། །རྒུ་ཆེན་ཕན་བདེའི་ཀུ་རུད་འབྱེད་མཁས་པ། །མཆོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་འཁྲེ་ཞིང་གཡོ་བས་སྐྱོངས། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་ནི་ཟླ་དྲལ་ 
ཟཾ  ཞིང་། །དབང་བཅུས་ ཁྱུག་པའི་ གཟི་བྱིན་འབར། །བྱོགས་རྣམག་མ་ཁུས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གདོང་བཞི་རི་འཇོམས་མི་དབང་དཔལ་ཡང་སྤྲུལ་གདུག་གདེངས་ཀའི་ གྲིབ་ 
= # བསིཁ་ལྟར། །ཀུན་ནས་མཐོང་བའི་མིག་གི་འཕུལ་ཞགས་གཏན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་བའཅིང་ལ་ཆོ། །འཁར་བའི་ཕ་ རོལ་གོམ་ ྲགྲོས་འདོར་ རྣམས་ཁེགས་སོའི་དར་ལྕེ་སྒོན་པ་ཅན། །འེས་པར་འབྱུང་བའི་དྲང་ 
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¦ གོང་མཆོག་འདི་ཞི་བའི་ནགས་མཐར་ཅི་ཡང་ ་མཛེས། །བགས་འོས་ དགེ་བའི་རྡུལ་བརེགས་རི་ངོའི་སྨོར། །དམིགས་མེད་བྱམས་དབ་སྙིང་རྗེའི་རྱ་བ་བརྟན། །ཕྱིན་དྲུག་བསུ་བཞིའི་ཡལ་ འདབ་ཙྩུམ་ པོར་བཀྲ། ། 
¡ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་མཚར། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཉི་ཐུའི་རྫོང་། །གཞོམ་ལ་རྣོ་བའི་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡང་ དྭཱལྟ་བའི་རྩེ་བཅྒ་ནེ ནི། །མཁས་མཆོག་ལྷ་དཔད་ཕྱག་ན་འཐར །རབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆ་ 
ཐས་ཡོངས་གང་རྐྱེས་སྦྱངས་རིགས་པའི་མྱོགས་འགྲོས་ དྲངས། །སྣ་ཆོགས་དབའ་པོའི་ཆོངས་པ་རབ་འཇོམས་མདོ་ཆས་བསྡ་པའི་ལྷ་ལམ་མཛེས། །ཛྲ་ ཞིབ་ལེགས་བཐད་འོད་ཐེར་སྟོད་ལྡན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
དགེས་སྐྱེད་པའི། །བཆད་པ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་མཁར་རོལ། །རྣམ་འབྱེད་སྤྲིན་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཡངས་པོ་ནས། །སྨྲ་དན་སྙིང་རྩ་འདར་བཞི་སྒ་འབྱིན་ ཅིང་། །ལུང་ རིགས་རོག་ ཞགས་ 
བསྣོལ་མར་བབྱག་པ་ཅན། །རོད་ ཅིད་པའི་ཐོག་ཏོག་སིད་ ཞིའི་ཁོངས་ན་ ་བརྗིང་། །སྔེ་བཞིའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ ཏུ་རྒྱམ། |སྣ་ དོན་རྱན་ཀྱི་ཡམ་འདབ་བཀྲ། !ཉམས་ད་ང་འཆྐྱུར་བའི་བསྲུང་ཞེ ཞེས་ཌ འྲཔོ། །ཅོམ་པ་རེ་ཆྐོང་དཔག་ 
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དེ་ན ཅོ །བསམ་ཐེང་། །གནོག་འུགསོ གཞོ་ལ་ཐོག་བསླྲཌ འདོགས་ཉག་མེད་བཅད། །བཤོད་བོད་ས་ ལ་བསམ་པས་སྒྱབ་པའི་ཡང་ཅེར་ཁེ ཛེགས། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་ལ་སྒོམ པས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གནོན། །! 
¿ མཁས་པ་འཇིག་རེན་སྣང་བྱེད་རྣམས་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །བསིལ་བ་འབེབས་མཛད་རྣམ་གསུམ་བསླབ་པའི་གཞིར། །ཉེས་ལུུང་རྡུལ་ཀྱི་དཀྲིགས་པ་ཡ་དཡེཀས་ཐིང་། །ཡོངས་དག་ཁེགས་བྱད་གཙང་མའི་མེ་ཏོག་ ངས། 
༈ བཙུན་པའི་དཔལ་ནེ་གསེར་གྱི་རི་ཉར་མཛེས། །ཐག་བསམ་གང་ཏྱ་རི་བོལས། །བམས་དང་སྟིང་ཇྗའི་ཀླང་བྱ་འབབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིྷོ་སྦྲན་ཅན། །བཟང་པོའ་ཕྲིད་པ་ས་གསུམ་ཅན། །ཉི་མ་སིགས་ 
༧ མཊ་ནར་ྱི་ངོ་ནི་ཐར་བ་འདི་ར། །བན་བདེའི་ཟླ་བའི་ཡང་ཚ་ཉི་མ་ར་རེས་ནངས། །ྣ་ཚོགས་གདུང་བཞི་ར་རི་མི་ཐུག་ནག་པོར་ཆགས། །ཆས་ཀྱིདྲ་བིངས་ནས་རྐལ་ནམས་བཏང་རོམས་མི་མཛད་ཞུ། །བྱོགས་ 
ཕྱོགས་ན་ནད་ཚུག་འཁྲུག་རོད་ཀྱིས། །ཉམ་ཐག་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དབལ་ཁ་ཐ། །ཨེ་མ་དྲང་གྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །བདེན་སྨུའི་དམོད་པ་འདོར་བའི་དུག་སིན་ནམ། །འོན་ཀྱང་ལས་ཚུལ་བསམ་ 
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€-ཆཁ) 








།ཿ ཁུབ། །ཐམས་ཅད་ སམས པའི་ ་ ཡུལ་དུ། །འབྲོ་བའི་བླ་མས་གསུངས་ སམས །གློགས་དག་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྐྱེད། །གང་ན་བློ་ཡི་མེ་ལོང་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་འབུམ། །ཕུག་གྲུར་བཀྲ་ལྡན་ེས་དོན་དམ་ཕ་ཆས་; 
ཆེར་དཀོན། །གཟུར་གནས་ཡ་རབས་ཅུབ་བར་རྱུར་པའི་འཇིག་ཏེན་དེ། །བུམ་པ་ཡང་དག་བཅུད་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་མཛེས་མ་ཡིན། །བདེ་སུག་ཞིབ་མོར་འྱབེད་པའི་རིག་རོང་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ 


གོངས་བཟུང་བའི། །ཡུལ་དེ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཀྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་བརེད་པའི་ཁམ་ཁས་འགོངག། །གཡོ་རྒྱུས་སྤྱོད་པའི་ དུག་གི་སྦྱུལ། །གསེར་ལྟར་འབར་བའི་ཉེ་ཁོགས་ན། །དམ་པའི་མར་མེ་] 
 །ཇི་ལྟན་གསལ། །བབླ་མེད་ཏེན་འབྱང་རྒྱལ་བས་དགོངག། །ཆོས་སྲིད་ལུགས་ བརྒྱའི་བླང་དོར་མ་ནོར་འབྱེད་ལ་མཁས། །ཆགས་སྡའ་དུག་ གིས་འཁྱོག་པོར་མ་སོང་ལྷག་བསམ་སྡན། །ལས་འབྲས་མཆོག་གསུམ་སྣང 


པ [བ་དམ་བས་རྙིང་གང་བ། །དེ་འྲད་ དེ་ནི་མགོན་ ་མེད་ ༈་མགོན་བུ་ བུ་བསྟགས་ པར་འོས། །ནམ་ མཁའི་མངས་ག གཏུགས་འགྲོ་ཁ་མ། ལྟར་ བརྙེ། །ཁདི་ ཕྱིའི་ འདན་མར་ ་ཆྲ།ཁྡེར་བཡི་ཐེ་ལོང་ ཨྲསྤལ། །གཡོ་ཤོའ་དུར་གི་འཇུག་པ་ 


















*§ ༄༅། །རིང་བཏང་བའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ལྷ་ཡད་གཟི་བྱིན་མཐོང་། །རང་འདོད་ཤིང་གི་ཡལ་གར་འཁུག །ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་གཉེར་མ་མང་ ང་། །ལེགས་ཉེས་མི་ཕྱེད་སྐད་ཅིག་པ། །དེ་དག་ཏྱིམ་ཕྱི་སྤེ་འུ་ར་ | 

བརྗོད། །འདཾ་ནཾ། ནལ་ངོའིཡིག་རྒྱག་གི་དཔེ་ཞིག་ཏུ་གནང་བའོ།།  ༈ །བཟད་པའི་བླ་ན་དགེ་ བའི་ འདུན་པ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བ་སྙིད་ལ་འཕེལ་འདོད་ནས། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་སྦང་ཅི་མཆོག་གི་དཔལ། །རྒྱ་ ¬ 
ཐཿ། ༧ ། ཆེར་བསྙིལ་བའི་མཚོ་རྒྱན་གང་དག་ཏུ། །ཤེས་པ་མ་ཤི་གསོན་པོར་དར་བའི་ཁ། །རབ་ འྱབམས་གཞུང་ཁ་སྲེད་པས་གདངས་པ་དེས། །རྒྱ་ ཡི་ཁུལ་ཀྱིས་འཁུད་པདི་ཉམས་ འགྱུར་འགའ། །མཚོན་ངང་མོའི་ ༡ ཏུ 
ཛཾ, གར་ལྟ་བུར་སྟོན། །ད་གེ་ ལེགས་གཏན་ འདུན་བཤད་དང་སྒུབ་ པའི་སྲོལ། རྒྱ མཚྫོ་ཆི་ ཁ་རོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱིས' ་འཕེལ། །འཕེལ་བ་ ཆོས། ལ་འདུན་པ་ དགེ་ བའི་མཚོ། རྒྱ བོད་གཞུང་གི་དོན་སེ སྤེམས་ སྒྲུབ་པར་བཐད།: རོ 
« ༔ ཡིད་འཕྲོག ་བཐུད་སྒྲུབ་རྒྱ་ ཆེན་སྤྱོད་ བའི་མཚོ། །དགེ་ འདུན་ཟླ་བ་བདུད་ རྩིའི་ ཆོས་ཀྱིས་ འཕེལ། །བཐད་ ཀྱང་ ང་མི 'སྒྱབ་རྒྱ་ ཆེན་དུག་གི་ མཚོ། །དགེ་ ཁ་མི་ འདུན་ ཆོས་ སིན་ ཁཕེལ་ བར་ ངེས། །བཐད་ པའི་རླབས་ 








563 











ཧྨ། ༄༅། །བདུན་དོན་ལ་འགོད་པའི་ཚེ། །འཕེལ་ ཟད་འུག་པས་མནར་བའི་ལུགས་མ་ལེན། །བཐད་པ་གང་འདང་སྨྲ་པོའི་བསམ་ཆད་ཀྱི། ངོ་བོས གནད། །རྒྱ་ཆུང་བློ་གྲ གྲུས 
ཆེན་པོར་འགྱུར་ བཞི་ཐབས། །མཚོ་བས་ ་ཟབ་པ་ པ་དེ་༔ ལྷག་གཞན་ན་ཏི། །དགེ བཆགས་ལྡང་བསླིལ་ བས་ཇི་ ལྟར་སྐྱོང་། །དུན་མ་མ་འཆུག་པ་ ཞིག་གནད་དུ་གལ། །ཆོས་ཁ་གུས་པ་ དམ་ བསྲ་དོགས་ དང་སྙུན། ! ཱ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཇེས་ལོག་དེ་ཡི་གས་ན་གནས། །བཐད་ དེ་མ་བཤད་པར་ ཐལ་སྦྲ་བའི་ མགྲིན། ། །སྦྲབ་ཚུལ་ མཁྱེན་ པའི་མཁས་ལ་མཛེས་ མ་ཡིན། །རྒྱུ་ཁབ་ མིག་གིས་འབུ་འགྲེལ་མ་ཕྱེད་ནོངས། །མཚོ་ལ་ འགྲན་ ] 
བཟེད་རིདས་པའི་འཐུལ་བ་སྐེད། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཅིག་ཏུ་ག་ལ་འདྲིལ། །འདུན་པའི་ཆེས་སོང་འཆད་སོལ་ཟ་ཚོགས་པ། །ཆོསལ་མཆོག་གྱི་བ་བྱ་བས་པ་སྟེ། །འཕེལ་བར་་བྱ་ཕྱིར་སོ་གོའི་ལུགས་བཞིན་ 








„ཟབ ཐུབས། །བཟུད་པ་མི་འགལ་དགོངས་པས་སྒྲབ་ནུས་ནའང་། །རྒྱ་སིན་ཐོད་མིན་རྙོག་མཚོར་འགྱུར་བ་སྲིད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་གཡོའི་དྲན་འདུ དུན་ལས། །ཆོས་ལྭ་ལང་བུའི་སྣང་བ་འཕེལ་མི་རུང་། །བཐད་ | ` 















བུབ་ཆབས་ལན་བསྟན་ པའི་རྒྱ་མཚོནི། །བཧད་སྦྲབ་རིག་རྩལ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོང་ན་འཕྱུར། །ཕོག་པའི་བཤད་སྒུབ་འབྱུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དག །བཟྭད་སྒྲུབ་གཟེད་དུ་ཡེ་ཐེས་རྒྱ་མཚོ་བཞེད། །དགེ་ཁ་འདུན་པ་ཆོས་ཚུལ་ ཟུ 
འབྲེ འཕེལ་བའི་ གཞིར། །དགེ་ འདུན་ 'དབུས་སུ་དམ་ཆོས་ འཕེལ་བས་གསུངས། །མི་ དགེར་ འདུན་ཡང་ ཆོས་ པའི་མིང་ འཕེལ་བ །དགེ་ འདུན་ ཆོས་སྤྱོད་ འཕེལ་ བའི་བུང་ ན་ནོངས། །མུ་སྟེགས་བཱོ་བརྡ་ཁཾག པའི་སྣང་བ་ 
ལ། །མུ་མེད་རྟག་ཆད་ཐར་བ 'སུ་ཡིས་ཟིན། །མུ་བཞིའི་ ཚུལ་ཁས་ཁམ་དང་བྲབས་བུ་ བུར་ཡང་། ། །མུ་ དོད་རིགས་ལས་ཞིབ་ཐོས་ དཔྱད་ན་ འཚེངས། །རྣམ་ འགྲེལ་སྨྲ་བའི་བསམ་པ་སྲ་མོའི་ མཐིལ། །རྣམ་གསལ་ལྟ་ཡི་: 
| དབང་ པོའི་བློ་ཡིས་ ཀྱང་། །རྣམ་པར་མ་ ཕིགས་རུལ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ན། །རྣམ་ དཔྱོད་མུན་པའི་གོས་ཅན་ བདག་འདྲས་ཅ། སྨ་མང་འུར་ཁ་རལ་བའི་ཐིགགི་རྩ །མི་ མིག་མཚར་བའི་རྐྱན་དུ་ ཉེར་རླ རྨོམ་ནས: །མི་ལ་ ; 
| ཛམ "པྭའི་བྷོ་ ཆོ ཁ་དམག་ དཔོན། །མི་ནཱས་ ཁབུད་ན་ཆོར་བྲར་ བསྲེལ་བར་བྱ། །ལུགས་བརྒྱ་ཝན་ཡང་ལུགས་གཅིག་བཐད་ མའི་ཚེ། །ལུགས་ མི་མཐུན་ ན་ གཅིག་ ལ་མི་ འཁྱེར་བ། །ཝུགས་ ཀི་བཱོ་གོམ་རྷ་ག་པའི་ཁྭ ཁབ་ མི་ཅ 







ལ་ཏུ་ 
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མཚན་མདའ་བྱེད་པའི། །ཆོས་གཟུགས་དེ་ ལ་ཀུན་ཧྱིས་ཐལ་བ་ཐོབ། །འདི་ནས་ཁ་ ཐེད་ཟུན་པོའི་རྩེ་སོར་འཇུ། །འདི་དང་ རིང་བའི་ཚོས་གྲར་སླེབ་པའི་རྗེ། །ནདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཉ་ (བེ་ཉོ་བེའི་རྫང་། །འདི་ | 
འདྲའི་འགལ་ཁུར་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་འཚལ། །སྙིད་ཝ་དགའ་བ་བསྩེད་' པའི་ བཐད་སྦུང་དང་། སྙིང་གི་ཐློབ་ཐུར་ཀྱུར་པའི་ཇོ སྭ་འཕེལ་ཁ། །སྟིང་ནས་བརྩེ་ བའི་ཁུད་པར་མཚོན་པའི་སྤད། །སྙིང་ གཏམ་ 
མཁས་པ་མཐགུ་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྲིདས། །དེ་ ནས་འདི་ལ་བཀྲོད་བྱེད་བཀོད་པའི་ ཚེ། །དེ་ ཝླེནྨ་ཡི་རྣས་ཐར་འཐུངས་པའི་གཟིས། །དེ་ དིང་སྡེ་བདུན་ མི་རུ་འོངས་སྟམ་ བ། །དེ་ ཚུལ་ སེམས་པའི་མོས་ངརྱ་ཧུས་པར་ 


@ མཛོད། །ཕུང་ ་རི་གས་ ལ་མོས་ ལུང་ ད་རིགས་རྱ་ རྒྱ མཚོ་ /་དང་། །དག་དབང་ དོན་ གཉེད་ ངག་དབང་ཕུན་ ཚོགས་གཉིས། །ཝུང་དང་ རིགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ལགས་སམ། །ངག་ད་ང་ དབང་ པོ་ཕུན་ཕུམ་ཚོགས་ཁགས་ 


།ལགས་མོད། ། །ཐུགས་འག་ཞགལ་མེད་ཞ། འཆར་བའི་ ཤེས་རབ་དཀོན། །ཆོས་ གྲྭ་མི་འགྲེམ་འཕྱི་བའི་ལམ་ ཐོཁོཉོབོ ། །ཆོས་ ལ་མི་སེམས་བྲག སད གཙོ་བོར་འཛིན། །ཆོས་ འགལ་ ཡྩོད་ པས་ ཏིན་། ¦ཾ 





ྣ 


€-=ཆ &) 















566 












ལ་ཆོངས་པ པ་རམས། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། བ་འདི་ ནཾ གཟིར། །ལས་དམར་༔ ཨོའི་ཁ ཁྔམ་ ཨ་འདི་ ་ཆེས་ཝ་བས། པ། །སྤང་། ཨི ལོང་ མེ་ཕོ ་ཁོང་དཀྱིལ་ '་ནས་འདེད། དེ ངོ་ (ཨཚར་ཨི་ཆེ་བཱོ་མིག་ 'ཅན། །འདི་ སྟེན་དང་ འདིས་ཁན་ 


གྲང། །ཧིན་ཆ་ དད བཞི་ལེ་ལོས་ཐ་བ་འམ། །ཉིན་ ་མཚན་འཐུད་པའི་བརོན་འགུས་རྩོམ་པ་ གང་། །ཉིན་ རེ་བཞིན་དུ་དཔྲེ་ཁྲིད་: བྱས་མགས་སམ། །ཉིན་ ་མོའི་སྣང་བ་སྙིང་ལ་བཀོད་དམ་ཅི། །ཡང་ གཅིག་ ཆ་ཐོ་ ཡུང་། 

ྱི་ཅནཱ །ཡང་དག་རྡ་རྗེའི་མདུད་རྒྱ་ དམ་པོ་ཡོད། །ཡང་རབ་ལྟ་དང་བླ་མས་མ་གྲོལ་ཚེ། །ཡང་ཡང་ཐོགས་ཏེ་ཅད་ཟློས་སྨྲ་ སྟམ་སྐྱེ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྲིད་ ཞིའི་སྒོན་མེ་མཆོག །ཡི་གྭར་འོང་བ་དབངས་ཅན་རོ རོལ་ 
བའི་རབས། །ཕི་ཡི་མིང་གཞི་དེ དེ་མཚན་རབ་གསལ་བས། །ཡྲི་ མུག་རྣམ་གནོན་དགེ་བའི་རེས་ ལ་སྤོས། །ལྔ་རིག་སྨུ་མཁས་པྲ་ཛཱ་སྲ་རས་བོ། འདེ་ནེ། ཐུང་རིགས་བྷ་བ་བཤད་སྒབ་དང་དགེ་འདུན་ཐོས་ཞཡེལ་གཉིས་འཇང་དཀུན་ཐོག་ན་ཡོད་དུག་སྨ་གནང་ 

པ།། ༈ །།སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཕ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཁྱེན། །དགེ་སྡིག་གི་བཟོ་བོ་ཁག་མཁས་པས། །བདེ་སྔུག་གི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས། །དོན་བདེན་པའི་གཤིས་ 

















མངོན་ དུ་བྱོས། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཟབ་མོར་དཔྱོད་བཞིན་དུ། །འཆི་སྟམ་ བསམ་པ་མ་ བརྗེད་པར། །ཞག་ཟླ་ལོ་གསུམ་འདའ་བར་འཚལ། །བྱུན་ རྨོངས་སྡེག་པའི་ཀུན་ རྟོག་ཅན། 
ཆགག་སྡང་བྲག་དོག་དུག་གི་མཚོ། །མཛེ་ནད་བཞིན་དུ་རིང་སྤངས་ནག། །ཚེ་ཉག་ཐོས་པས་དོན་ལྡན་མཛོད། །སྐྱེ་བོ་བན་པའི་སྤེ་ཏུ་ཁ། །རྣམ་ཀུན་རེ་མེད་དོགས་མེད་དུ། །སེངྒེ་ལྟ་བུའི་ཕྤོད་ཚུལ་རྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་རོལ་བར་སྡོན། །སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཐྭར་བ་དེ་ལྟར་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡརྟུ། རད་ནེ། ཐག་ནེས་ཏཱ་ཁང་དུ་དགེ་རན་ོས་མཛད་ཀྱི་ཞབས་རྟུན་པ་ཁ་ཐགས་ཀྱོ་ཐག་གནང་འདོ།_ ༈ །།ཐེས་བྱའི་གནས་ལ་མཉྱེན་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། དེཿ 
རབ་ྱབམས་གཞུང་ཁུགས་སྨྲ་ བའི་མགྲིན་པ་ཅན། རྒུ ཆེན་སྦངས་ཏོགས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་མཛོད། །མཚོ་ བྱང་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེས་དོན་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ '་དེས། །རྡེས་ 


བཟུང ་སྐ་བ་ ཧི 'ད་མན་བདྭག་ཅག་ཀྱང་། །མཁོག། གུས་བདེ་ སྙིང་ཆུ ཧུརྟ། ཀྱི་ས་མཛེས་ བཞིན། ཏུ། །མི་ཕྱེད་ ་མཛཁ་གཏུགས་ཁགསས་ པའི་ཆེར་ཁགོར་ ཤོག །གཱ་ མའི་ སྐུ ཚེ རྟག་བརྟན་ཝུན་ 'པོར་ སྤིན། །གཞིས་ བྱེ་ས་ དགེ་ 
























ཆྷ། ༄༅། །ལེགས་རྨབས་ཝེང་མཁའ་ཁ་འཕྱུར། །བུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྣང་བ་འོད་པ་ཆེས། །མཐའ་ཇྲ་  ཐར་ཁོ་མཛེས་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོས་འདེབས་ཁ་ཉིན་དུ་བ་ཀའི་རིམ་པ་ཇེས་འཛིན་བྱེ་བ་མཆོག་གི་འཛུའ་དབས་ནེས་ 


བྱ་བ་འདི་ནི། དང་ངོས་ནས་བགས་པར་དོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིལ་འབུ་ཙམ་མ་མཅིས་ནུང་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཉམས་ཅད་ དུ་ཐཉིན་བཀུད་བཏིད་པ་བབྣ་ཟ་མའི་རྔམ་འཐྲི་ 









ཇི ཟིབ 


སྟོང་རབ་ ་འབད་ ་ཁཁཾར་ཁོའི་རྲིས། །རྟག་ བརན་ བསྐལ་པ་ ཧྱ མཚོར མཛེས་རྒུར་ཅིག ཅེསམདོ་ཝདས་ཆོག་ཀི་འཇི་ 








ཛིག་ཧེག་ལྷག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་མང་ཨང་གསུང་ས་པའི་དོན་འཞིན་རྟིང་ནས་གྱུས་པའི་དད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བློ་དྲོག་དང་། བྱང་ཆུབ་གསལ་ 
སྨོན་གཉིསཁ་ཀུན་མུ་དགེ་བའི་ཐབ་ཚོག་ཇུ་ཁུང་འིགས་དབ་འབྱམས་བླ་བའི་བཙུན་པ་པྲ་ལྟ་ས་རས་རྡེབ་པ་ཛ་པཅུ།། ཅཱ །ྭ གེ་ཝི །གཁ་ཏྱོན་ཡངས་ ་པོར། །འདུན་ ཨོས་ངེ་སྐོང་མྱེན་བྱི་ནོར་བུའི་ སྤྲིན། །བློ་ཆེན་ 
དགོདས་པའྲི་གུ་ཆར་འྱབུམ་འཇོ་བ། །བཟང་ ་པོའི་བཤྲེས་གཉིན་དམ་པར་གསོལ་པ་འདེབས། །ཕན་ བདེ་མི་ཐད་ནཨ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ སྐྱི ་ཧུར་ཀུན་ནས་དབྱེ་བའི་ཕྲད། །ཞབས་མཐིལ་ རྩིབས་ 


ཤིང་། ་ྐྱརང་ཉམད ་མཁན་ རིན་པ་ཆེ་དགེ། 'ཞདུན་བློ་བསང་དཔལ་བཏང་ པོའི་ཞདས་པད་རིང་དུ་པཏན་པར་བསྐྱལ་ཐའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ཀུ་རླུད་འབྱེད་པའི་ཟླ་ 





















ཟེད་ཞེགྱང་པ་འདི་ནི། གང་གི་འཕྲིན་ཁག་ཀྱི་ཨ་མོ་པ་་ག་ནཛོད་སཱ་ནབས་ནས་འིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལྷ་ཟུག་བཅས་ བླབུལ་བའི་ངོར། ཐུང་རིགས་རབ་ཁྱདསས་ཟླ་བཞི་བཙུན་པ་རྡེས་རབ་རུ་ཐ་ཐའམ་ ་མིང་ ཤནན་ཞང་ གྲམས་དངེས་བའི་སློ་བྲོས་ ཐུ་ཞབོད་པས་དད་ཞས་སྦྱར་བ་ཛ་སརྟ།། 








